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BEVEZETÉS 


Elméletek értékét alkalmazhatóságuk szabja meg. Ha 
ez igaz, akkor Freud pszichoanalitikus. felfogásának az ér- 
tékessége kétségen felül emelkedett. Minden téren, ahol az 
emberi lélek teljesítményeivel csak dolgunk van, új és meg- 
lepő eredményekhez júttatott a lélekelemző kutatásmód az 
ő sajátos módszerével. Kiinduláspontján, a lelki betegségek 
megismerése terén, érte el első és legnagyobb sikereit. 
Azután a mindennapi életnek egyes, a normalitás határain 
belül álló, de rendkívüli lelki jelenségei: az álom, a tév- 
cselekmények, az élc lélektana került sorra. Tagadhatatlan, 
hogy mindezen jelenségcsopórtok mivoltába sokkal mé- 
lyebb bepillantást engedett, mint az összes eddigi kisérlete- 
zések. Sok részletmunkát végzett már a pszichoanalizis a 
művészi termelés, a műélvezés, a mithosz, a vallás, az er- 
kölcs és a bűnözés lélektanának és a gyermekpszichológiá- 
nak terén is, nem is szólva arról, hogy ezenközben soha- 
sem feledkezett meg arról a feladatáról sem, hogy a rend- 
kívüli jelenségek alapján a tiszta lélektannak, a normál- 
" pszichológiának is lerakja a pilléreit és hogy keresse a 
lélektan kapcsolatát a biológiával. 

A , Totem és tabu", Freud első és szerencsés kísérlete 
a néplélektan terén s e kísérlet sikere nem lepheti meg azt, 
aki a pszichoanalizis egyén-lélektani jelentőségét helyesen 
méltatta. Mert ha igaz (aminthogy igaz), hogy a lélekelem- 
zés az egyes ember lelki működéséről való ismeretünket 
egészen új alapokra fektette, magától értetődik, hogy az 


etnológiának is forradalmi átalakuláson kell átmennie az 
új lélekismeret alapján. 

Az etnológia eddig inkább csak tények és adatok 
többé-kevésbbé önkényesen csoportosított halmaza volt. 
Olyan szinvonalán állt a megismerésnek, mint a pszichiatria 
Freud fellépése előtt. A , Totem és tabu" példát mutat az 
ethnologusoknak arra, mennyivel értelemdúsabbá és tudo- 
. mányosabbá válik az óriási szorgalommal egybehordott nép- 
lélektani és néprajzi adathalmaz, ha a tudattalan lelki élet- 
tel is számoló pszichoanalizis kategóriáit alkalmazzák reá, 
és mennyivel közelébb visz ez a módszer a komplikált és 
érthetetlen néplélektani jelenségek mögött rejlő egyszerü 
igazságok megértéséhez. 

A , Totem és tabu" megjelenése valamikor korszakot 
fog jelenteni az etnológia történetében.  Örvendünk, hogy 
módunkban van magyar fordítását — a szerző szívességé- 
ből — aránylag hamar közreadhatni. Freud azon reménye, 
hogy a két szakmának, az orvosi pszichoanalizisnek és a 
néplélektannak munkásait e mű közelebb hozza egymás- 
hoz, így talán Magyarországon is meg fog valósulni. 

A . fordítás nem könnyű munkáját dr. Pártos Zoltán 
végezte; az "etnológus meg fogja az orvosnak bocsátani, 
há" terminológiája itt-ott eltér az eddig  használatostól. 
A reviziónál az volt.az irányadó, hogy a fordítás minél 
hivebben visszaadja az eredeti mű értelmét; ez legyen a 
mentsége annak is, hogy stilus dolgában nem tudta meg- 
közelíteni az eredetinek szépségeit. 

Csorbató, 1918. augusztus havában. 

Ferenczi Sándor. 


ELŐSZÓ 


Az itt következő négy értekezés, mely e könyv alcíme 
alatt az általam szerkesztett , Imago" című. folyóirat első 
két évfolyamában jelent meg, első kisérletem arra, hogy a 
pszichoanalizis nézőpontjait és eredményeit a néplélektan 
megoldatlan kérdéseinél felhasználjam. Módszertani . ellen- 
tétben állanak tehát ez értekezések egyrészt W. Wundt 
nagyszabású művével, mely a nem-analitikus lélektan 
feltevéseit és munkamódját állítja ugyanezen cél szolgála- 
tába, s másrészt a zürichi pszichoanalitikus iskola mun- 
káival, melyek viszont az egyéni lélektan kérdéseit igyekez- 
nek néplélektani anyag bevonásával megoldani.) 

Szivesen elismerem, hogy munkálataimhoz e két oldal- 
ról kaptam közvetlen ösztönzést. 

Munkám hiányait jól ismerem. Nem szólok azokról, 
melyek e vizsgálatok úttörő jellegéből folynak. Egynéme- 
lyikük azonban megkívánja, hogy néhány szóval bevezes- 
sem. Az itt egyesített négy értekezés a művelt . emberek 
tágabb körének érdeklődésére tart számot s tulajdonkép 
mégis csak kevesek érthetik és ítélhetik meg őket, azok, 
akik előtt a pszichoanalizis sajátossága "szerint már nem 
ismeretlen. — Közvetíteni akarnak az etnologusok, nyelv- 
buvárok, folkloristák, stb. és a pszichoanalitikusok között 
és mégsem adhatják meg egyik csoportnak sem, amire 


) Jung: Wandlungen und Symbole der Libido, Jahrbuch Für 
psychoanalyt, und psychopathologische Forschungen, IV. kötet 1912. 
Ugyane szerzőtől: Versuch einer Darstellung der psychoanalytischen 
"Tiheorie, ugyanott, V. kötet 1913. 


szüksége van: az előbbieknek a kielégítő bevezetést az új 
pszichológiai technikába, az utóbbiaknak a feldolgozásra 
váró anyag kellő ismeretét. Munkámnak tehát meg kell 
elégednie azzal, hogy itt ís, ott is figyelmet ébresszen és 
várakozást keltsen aziránt, hogy a gyakoribb összetalálko- 
zás egyik oldalon sem maradhat haszon nélkül a kutatásra. 

A két főtárgyat, mely e kis könyv címét adta, a 
totemet és a tabut, nem tárgyaloim egyenlő módon. A tabu . 
analizise teljesen megállapodott, a kérdést kimerítő meg- 
oldási kísérletképen szerepel. A totemizmus vizsgálata meg- 
elégszik ennek a kijelentésével: ennyi az, amennyivel a 
pszichoanalitikus felfogás a tötem-probléma tisztázásához 
" ezidőszerint hozzájárulhat. E külömbség azzal függ össze, 
hogy a tabu tulajdonkép még nálunk sem veszett ki; ne- 
gativ fogalmazásban s más tartalommal ugyan, de lélek- 
tani természete szerint nem más ez, mint Kant , kategori- 
kus imperativusza", amely kényszer módjára igyekszik hatni 
és minden tudatos indokolást visszautasít. A totemizmus 
ezzel szemben mai érzésvilágunktól elidegenedett, a való- 
ságban régen megszünt és új alakulatok által helyettesített 
vallás-szociális intézmény, mely a jelenlegi kulturnépek 
életének vallásában, erkölcsében s szokásaiban csak cse- 
kély nyomokat hagyott hátra, s melynek még azon népek- 
nél is nagy átalakulásokon kellett átesnie, amelyek! még 
ma is ragaszkodnak hozzá. Az emberiség szociális és tech- 
nikai fejlődéstörténete a tabunak sokkal kevésbbé ártha- 
tott, mint a totemnek. E könyvben megkockáztattuk azt 
a kísérletet, hogy a totemizmus eredeti értelmét infantilis 
nyomaiból találjuk ki, azon nyomokból, melyekben az 
saját gyermekeink fejlődése során ismét felbukkan. A totem 
és tabu közti szoros kapcsolat rámutat az itt képviselt 
hipotézishez vivő további utakra, és ha e hipotézis talán 
valószínűtlenül hangzik is, ez a jellége ellenvetés-számba 
sem jön ama lehetőséggel szemben, hogy esetleg többé-ke- 
vésbbé közel jutott a nehezen rekonstruálható valósághoz. 


Róma, 1913 szeptember havában. 
Freud. 


I 


Az incesztus-iszony 


Az ősembert megismerhetjük fejlődési fokozataiban, 
melyeket befutott: reánk hagyott élettelen emlékei és szer- 
számai által; művészetének, vallásának, világnézetének is- 
merete révén, mely vagy közvetlenül, vagy a mondák, a 
mítoszok, a mesék hagyománya útján maradt reánk, és 
gondolkozásmódjának a mi mai erkölcsünkben és szoká- 
sainkban élő maradványaiból. Mindezeken kívül azonban 
bizonyos értelemben véve kortársunk is; ma is élnek em- 
berek, akikről azt tartjuk. hogy a primitiv emberhez igen 
közel állanak, jóval közelebb, mint mi, úgyhogy bennük 
az ősember egyenes leszármazottjait és képviselőit látjuk. 
Igy vélekedünk az úgynevezett vad és félvad népekről, ame- 
lyeknek lelki élete különös érdeklődésünkre tarthat számot 
akkor, ha saját fejlődésünknek  épen-megtartott ősfokait 
láthatjuk bennük. 

Ha e feltevés JEL EÁ, akkor a , primitiv népek  pszicho- 
lógiájá"-nak, amint azt a néprajz tanítja, és a neurotikusok 
pszichoanalizis útján megismert pszichológiájának egybeve- 
tése számos megegyezést kell, hogy felmutasson, és módot 
fog rá adni, hogy új szemszögből lássunk meg itt is, ott is, 
különben már ismert dolgokat. 

Külső és belső okaim vannak rá, hogy összehasonlítá- 
som tárgyául ama néptörzseket válasszam, amelyek az etno- 
grafusok leírása szerint a legelmaradottabb és legnyomorúsá- 
gosabb vad népek: a legifjabb világrésznek, Ausztráliának ős- 
lakóit, amely világrész állatvilága is verő sok, egyebütt kive- 
szett, ősi vonást őrzött meg. 

Ausztrália őslakóit különös fajnak tartják, fájt, legkö- 
zelebbi szomszédaival, a melanéziaiakkal, a polinéziaiakkal, 
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malájokkal, sem fizikai, sem nyelvi rokonságot nem mutat. 
Házakat, szilárd kunyhókat nem építenek, földmíveléssel 
nem foglalkoznak, a kutya kivételével háziállatot nem tar- 
tanak, még a fazekas-mesterséget sem ismerik. Kizárólag 
mindenféle elejtett állat husával s a földből kiásott gyöke- 
rekkel táplálkoznak. Nincsenek királyaik, sem törzsfőnö- 
keik, közügyeikben a meglett férfiak gyülekezete dönt. Na- 
gyon kétséges, hogy magasabb lény tiszteletében megnyil- 
vánuló vallás nyomai felvehetők-e náluk. A kontinens bel- 
sejében lakó törzsek, melyek a vízhiány miatt a legsúlyo- 
sabb életfeltételekkel küzdenek, úgy látszik minden tekin- 
tetben primitivebbek, mint a tengerparthoz közelebb lakók. 
E szegény, meztelen kannibáloktól bizonyára. nem vár- 
tuk volna, hogy nemi életükben a mi felfogásunk szerint 
erkölcsösek legyenek, hogy nemi vágyukat nagy mértékben 
korlátozzák. És mégis azt halljuk, hogy a legkeresettebb 
gondossággal és a legnagyobb szigorúsággal őrködnek azon, 
hogy az incesztuózus nemi érintkezést meggátolják. Sőt 
úgy látszik egész társadalmi szervezetük e célt szolgálja, 
vagy ennek elérésével áll vonatkozásban. Vallási és társa- 
dalmi intézményeik az ausztráliaiaknak nincsenek, mind- 
ezek helyét a totemizmus rendszere tölti be. Az ausztráliai 
törzsek kisebb nemzetségekre vagy klánokra oszlanak, ame- 
lyek mind a maguk totemjének nevét veszik; fel. De hát mi 
is az a totem? Rendszerint ehető, jámbor, avagy veszedel- 
mes, rettegett állat, ritkábban növény vagy természeti erő 
(eső, víz), amely az egész nemzetséggel különös viszonylat- 
ban áll. A totem elsősorban a nemzetség ősapja, de egyben 
védőszelleme és segítője is, ki jóslatokat küld nekik és, ha 
máskülönben veszedelmes is, fiait ismeri és kíméli. A totem- 
társaknak viszont szent kötelességük, amelynek áthágása 
önmagát bünteti, hogy totemjüket meg ne öljék (el ne pusz- 
títsák) és husától (vagy az általa nyujtott egyéb élvezettől) 
tartózkodjanak. A totem-jelleg nem fűződik egyetlen állat- 
vagy lény-egyedhez, hanem a faj valamennyi individuumára 
kiterjed. Időnkint ünnepeket ülnek, amikor a. totemtársak 
szertartásos táncokban ábrázolják és utánozzák totemjüknek 
mozgásait és sajátságait. j 
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A totem vagy anyai, vagy apai ágon öröklődik; az 
első mód hihetőleg mindenütt az eredeti és csak később 
váltotta fel az utóbbi. A totemhez-tartozás az ausztráliaiak 
minden társadalmi kötelezettségének az alapja, egyrészt túl- 
hágja a törzshöz-tartozás ikereteit, másrészt korlátozza a 
vérrokonságét.!) § 

A totem nincs földterülethez és helyhez kötve; a totem- 
társak egymástól különváltan és más totem híveivel békésen 
együtt laknak.?) j 

És most végül meg kell emlékeznünk a totemisztikus 
rendszer ama sajátságárél, amely miatt a pszichoanalitikus 
érdeklődés is feléje fordúl. Csaknem mindenütt, ahol a to- 
tem érvényben van, fennáll az a törvény is, hogy ugyanazon 
totem tagjai egymással nemi viszonylatba, tehát házasságra 
sem léphetnek. Ez a totemmel egybekötött exogámia. 

Ez a szigorúan kezelt tilalom igen különös. Abból, amit 
a totem fogalmáról vagy tulajdonságairól eddigelé megtud- 
tunk, semmi sem készít rá elő: nem érti tehát az ember, 


1) Frazer, Totemism and Exogamy, I. ikötet, 53. oldal. A  totem 
köteléke erősebb, mint a modern értelemben vett vérségi, vagy Csa- 
ládi kötelék. 

?) A totemisztikus rendszer ez igen rövid kivonatát nem hagyhat- 
juk magyarázat és megszoritás nélkül: A totem nevet, ebben az alak- 
ban: totam, 1791-ben az angol I. Long vette át az északamerikai réz- 
bőrűektől. A dolog lassankint nagy érdeklődést keltett a  tudomány- 
ban és gazdag irodalmat gerjesztett, melyből főművek gyanánt J. G. 
Frazer négykötetes munkáját, , Totemism and Exogamy" 1910, és 
Andrew Lang könyveit és iratait (, The ssecret of the Totem" 1905) 
emelem ki. Annak az érdeme, hogy az emberiség őstörténelmében a 
totemizmus jelentőségét felismerte, a skót 1. Ferguson Mc. Leman-t 
illeti meg (1869—1870). Totemisztikus intézményeket észleltek,  illető- 
leg észlelnek ma is az ausztráliaiakon kivül az északamerikai indiánok- 
nál, továbbá az oceániai szigetvilág népeinél, Keletindiában és Afrika 
nagy. részében. Némely, különben nehezen értelmezhető nyom és ma- 
radvány azonban iarra enged ikövetkeztetni, hogy a totemizmus  egy- 
kor Európa árja és semíta ősnépeinél is fennállott, ugyhogy sok ku- 
tató az emberi fejlődés szükségképi s valamikor mindenütt megvolt 
fázisa gyanánt hajlandó elismerni. ; 

Hogyan jutott az ősember ahhoz, hogy magának totemet tulajdo- 
nítson, azaz: valamely állattól való leszármazását tegye szociális kö- 


10 I. AZ INCESZTUS-ISZONY 


högy került bele a totemizmus rendszerébe. Azért nem is cso- 
dálkozunk, ha egyes kutatók egyenesen azt veszik fel, hogy 
az exogámiának eredetileg — az ősidőkben és értelme sze- 
rint — semmi köze sem volt a totemizmushoz, hanem vala- 
mikor, amidőn házassági korlátozások váltak szükségessé, 
mélyebb összefüggés nélkül kapcsolták hozzá. Bármikép 
legyen is ez, a totemizmus és az exogámia egyesülése meg- 
van és igen szilárdnak mutatkozik. Igyekezzünk e tilalom 
jelentőségét a következőkben tisztázni. : 

a) E tilalom áthágását nem a vétkesnek úgyszólván 
automatikusan bekövetkező bünhődése követi, mint más 
totem-tilalmaknál (pl. annál, hogy a totemállatot nem sza- 
bad megölni), hanem az egész törzs legenergikusabb meg- 
torlása, mintha az egész közösséget fenyegető veszélynek, 
vagy reájuk nehezedő  bűntehernek elhárításáról volna 
szó. Frazer!) könyvének nehány mondata megmutathatja, 
mily szigoruan büntetik az ilyen mulasztásokat a mi mér- 
tékünk szerint meglehetősen erkölestelen vadak. 


felezettségeinek és, mint utóbb látni fogjuk, szexuális korlátozásainak 
is alapjává? Számos elmélet van erről. amelyek felsorolását  megta- 
láthatjuk németül Wundtnál: Völkerpsychologie. II.. kötet, Mythus 
und Religion; de megegyezés nincs. Igérem, hogy a totemizmus  pro- 
blémáját legközelebb külön tanulmány tárgyává teszem, melyben meg 
fogom kisérelni, hogy a  pszichoanalitikus gondolkozásmód — segít- 
ségével megoldjam. (L. e kötet IV. értekezését.) ! 

Azonban a totemizmusnak nemcsak az elmélete vitás, tényei is 
alig fejezhetők ki általános tételekben ugy, ahogy fentebb megkisérel- 
tük. Alig van egyetlen megállapítás is, amelyet kivételekkel, vagy  el- 
lenitmondásokkal ne kellene kiegészítenünk. Nem szabad azonban 
megfeledkeznünk arról, hogy a legprimitivebb és  legkonzervativabb 
népek is bizonyos értelemben ősi népek és már hosszu mult van mö- 
göttük, mely alatt az őseredeti dolgok sok fejlődésen és  ferditésen 
mentek keresztül. Igy ma a totemizmust azon népeknél, amelyeknél 
még szerepel, a hanyatlás, a szétesés, más szociális és vallási intézmé- 
nyekbe való átmenet legkülönfélébb állapotaiban találjuk, avagy pe- 
dig állandósult kialakulásokban, melyek eredeti lényegétől eléggé el- 
távolodhattak. A nehézséget ezek szerint az okozza, hogy nem nagyon 
könnyü eldönteni, a jelenlegi viszonyok közül mit szabad az értelem- 
dús mult hű képének, és mit másodlagos torzúlásnak tekinteni. 

1) Frazer: I. m. I. kötet 54. oldal. j 
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Ausztráliában halál a rendes büntetése a nemi érint- 
kezésnek valamely tiltott törzsből való egyénnel. Az kö- 
zömbös, vajjon az asszony ugyanannak a helyi csoportnak ; 
tagja-e, vagy harcban ragadták-e el valamely más törzs- 
ből; a tiltott törzsből való férfit, aki felesége gyanánt tartja 
őt, felhajszolják és megölik a saját törzsbelijei, — és ugyan- 
ez az asszony sorsa is, bár bizonyos esetekben, t. i., ha egy 
időn át sikerül a fogságbaesést elkerülniök, a sérelém meg " 
is bocsájtható. A new-south-walesbeli ta-ta-thi törzsnél, ha 
ilyen eset, nagyritkán, előfordul, csak a férfit ölik meg, az 
asszonyt pedig félholtra verik, vagy szurkálják. Hogy egé- 
szen meg nem ölik, azt azzal okolják, hogy az asszony való- 
színűleg kényszerítve volt. Még alkalmi szeretkezéseknél is 
szigoruan szem előtt tartják a törzsi tilalmakat, — e tilal- 
mak bárminő megsértését , a legnagyobb undorral fogadják 
és halállal büntetik." (Howitt.) 

b) Minthogy e kemény megtorlást a futó szerelmi vi- 
szonyokkal szemben is alkalmazták, amelyek nem vezettek 
gyermeknemzéshez, a tilalom más, pl. gyakorlati indító- 
okai valószínűtlenekké válnak. 

c) Mivel a totem öröklődő és a házasság nem változ- 
tatja meg, a tilalom következményeit, például az anyai át- 
örökítés esetében könnyen: áttekinthetjük. Pl. ha a férfi ah- 
hoz a klánhoz tartózik, amelynek a kengurú a totémje és 
feleségül vesz egy emu-totembeli asszonyt, a. gyermekek, 
a fiuk is, a lányok is — emuk. A fiu számára tehát, 
aki e házasságból származott, a totem-szabály lehetetlenné 
teszi, hogy anyjával és nővéreivel, akik SZTRHETE , emu" -k, 
incesztuózusan érintkezzék.) 

d) Egyetlen figyelmeztetés elég ahhoz, hogy belássuk: 


7) Az apa számára azonban, aki kenguru — legalább is e tilalom 
által — a leányaival való incesztus, akik emuk, megengedett. A totem 
apai öröklése mellett az apa kenguru volna, a gyermekek hasonlóké- 
pen kenguruk; tilos volna ekkor az apa számára a leányaival való 
incesztus, mig a fiúnak az anyjával való incesztusát mi sem -gátolná. 
A totemtilalom ezen következményei arra mutatnak, hogy az anyai 
átörökítés régibb az apainál, mert okunk van arra a feltevésre, hogy 
a totemtilalmak elsősorban a fiu incesztuózus vágyai ellen irányulnak. 
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a totemmel egybekötött exogámia nemcsak abban érvénye- 
sül, tehát nemcsak azt célozza, hogy az anyával és nővé- 
rekkel való incesztust megakadályozza. Saját nemzetségé- 
nek bármely asszonyával, tehát a vele vérrokonságban nem. 
levő asszonyok bizonyos számával való szexuális egyesülést 
is lehetetlenné teszi a férfi számára, amennyiben mindezen 
asszonyokkal úgy bánnak, mintha vérrokonok volnának. 
E nagyarányú megszorítás lélektani jogosultsága még nem 
világos. Messze túlmegy mindenen, ami a civilizált népek- 
nél hozzá fogható lenne. Azt az egyet, úgy látszik, értjük 
belőle, hogy itt a totem-állat ősapai: szerepét igen szigo- 
ruan értelmezik. Mindenki vérrokon, mindenki egy család, 
aki azonos totemtől ered, és e családban a legtávolabb eső 
rokonsági fokozatok is a szexuális (9819 ERNE feltétlen aka- 
dályaikép szerepelnek. 

Igy e vademberek szokatlanul Keketokkú incesztus-irtó- 
zást vagy incesztus-érzékenységet tanusítanak és megvan 
az az előttünk- nem eléggé érthető sajátosságuk, hogy a 
reális vérrokonságot a totem-rokonsággal helyettesítik. Nem 
szabad azonban nagyon is kiéleznünk ezt az ellentétet és 
gondolnunk kell rá, hogy a totem-tilalmak a tényleges in- 
cesztust különös eset gyanánt magukban foglalják. 

Hogy mi módon állott be a tényleges családnak a to- 
tem-nemzetséggel való helyettesítése, talány marad, mely- 
nek megoldása talán egybeesik magának a totemnek a 
megmagyarázásával. Arra gondolhatunk persze, hogy a 
szexuális közlekedésnek a házassági korlátokon túl terjedő 
bizonyos szabadságánál a vérrokonság és így az incesztus- 
meggátlás oly bizonytalanná lesz, hogy a tilalom másfajta 
megalapozása nem nélkülözhető. Ép ezért nem felesleges 
megjegyeznünk, hogy az ausztráliaiak erkölcse ismer Szo- 
ciális helyzeteket és ünnepi alkalmakat, melyeknél a fér- 
finak egy asszonyhoz való kizárólagos férji joga csorbát 
szenved. 

Ezen ausztráliai törzsek nyelvhasználatának (s a többi 
totem-népekének is) ezzel kétségtelenül összefüggő sa- 
sága wan. A náluk használatos rokonság-megjelölések 
tudniillik. nem ikét egyednék egymásközti, hanem az 
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egyed és a csoport közötti viszonyt " veszik tekintetbe, 
vagyis L. H. Morgan kifejezése szerint az osztályozó rend- 
szerhez tartoznak. Ez azt jelenti, hogy a férfi nemcsak 
létrehozóját nevezi , apának", hanem mindazokat a férfia- 
kat is, akik a törzs-törvények szerint anyját feleségül ve- 
hették — és ezáltal apjává válhattak volna; , anyának" nevez 
szülőjén kívül minden más nőt is, aki a törzs törvényei- 
nek megsértése nélkül anyjává lehetett volna; , fivérének", 
, nővérének" nevezi nemcsak saját édes szüleinek gyerme- 
keit, hanem mindazon egyének gyermekeit is, akik vele 
szülői csoportviszonyban állanak, stb. Igy a rokonsági meg- 
jelölés, mellyel ikét ausztráliai illeti egymást, nem jelent 
szükségképen vérrokonságot is köztük, mint a mi nyelv- 
használatunkban, inkább társadalmi, semmint fizikai  vii- 
szonyt jelez. Ezen osztályozó rendszerhez hasonló manap- 
ság is megvan a gyermekszobában, ahol a gyermeket arra 
késztetik, hogy a szülők minden barátját és barátnőjét 
, bácsi "-nak és , néni"-nek nevezze, avagy mikor a német 
átvitt értelemben a , Brüder in Apoll", , Schwestern in 
Christo" kifejezéseket használja. 

E minket annyira meglepő nyelvszokás könnyen meg- 
érthető, ha azon házassági intézmény maradványának és 
jelének tekintjük, melyet Rev. L. Fison , csoportházasság"- 
nak nevezett el, s melynek lényege abban áll, hogy bizonyos 
számú férfi férji jogokat gyakorol bizonyos számú asszony 
felett. Az ilyen csoportházasságból származó gyermekek 
joggal tekintik egymást testvéreknek, bár nem mind egy- 
azon anya szülöttei, és a csoport minden férfiát atyjuk- 
nak tartják. 

Némely szerző, mint pl. Westermarck ,Az emberi 
házásság története"1) címü munkájában, visszautasítja azon 
következtetéseket, melyeket mások a csoportrokonságnevek 
létezéséből vontak le. Az ausztráliai vad népeknek épen 
a legalaposabb ismerősei megegyeznek abban, hogy az osz- 
tályozó rokonságnevek a csoportházasság korának marad- 
ványai. Spencer és Gillen?) szerint a csoportházasság bizo- 


1) Budapest, Athenaeum, 1910. Harkányiné Weiser Ella fordítása. 
2) The Native Tribes of Central Australia, London, 1899. 
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nyos alakja az urabunna és a dieri törzseknél még ma is 
fennáll. A csoportházasság tehát e népeknél megelőzte az 
egyéni házasságot és nem tünt el anélkül, hogy a nyelvben 
és szokásokban mély nyomokat ne hagyott volna hátra. 

Ha az egyéni házasságot a csoportházassággal helyet- 
tesítjük, megérthetjük az e népeknél talált, látszólag túl- 
zott incesztus-kerülést. A totém-exogámia, a szexuális köz- 
lekedés tilalma ugyanazon klán tagjai közt, úgy látszik, a 
csoport-incesztus meggátlására alkalmas eszköz volt, mely 
azután megrögződött és indokolását jóval túlélte. 

De ha azt hisszük, hogy így Ausztrália vadjainak há- 
zassági korlátozásait indító okaik szerint megértettük, rá 
kell jönnünk, hogy a tényleges állapotok sokkal nagyobb, 
első pillanatrai megzavaró bonyolódottságot mutatnak. Ausz- 
tráliában tudniillik csak kevés törzs van, mely a totem- 
korlátozásokon kívül más tilalmat ne ismerne. A legtöbb 
olyképen van szervezve, hogy két részre oszlik, melyeket 
házassági osztályoknak (angolul: phrathry-knek) neveznek. 
Minden ilyen házassági osztály exogám és több totem-nem- 
zetséget foglal magában. Rendszerint minden házassági osz- 
tály két alosztályra is (szubfrátria), az egész törzs tehát 
négy alosztályra oszlik; az alosztályok a frátriák és totem- 
nemzetségek között állanak. Az ausztráliai törzs szerveze- 
tének tipikus sémája tehát a következő: 


Phratriák 


a... 5. 
a. A 
. 
268 s . 


SSORVT 


A tizenkét totem-nemzetség négy alosztályban és két 
osztályban helyezkedik el. Mindegyik osztály exogám.i) A 


") A totemek számát tetszőlegesen vettük itt fel. 
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c alosztály az e-vel, a d-alosztály az f-fel alkot exogám 
egységet. E berendezés következménye, tehát célja, kétség- 
telen; ez úton a házastárs-választás és a szexuális szabadság 
további korlátozása létesül. Ha csak a tizenkét totem-nem- 
zetség állana fenn, az egyes nemzetség minden tagja szá- 
mára — feltéve, hogy minden nemzetségben azonos az em- 
berek száma — a törzs valamennyi asszonyának "/h: része 
volna hozzáférhető. A két frátria létezése e számot /:— 4 -re 
szállítja le; az c- totemből származó férfi csak :az 1—-6. 
nemzetség asszonyai közül házasodhat. A két alosztály be- 
vezetésével a választék "/2— 4-re száll alá; vagyis az a-to- 
tembeli férfi házastársát csak a 4, 5, 6-totembeli asszonyok 
közül választhatja. 

A házassági osztályok történelmi viszonya a totem-nem- 
zetségekhez — egyes törzseknél nyolc házassági osztály is 
van — egyáltalán nem világos. Azt látjuk csak, hogy e 
berendezések ugyanazt akarják elérni, amit a totem-exo- 
gámia, sőt annál sokkal többet. De míg a totem-exogámia 
szent törvény benyomását kelti, melyről nem tudjuk, mi 
módon jött létre, tehát erkölcs benyomását: a házassági 
csoportok bonyolult intézményei, alosztályai és ezek felté- 
telei, mintha céltudatos törvényhozás eredményei volnának, 
amely törvényhozás talán akkor vette. át ujból az incesztus- 
meggátlás feladatát, mikor a totem befolyása  hanyatló- 
ban volt. És míg a totem-rendszer, mint tudjuk, a törzs 
minden más társadalmi kötelezettségének és erkölcsi kor- 
látozásainak is az alapja, a frátriák jelentősége általában 
a házastárs-választásnak általa elérni kívánt szabályozásá- 
ban merül ki. 

A házassági-osztályrendszer további kialakulásában tö- 
rekvés mutatkozik arra, hogy a természetes és a csoport- 
incesztus meggátlásán túlterjedjen és a távolabbi csoport- 
rokonok közti házasságot is eltiltsa, hasonlóan a katolikus 
egyház . azon eljárásához, hogy az eredetileg testvérekre ér- 
vényes házassági tilalmat az unokatestvérekre is kiterjesz- 
tette és kitalálta a lelki rokonság-fokozatokat is.) 


).L. a Totemism cimü cikket az Encyclopedia . Britannicá-bau, 
11. kiadás. 1911. (A. Lang.) 
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Nem igen áll érdekünkben, hogy jobban belemélyed- 
jünk a házassági osztályok létrejötte és jelentősége, vala- 
mint a totemhez való viszonya feletti rendkívül bonyolult 
és zavaros vitába. Célunk szempontjából elég rámutatnunk 
ama nagy gondosságra, melyet az ausztráliaiak és más vad 
népek az incesztus meggátlására fordítanak.!) Azt kell mon- 
danunk, hogy e vademberek érzékenyebbek az incesztus- 
sal szemben, mint mi. Valószínüleg a kisértés is erősebb 
náluk, úgy, hogy hathatósabb védekezésre van ellene szük- 
ségük. 

De e népek incesztus-iszonya nem elégszik meg a már 
említett intézmények létesítésével, melyek — úgy látszik — 
főképen a csoport-incesztus ellen irányulnak. A , szokások" 
egész sorát ikell még hozzávennünk, melyek a mi felfogá- 
sunk szerinti közel-rokonok egyéni érintkezését. ellenőrzik ; 
vallásos szigorúsággal tartják be ezeket, és céljuk felől alig 
lehet kétségünk. E szokásokat vagy erkölcsi tilalmakat óva- 
kodásoknak  (avoidances) nevezhetjük. Elterjedésük köre 
messze túlmegy az ausztráliai totem-népeken. Ezúttal is kér- 
nem kell azonban az olvasót, hogy elégedjék meg a gazdag 
anyag töredékes kivonatával. 

Melanéziában az ilyen korlátozó tilalmak a fiunak az 
anyjával és nővéreivel való érintkezése ellen irányulnak. 
Igy pl. az Új-Hebridák egyikén. a Leper-szigeten, a fiu, 
ha egy bizonyos kort elér, elhagyja az anyai otthont és 
átköltözik a , klubházba", ott alszik és ott étkezik. Táp- 
lálék-kérés céljából felkeresheti ugyan ezentúl is otthonát, 
de ha nővérét otthon találja, távoznia kell, anélkül, hogy 
ennék; ha ellenben nővére nincs otthon, leülhet enni az 
ajtó közelében. Ha a nővér és a fivér véletlenül a szabad- 
ban találkoznak, a leánynak el kell futni, vagy bújni. Ha 
a fiu olyan lábnyomokat lát a földön, melyekben nővére 
nyomaira ismer, nem követi őket s a leány sem a fitest- 
véréit. Mi több, nővére nevét sem ejti ki és óva- 
kodik a közkeletű szó használatától. is, ha az nővére nevé- 


3 E pontra esak nemrégiben Storfer tett bennünket figyelmessé 
tanulmányában: , Zur Sonderstellung des Vatermordeső. Sehriften zur 
angewandten Seelenkunde, 12. füzet. Wien, 1912. 
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ben alkotó rész gyanánt benfoglaltatik. Ezt az óvakodást, 
mely a pubertás-szertartással kezdődik, egész életükön át 
betartják. Az anya és fiu közti óvakodás az életkor elő- 
haladtával növekszik; egyébiránt jórészt az anya gyako- 
rolja. Ha eleséget visz fiának, nem nyujtja neki oda, ha- 
nem leteszi elébe, nem is szólítja meg bizalmasan, ahogy 
nálunk szokás; nem tegezi, hanem magázza. Hasonló szo- 
kások uralkodnak Új-Kaledoniában. Ha fivér és nővér ta- 
lálkoznak, a leány a csalitba menekül, s a fiu utána sem 
nézve halad tovább.) ; 

A Gazella-félszigeten (Új-Britanniában) a leány férjhez- 
menetele után nem beszélhet többé fivérével, nevét sem ejti 
ki többé, hanem  körülírással jelöli meg őt.?) 

Új-Mecklenburgban az unokafivéreket és unokahugo- 
kat — ha nem is mindegyiket — kötik; az ily korlátozá- 
sok, de nemkevésbbé a fivért és nővért. Nem közeledhet- 
nek egyínáshoz, kezet nem foghatnak, ajándékot egymás- 
nak nem adhatnak, nehány lépésnyi távolságról azonban 
szabad egymással beszélniök. A nővérrel való incesztust 
akasztással büntetik.?) 

A Fidzsi-szigeteken e kerülési szabályok különösen szi- 
gorúak, nemcsak a vérrokonokra, hanem a csoport-nővé- 
rekre is kiterjednek. Annál csodálatosabban hat reánk, ha 
azt halljuk, hogy e vademberek szent orgiákat tartanak, 
amikor is épen e tiltott rokonok keresik a nemi egyesü- 
lést. De talán helyesebb volna, ha ahelyett, hogy ezen az 
ellentéten  csodálkoznánk, épen a tilalom  megmagya- 
rázására értékesítenők.) 

A szumatrai batták-nál az óvakodási tilalmak minden 
közeli rokonsági viszonylatban érvényesek. A batta szemé- 
ben pl. szörnyen botrányos volna, ha valaki nővérét .es- 


3) R. H. Codrington, , The Melanesians"  Frazernél,  ,, Totemism 
and Exogamy" I. kötet, 77. oldal. 

") Frazer, i. m. II. kötet, 124. old. Kleintitschen műve nyomán: 
Die Küstenbewohner der Gazellen-Halbinsel. 

") Frazer i. m. II. kötet 131. old., P, G, Peckel az  Anthropos- 
ban. 1908. 

") Frazer, i. m. II. kötet, 147. oldal, Rev. L, Fison nyomán, 


Freud: Totem és Tabu. 98 I 2 
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télyre kísérné el. A batta nő fivére kellemetlenül ÉTZI aa 
gát nőtestvére társaságában, még akkor is, ha mások is 
vannak jelen. Ha valamelyikük bejön a házba, a másik 
jobbnak látja távozni. Az apa sem marad otthon egyedül 
a leányával, valamint az anya sem a fiával. A hollandus 
misszionárius, aki e szokásokról hírt ad, hozzáteszi, hogy 
— Sajnos — nagyon indokoltnak tartja őket. E népeknél 
magától értetődik, hogy a férfinak a nővel való egyedül- 
maradása itletlen intimitásokhoz vezet, és mert tudják, hogy 
közeli vérrokonok érintkezésének mindenféle büntetés és 
rossz következmény jár a nyomában, igazuk van, ha min- 
den kísértés elől ily tilalmak segítségével térnek ki.) 

A Delagoa-öbölben lakó afrikai barongák-nál csodála- 
tosképen a sógornővel, a feleség fivérének nejével szemben 
érvényesül a legszigorúbb óvakodás. Ha. a férfi e reánézve 
veszélyes személlyel bárhol is találkozik, gondosan kitér 
előle. Nem merészel vele egy tálból enni, csak félve szó- 
lítja meg, kunyhójába nem mer belépni, csak remegő han- 
gon meri köszönteni.?) ; 

Angol-Kelet-Afrikában az akambáknál (vagy wakam- 
báknál) oly óvakodási tilalom uralkodik, melyről azt 
. várta volna az ember, hogy gyakrabban fordul elő. A 
leánynak pubertása és férjhezmenetele közti időben gon- 
dosan kerülnie kell a saját apját. Elbúvik, ha az úton 
találkozik vele, sohasem kísérli meg, hogy melléjeteleped- 
jék és igy viselkedik eljegyzése pillanatáig. Férjhezmene- 
tele után apjával. való érintkezésének mi sem áll útjában.?) 

A legjobban elterjedt, legszigorúbb s a civilizált népek 
szemében is legérdekesebb az az óvakodás, amely a férfi 
és anyósa közti érintkezést korlátozza. Ez óvakodás Ausz- 
tráliában általános. azonban érvényben van a anelané- 
ziaiaknál, a polinéziaiaknál és Afrika néger népeinél is 
mindenütt, ahol a totemizmus és a csoportrokonság nyo- 
mai fellelhetők, s valószínüleg azon túl is. E népek néme- 


1 Frazer, i. m. II. kötet, 189. oldal. 
?) Frazer, i. m. II. kötet, 388. old. Junod után, 
1) Frazer, 1. m. II. ktöet, 424. old. 
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lyikénél hasonló tilaimak állanak fenn a nőnek apósával 
való ártatlan érintkezését illetőleg is, ezek azonban távol- 
ról sem oly állandóak és szigorúak. Egyes esetekben "az 
após is, az anyós is kerülés tárgya. 

Mivel bennünket inkább érdekel az anyós-kerülés tar- 
talma és célja, mint néprajzi elterjedése, megelégszem egy- 
néhány példa felsorolásával. 

A Banks-szigeten igen szigorúak és kínosan pontosak 
e törvények. A férfi kerüli anyósa iközelségét, és viszont. 
Ha az ösvényen véletlenül találkoznak, az asszony félre- 
áll, hátat fordít, míg a másik el nem távozott, avagy a 
férfi tesz így. 

." Vanna Lavában ( Port Pateson) anyósa után nem megy. 
végig a partón a férfi, míg lépteinek nyomát a dagály el 
nem tüntette a fövenyben. Bizonyos távolságból azonban 
szabad egymással beszélniök. Kizárt dolog, hogy a férfi 
valaha is kimondja anyósa nevét, vagy az anyós a vejéét.!) 

A Salamon-szigeteken a férfi házasságától kezdve nem 
láthatja anyósát és nem is szólhat hozzá. Ha találkozik 
véle, úgy tesz, mintha nem ismerné, és amily gyorsan csak 
a lába viszi, elszalad és elbúvik.?) 

. A zulukafferek erkölcse megköveteli, hogy a férfi szé- 
gyenkezzék anyósán és: hogy mindent megtegyen társasá-: 
gának elkerülésére. Be nem lépne á kunyhóba, ahol az 
anyósa van, s ha találkoznak, egyikük félreáll s az asz- 
szony elbúvik a bokorban, a férfi pedig pajzsát tartja áb- 
rázata elé. Ha nem térhetnek ki egymás elől s az asszony- 
nak nincs egyebe, amibe burkolózzék, legalább fűcsomót. 
köt feje köré, hogy ezzel eleget tegyen a szertartásnak. 
Érintkezésükről vagy egy harmadik személy gondoskodik, 

vagy bizonyos távolságról . odakiálthatnak egymásnak, ha 
valamiféle akadály, pl. a kraal kerítése köztük van. Egyi- 
kük sem veheti ajkára a másik nevét.3) 


) Frazer, i. m. II. kötet, 76. oldal. 

?) Frazer, i. m. II. kötet, 117. old. C. Ribbe után: Zwei Jahre, 
unter der Kannibalen der Salomons-Inselin, 1905. 

") Frazer, i. m. II. kötet, 385. oldal. 


2r 


20 I. AZ INCESZTUS-ISZONY 


:" A basogák a Nilus forrásvidékén lakó négertörzs; itt 
a férfi csak akkor beszélhet anyósával, ha az a ház egy 
másik : helyiségében van és így láthatatlan. E nép külön- 
ben annyira retteg az incesztustól, hogy háziállatainál sem 
hagyja büntetlenül.) 

Míg a közeli rokonok közti egyébfajta óvakodás célja 
és jelentősége kétséget nem szenved, úgy hogy őket vala- 
mennyi szerző az incesztus elleni óvóintézkedésként fogja 
fel, addig az anyóssal való közlekedés tilalmát némely ol[- 
dalról máskép értelmezik. Joggal találták érthetetlennek, 
hogy mindeme népek oly nagy félelmet mutatnak oly kísér- 
téssel szemben, mely a férfit egy öregebb asszony alakjában 
fenyegeti, aki, ha nem is az anyja, de az anyja lehetne.) 

Ezen ellenvetés Fison felfogásával szemben is felme- 
rült, aki figyelmeztetett reá, hogy bizonyos házassági osz- 
tályrendszerek annyiban tökéletlenek, hogy a férfi és anyósa 
közti házasságot elméletileg nem zárják ki; szerinte e lehe- 
tőség ellen épen ezért volt külön biztosítékra szükség. 

Sir J. Lubbock , Origin ef civilisation" címü művében 
az anyósnak vejéhez való viszonyát az egykori nőrablásra 
(mariage by capture) vezeti vissza. , Amíg a nőrablás tény- 
leg fennállott, a szülők felháborodása is komoly lehetett. 
Mikor a házasság ezen alakjából már csak szimbolumok 
maradtak meg, a szülők felháborodását is szimbolizálták 
és ez a szokás megmaradt akkor is, amikor keletkezését 
már elfelejtették." Crawley könnyü-szerrel mutatja ki, mily 
kevéssé fedi e magyarázási kisérlet a tényleges megfigyelé- 
sek részleteit. Va 

E. B. Tylor véleménye szerint az anyósnak vejével való 
bánásmódja nem egyéb, mini az asszony családja részéről 
való , elnemismertetés" (cutting) egy alakja. A férfi idegen- 
szárnba megy és pedig mindaddig, mig az első gyermek 
meg nem születik. Ámde eltekintve azon esetektől, melyek- 
ben az utóbbi feltétel beteljesülése a tilalmat nem szünteti 
meg, e magyarázat azon ellenvetésbe Ütközik, hogy a 


") Frazer, 1. m. II. kötet, 461. oldal. 
") V. Crawley: The mystic rose. London, 1902, 405. oldal. 
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szokásnak a vő és anyós viszonya szerint való irányulá- 
sát nem világitja meg, tehát ném veszi tekintetbe a nemi 
tényezőt, és hogy nem vesz számításba egy mozzanatot, 
azt a valósággal szent borzadályt, HELY az óvakodási tör- 
vényekben megnyilvánul.) 

Egy zulu-asszony, akit a tilalom indokai felől megálló 
deztek, a következő érzelmes választ adta: Nem helyes, 
hogy lássa az emlőt, melyből felesége szopott.) 

Tudvalevő, hogy a vő és anyós viszonya a civilizált 
népek családi szervezetének is egyik kényes oldala. Bár 
Európa és Amerika fehérbőrü népeinek társadalmában az 
anyós és vő között nincsenek többé érvényben óvakodási 
törvények, ámde sok viszály és kellemetlenség volna  elke- 
rülhető, ha ez a szokás most is fennállana és nem az egyes 
egyedeknek kellene ujra életbe léptetniök. 

Nem egy európai ember láthatná mély bölcsesség meg- 
nyilatkozását abban, hogy a vad népek e két oly közeli ro- 
kónná lett személy közti egyetértés létrejöttét óvakodási 
törvényükkel eleve kizárták. Alig kétséges, hogy az anyós 
és veje közti lélektani helyzetben van valami, ami ellensé- 
geskedést szít és együttélésüket megneheziti. Az, hogy a 
civilizált népek élcelődése oly szivesen választja tárgyául 
az anyóstémát, úgy hiszem arra mutat, hogy a két- 
tejük " közötti érzelmi viszonylatoknak oly komponen- 
sei is vannak, melyek éles ellentétben állanak egymással. 
Ugy vélem, hogy e viszony tulajdonképen , ambivalens", 
vagyis egymással harcoló gyengéd és gyülölködő érzületek- 
ből van összetéve. Ez érzésrezdületeknek egy része teljésen 
világos. Ilyenek: az anyós csekély hajlandósága arra, hogy 
leánya birtoklásáról lemondjon; a bizalmatlanság az ide- 
gennel szemben, ákinek a leány ki van szolgáltatva; az a 
törekvése, hogy tovább uralkodjék, mint ahogy saját 
házában megszokta. A férfi részéről: az arra való elszánt- 
ság, hogy más akaratának többé nem engedelmeskedik; 


") Crawley, i. m. 407. oldal, 
? Crawley: i. m. 401. oldal, Leslie nyomán: Amonz the Zulus 
and Amatongas. 1875. ; 
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féltékenysége mindenkire, aki felesége gyengédségét még 
ő előtte birlalta és — last not least — az, hogy nincs kedve 
magát a nemi tulbecslés illuziójában zavartatni. Már pedig 
ily zavaró körülmény legtöbbször az anyós személye, 
amely oly sok közös vonás révén emlékeztet a leányára. és 
mégis hijján van az ifjuság, a szépség és lelki üdeség 
mindazon ingerének, ami feleségét értékessé " teszi a sze- 
mében. 

A mélyben rejlő lelki gerjedelmek ismerete, amit az 
egyes emberek pszichoanalitikus vizsgálatából merithetünk, 
módot ad rá, hogy e motivumokhoz ujakat is csatoljunk. 
Ahol az aszony pszichoszexuális szükségletei házasság és 
családi élet keretében kell, hogy kielégüljenek, ott a há- 
zassági viszonylatnak tul-korai lezajlása és az  érzelem- 
világ eseménytelensége miatt állandóan fenyeget a kielégület- 
lenség. Az öregedő anya úgy védekezik ez ellen, hogy érzé- 
seiben gyermekei helyébe állitja be magát, azonosítja magát 
velük, amennyiben érzelemmel teljes élményeiket magáévé te- 
szi. A szülők gyermekeik körében fiatalok maradnak, szokták 
mondani; ez tényleg egyike a legértékesebb lelki nyeresé- 
geknek, amelyeket a szülők gyermekeiknek köszönhetnek. 
Gyermektelenség esetében hiányzik a legkedvezőbb lehető- 
ségeknek egyike arra, hogy valaki a saját házasságában 
megkivánt lemondást el tudja viselni. A leánya helyébe 
való eme beérzés könnyen odáig mehet az anyánál, hogy a 
lányától szeretett férfibe ő is beleszeret, ami egyes nagyon 
is kinos esetekben az ezen érzelem elleni heves lelki vona- 
kodás folytán neurotikus megbetegedések sulyos alakjaihoz 
vezet. Az ily szerelemre való hajlandóság az anyósnál " minden- 
esetre igen gyakori és vagy ez maga, vagy az ellene irányuló 
törekvés jár az anyós lelkében egymással küzdő erők tüle- 
kedésének nyomában. Igen gyakran fordul a vő ellen a 
szerelmi gerjedelemnek épen  gyöngédtelen,  szadisztikus 
komponense, hogy a tiltott és utált gyöngédségi rezdülé- 
sek annál biztosabban elfojtódjanak. 

; A férfinak anyósához való viszonyát hasonló, de más 
forrásból eredő gerjedelimek komplikálják. A tárgyválasz- 
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tás utja őt rendszerint az anyja, talán még a huga képén 
keresztül vezette szerelme tárgyához; az incesztus-korlát 
következtében szerelme a gyermekkor e két drága sze- 
mélyéről lesiklott, hogy végül valamely idegen szerelmi 
tárgynál állapodjék meg, ki azért mégis amazok képmása 
is legyen. Látja, hogy a maga és huga anyjának helyébe 
most az anyós lép; felébred benne az a vágy, hogy vissza- 
sülyedjen ősi választott tárgyához, ez ellen azonban egész 
lénye tiltakozik. Incesztus-félelme azt követeli, hogy szerelmi 
választásának genealógiájára mi se emlékeztesse; anyósa, 
kit nem ismert kezdettől fogva, nem úgy, mint az anyját, 
(akinek képét tudáttalanjában változatlanul megőrizhette) : 
aktualitásával megkönnyiti számára a visszautasítást. Az, 
hogy sajátos ingerlékenység és gyülölség keverődik érzel- 
meibe, azt gyaníttatja velünk, hogy az anyós valóban incesz- 
tus-kisértést jelent a vőre, amint másrészt nem ritkán 
fordul elő, hogy a férfi előbb nyiltan szeret belé a leendő 
anyósába s csak azután fordul vonzalma a leánya felé. 


Nem látom akadályát ama feltevésnek, hogy épen a 
viszony incesztuozus tényezője indokolja meg a vadembe- 
reknél az anyós és vő közt fennálló óvakodást. E primitiv 
népek oly szigoruan kezelt, , óvakodásainak" magyaráza- 
tánál tehát az eredetileg Fison által nyilvánított véleményt 
volnánk hajlandók elfogadni, aki e szabályokat szintén csak 
a lehetséges incesztus óvóeszközének tekinti. Ugyanez érvé- 
nyesülhetne a vér- és házassági-rokonok közti minden más 
óvakodásban is. Csupán az volna a különbség köztük, hogy 
az előbbi esetben az incesztus talán közvetlen, a gátlás szán- 
déka tudatos, a másik esetben, mely az anyós-viszonyt is 
magában foglalja, az incesztus közbeiktatott tudattalan ta- 
gok által közvetített képzeletbeli kísértés volna. 

Eddigi fejtegetéseinkben alig volt alkalmunk kimutatni, 
hogy a néplélektan tényei a pszichoanalitikus szemlélet fel- 
használásával új megvilágítást nyerhetnek, mert a vad- 
ember incesztus-félelmét, mint olyat, régóta ismerik, ez to- 
vábbi magyarázatra nem szorul. Amit méltatásához mi ad- 
hatunk hozzá, az annak a megállapítása, hogy ez kifejezet- 
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ten infantilis vonás, és hogy feltünően egybevág a neuroti- 
kusok lelki életével. A pszichoanadizis bebizonyította, hogy 
a gyermek első nemi tárgyválasztása incesztuózus, az. anya 
és a nővér tiltott személyére irányul, és megmutatta né- 
künk azokat a módokat, ahogy a felserdült ember az iín- 
cesztus-vonzástól megszabadul. A neurotikus ember pedig 


szerintünk rendszerint a pszichikai infantilizmus egy rész- 


letét képviseli; vagy nem is birt kiszabadulni a pszicho- 
szexualitás gyermekies viszonyaiból, vagy visszatért hozzá- 
juk. (Fejlődési gátlás és regresszió.) Tudattalan lelki életé- 
ben így még mindig főszerepet visznek a libidó incesztuó- 
zus rögzítődései. Odáig jutottunk, hogy a szülőkre irányuló 
incesztus-vágytól uralt viszonyt a neurózis tengelykomple- 
xrumának kellett nyilvánítanunk. Az a felfedezés, hogy az 
incesztus a neurózisra oly nagy jelentőségü, a felnőttek és 
normálisak: legáltalánosabb hitetlenségével találkozik ; ugyan- 
ily visszautasításban részesülnek pl. Otto Rank munkái is, 
melyek egyre nagyobb mértékben mutatják ki, hogy a köl- 
tők érdeklődésének mennyire a középpontjában áll az in- 
cesztus-téma, és hogy számtalan változatban és elferdítés- 
ben ez ad anyagot a költészetnek. Kénytelenek vagyunk. 
azt hinni, hogy ez a visszautasítás mindenekelőtt abból 
származik, hogy az ember a saját, régi, időközben elfoj- 
tás áldozatául esett incesztus-vágyai iránt mélységes ellen- 
szenvvel viseltetik. Épen ezért nem jelentéktelen dolog, 
ha a vad népekről kimutathatjuk, hogy ők az ember ké- 
sőbb tudattalanságra ítélt incesztus-vágyait még fenyegető 
veszélynek érzik és a legszigorúbb óvóintézkedésekre mél- 
tatják. 


3 dárdeketi ) 
A tabu és az érzelmi rezdülések 
 ambivalenciája 


A tabu polinéziai szó; lefordítása nehézségekbe ütkö- 
zik, mert"az általa jelzett fogalom nálunk már hiányzik. 
A régi Rómában még használatban volt;. az ő sacer-jük 
ugyanaz volt, mint a polinéziaiak tabuja. A görög €yoSs 
és a héber kodaus szó is ugyanazt kellett hogy jelentse, 
amit a polinéziaiak a tabu-val és Amerika, Afrika (Mada- 
gaszkar), Észak- és Közép-Ázsia sok népe analóg megjelö- 
lésekkel fejez ki. 

Számunkra a tabu jelentése két ellentétes irányba ága- 
zik szét. Jelenti egyrészről azt, ami szent, ami megszentelt. 
másrészről, ami ijesztő, veszedelmes, tilalmas és tisztátalan. 
A tabu ellentétét a polinéziaiaknál noának (közönséges, 
általánosan megközelíthető) hivják. A tabuhoz így mintha 
bizonyos tartózkodás fogalma tapadna és a tabu tényleg 
jórészt tilalmakban és korlátozásokban nyilvánul. A mi 
, Szent borzadály" kifejezésünk sokszor fedhetné a tabu 
értelmét. 

A tabumegszorítások másvalamit jelentenek, mint a 
vallásos vagy morális tilalmak. Nem isteni parancsra veze- 
tik vissza őket, hanem tulajdonkép önmagukat tiltják; 
a morális tilalmaktól az különbözteti meg őket, hogy nem 
tartoznak valamely rendszerhez, amely egész általánosan 
szükségesnek jelenti ki az önmegtartóztatást és e szüksé- 
gességet meg is indokolja. A tabutilalmakból hiányzik min- 
den indokolás; származásuk ismeretlen; ha számunkra ért- 
hetetlenek is, azok szemében, akik uralmuk alatt állnak, 
maguktól érthetődőnek látszanak. 
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Wundt") a tabut az emberiség legrégibb, megiratlan 
törvény-kódexének nevezi. Általánosan azt tartják, hogy a 
tabu régibb, mint az istenek és oly időkben keletkezett, 
mikor még semmiféle vallás nem volt. 

Mivel itt a tabu pártatlan leirására van szükségünk, 
hogy azután pszichoanalitikus nézőpontból vegyük vizsgá- 
lat alá, kivonatosan idézek az , Encyclopedia Britannica"?) 
,, Taboo" cikkéből, melynek Northcote W. Thomas anthro- 
pológus a szerzője. 

, Szigoruan véve, a tabu csak a) személyek vagy dolgok 
szent (vagy tisztátalan) jellegét, b) az e jellegből következő 
korlátozás módját és c) azt a szentséget (vagy tisztátalan- 
ságot) foglalja magában, amely e tilalom megsértéséből 
származik. A tabu ellentétét Polinéziában , noad"-nak neve- 
zik, ámi ,,közönségest" vagy ,alantast" jelent... 7 

,, Tágabb értelemben véve, a tabunak különböző fajait 
lehet megkülönböztetni: 1. természetes vagy direkt tabut, 
amely valamely személyhez vagy dologhoz fűződő titokzatos 
erő (mana) eredménye; 2. közvetített avagy indirekt tabut, 
amely szintén ezen erőtől ered és a) vagy szerzett, b) vagy 
pedig pap, főnök, avagy más valaki útján vitetik át; 3. oly 
tabut, mely a két másik között középen áll, mikor tudni- 
illik mindkét tényező számításba jön, mint például az asz- 
szonynak a férfitől való birtokbavételénél. A tabu nevet" más 
rituális korlátozások jelzésére is használják, de jobb volna, 
ha mindent, amit helyesebben vallási tilalomnak lehet ne- 
vezni, a tabutól elkülönítenének." j 

.A tabu különféle célokat szolgál: a direkt tabuk 
a) jelentős személyek, pl. főnökök, papok és tárgyak stb. 
védelmét célozzák a lehetséges károsodás ellen; b) a gyen- 
gék — asszonyok, gyermekek és általában véve közönséges 
emberek — biztosítását a papok és főnökök hatalmas 
manája (mágikus ereje) ellen; c) védelem. gyanánt szolgál- 


") Völkerpsychologie II. kötet , Mythus und Religion", 1906. 
308. oldal. ; f 

1) 11. kiad. 1911. — U. o. a legfontosabb irodalom felsorolása 
is megvan. 
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nak azon veszélyek ellen, amelyekkel hullák megérintése, 
bizonyos ételek élvezete stb. jár; d) fontos  élet- 
folyamatok, mint pl. szülés,  férfivé-avatás, házasság, 
szexuális tevékenységek megzavarása elleni biztosítást céloz- 
nak; e) emberi lények védelmét istenek és démonok ha- 
talma vagy haragja ellen;!) f) a még meg nem született és 
a kis gyermekeke megóvását különféle veszélyekkel  szem- 
" ben, melyek őket szüleiktől való különös szimpatétikus füg- 
gésük következtében fenyegetik, pl. ha a szülők bizonyos 
dolgokat cselekednek, vagy olyan ételeket esznek, melyek- 
nek élvezete a gyermekre különös tulajdonságokat vihet át. 
A tabu egy másik felhasználása az, ha valaki tulajdonának: 
szerszámainak, földjének stb. tolvajok elleni védelmére 
fordítja." 

, Valamely tabu megsértése miatti büntetést eredetileg 
belső, automatikusan miüködő berendezés hajtja végre. 
A megsértett tabu önmaga boszulja meg magát. Ha istenek 
és démonok képzetei járulnak hozzá, melyekkel a tabu vo- 
natkozásba lép, úgy az istenség hatalmától automatikus 
büntetést várnak. Más esetekben, valószinüleg a fogalom 
tovább-fejlődésének következtében, a társadalom. veszi át 
a"  vakmerőnek megbüntetését, akinek tette veszélybe dön- 
tötte társait. Így kapcsolódnak az emberiség első büntető 
rendszerei a tabuhoz." 

, Aki megszegte a tabut, cselekedete által önmaga is 
tabuvá vált. Bizonyos veszedelmeket, mélyek a tabu meg- 
sértéséből származnak, vezeklésekkel és tisztulási szertartá- 
sokkal lehet elhárítani." 

,A tabu forrását sajátos  varázserőben keresik, 
amely személyekhez és :szellemekhez tapad és róluk élet- 
telen tárgyakon keresztül is átvihető. A tabu-személyek vagy 
tárgyak elektromossággal telített tárgyakhoz hasonlíthatók; 
félelmetes erő székhelyei, amely érintés útján közlődik és 
baljóslatú hatások közben szabadul fél, ha a kitörést elő- 


7) A tabu ezen alkalmazását, minthogy nem őseredeti, ez Össze- 
függésben mellőzni lehet. 
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idéző szervezet gyenge ahhoz, hogy ellenálljon neki. A tabu 
megsértésének következménye tehát nemcsak a tabu-tárgyon 
tapadó mágikus erő intenzitásától függ, hanem azon mana 
erősségétől is, amely ennek az erőnek a gonosztevőben 
elleneszegül. Így például a királyok és papok nagyszerű erő 
birtokosai és közvetlen érintésük az alattvalóikra halált 
jelentene; a miniszter azonban, vagy a közönségesnél több- 
manáju más szémélyiség, veszélytelenül érintkezhet velük 
és e közvetítő személyek szintén megengedhetik alárendelt- 
jeik közeledését, anélkül, hogy veszélybe döntenék őket. 
A közvetett tabuk jelentősége is azon személy manájától 
függ, akiből kiindultak; ha király vagy pap állít fel tabut, 
az " hatásosabb, mint ha közönséges embertől  s$zár- 
mazik." 

Valószinüleg éppen a tabu átvihetősége azon jelleg, 
amely okot szolgáltatott reá, hogy elhárítását engesztelő 
szertartásokkal kiséreljék meg. 

, Van állandó és időleges tabu. Állandó pl. a papok 
és a főnökök, valamint a holtak tabuja és mindené, ami az 
övék volt. Az időleges tabuk bizonyos állapotokhoz füződ- 
nek, így a havi vérzéshez és a gyermekágyhoz, a harcosok- 
nak az expedició előtti és utáni rangjához, a halászás és 
vadászás ténykedéséhez és hasonlókhoz. Az általános tabu 
az egyházi átok módjára nagy területre is kiróható és aztán 
" éveken keresztül fennállhat." 

Ha helyesen itélem meg. olvasóim benyomását, merém 
állítani, hogy a taburól szóló mindeme közlések után meg 
épen nem . tudják, mit képzeljenek róla és hova tegyék. 
Bizonyára onnan van ez, hogy a tőlem kapott tájékoztatás 
elégtelen volt és a tabunak a lélek-hithez, a babonához és 
a valláshoz való viszonyára vonatkozó fejtegetések elma:- 
radtak. Viszont attól félek, hogy, ha behatóbban leirtani 
volna mindent, ami a taburól ismeretes, csak még nagyobb 
zavart keltettem volna és mondhatom, hogy a tényállás 
valóban igen homályos. A megszorítások sorozatáról van 
tehát itt szó, melyeknek e primitiv népek alávetik magukat, 
ez is, az is tilos, nem tudják miért, eszükbe sem jut a kér- 
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dezősködés, hanem magától értetődő módon alávetik magu- 
kat nekik és meg vannak győződve, hogy megszegésük a 
legsulyosabb módon önmagától büntetődik. Megbizható 
jelentéseink vannak róla, hogy az ily tilalom tudtonkivüli 
megszegése tényleg automatikusan büntetődött. Az ártatlan 
gonosztevőt például, aki tilos állatból evett, mély lehangolt- 
ság szállja meg; várja a halálát és azután egész komolyan 
meg is hal. A tilalmak legtöbbször az élvezésképességet, a 
mozgási és közlekedési szabadságot illetik; egyes esetekben 
mintha értelmesek volnának, nyilvánvalóan tartózkodáso- 
kat és lemondásokat jelentenek; más esetekben tartalmuk 
szerint teljesen érthetetlenek, értéktelen. kicsiségekre vonat- 
koznak, a szertartásszerüség benyomását teszik. Mindeme 
tilalmaknak mintha valami elméletféle alkotná az alapját. 
mintha a tilalmak azért volnának szükségesek, mert bizo- 
nyos személyeknek és dolgoknak veszedelmes erő van bir- 
tokában, amely az így telitett tárggyal való érintkezés 
útján, mint valami ragály, vivődik át. E veszedelmes saját- 
ság mennyiségét is számbaveszik. Az egyik személynek 
vagy dolognak kevesebb, a másiknak több van belőle és a 
veszedelem valósággal a töltések különbsége szerint igazo- 
dik. De talán a legkülönösebb a dologban az, hogy aki az 
ily tilalmat áthágta, maga is tilalmas jelleget nyer, úgyszól- 
ván magáraveszi az egész veszedelmes töltést. És ez az 
erő megvan minden különös személyben, királyokban, 
papokban, újszülöttekben; megvan minden kivételes álla- 
potban, amilyenek a testiség terén a havi vérzés, a fanoso- 
dás, a szülés; megyán minden , unheimlich" dologban, ami- 
lyenek a betegség és halál, és mindenben, ami azzal a fer- 
tőzés vagy szétterjedés lehetősége szerint összefügg. 

,, Tabunak" neveznek azonban minden személyt, helyi- 
séget, tárgyat, muló állapotot is, melyek e titokzatos tulaj- 
donság viselői vagy forrásai, Tabu az e tulajdonságból eredő 
tilalom is és tabu végre, a szó-jelentés szerint, minden, ami 
szent, a közönségesen felülemelkedett, de egyuttal veszedel- 
mes, tisztátalan és ijesztő. 

E szóban s az általa jellemzett rendszerben a lelki élet 


egy darabja jut kifejezésre, melynek megértése igazán nem 
könnyű dolog. Mindenekelőtt azt kellene hinnünk, hogy 
megértéséhez nem juthatunk közel anélkül, hogy a szelle- 
mekben és démonokban való hit értelmébe, mely alantas 
kulturákra jellegzetes, belé ne hatolnánk. 

Miért is irányítsuk érdeklődésünket a tabu talányára? 


"Szerintem nemcsak azért, mert minden lélektani kérdés 


mint olyan megérdemli a megoldás kisérletét, hanem más 
okokból is. Joggal sejthetjük, hogy a vad polinéziaiak tabuja 
nem is áll oly távol tőlünk, mint elsőbb gondoltuk; hogy a 
szokás- és erkölcs-tilalmak, melyeknek magunk is engedel- 
meskedünk, lényegükben talán rokonságban állnak e pri- 
mitiv tabuval, és hogy a tabu megmagyarázása fényt derít- 
het a mi , kategorikus imperativuszunk" homályos erede- 
tére is. j ; 

Így különösen feszült, várakozásteljes figyelemmel 
fogunk odahallgatni, ha oly kiváló kutató, mint W. Wundt, 
közli velünk a taburól való felfogását. Kivált, ha azt igéri, 
hogy , a tabu-képzetek legvégső gyökeréig hatol vissza". ?) 

A tabu fogalmáról azt mondja Wundt, hogy , mind- 
ama szokásokat magában foglalja, melyekben félelem feje- 
ződik ki bizonyos kultuszbeli képzetekkel összefüggő tár- 
gyaktól, vagy az ezekre vonatkozó cselekményektől" .) 

Másutt: , A tabu szón, közkeletű értelme szerint, min- 
den olyan a szokásban, erkölecsben, avagy kifejezetten meg- 
formulázott törvényekben lerakott tilalmat értünk, mely 
szerint valamely tárgyat megérinteni, a maga céljaira fel- 
használni, vagy bizonyos tiltott szavakat kimondani nem 
szabad ...", így aztán egyáltalán nincs is nép vagy kultur- 
fok, amely a tabu által való károsodást helytelenítené. 

Wundt kifejti ezután, miért látja ő célravezetőbbnek, 
hogy a tabu természetét az ausztráliai vadak primitiv viszo- 
nyain, semmint a polinéziai népek magasabb kulturáján 
tanulmányozza. Az ausztráliaiaknál három osztályba so- 


1) Völkerpsychologie, II. kötet, Religion und Mythus, II. rész, a 
300. és a következő oldalakon. 
a) MT. m. 1237. oldal. 
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rozza a tabutilalmakat aszerint, amint állatokra, emberekre, 
vagy más tárgyakra vonatkoznak. Az állatok tabuja, amely 
lényegileg a leölés és elfogyasztás tilalmában áll, magvát 
alkotja a totemizmus-nak,) A másik fajta tabu, amelynek 
tárgya ember, lényegesen más jellegű. Eleve oly feltételekre 
szorítkozik, amelyek a tabusított személyt szokatlan életkö- 
rülmények közzé hozzák. Igy tabu a férfi-avatás ünnepén 
az ifjú, havi vérzése alatt és közvetlenül szülés után a nő; 
tabu az újszülött, a beteg és mindenekelőtt: a halott. Ha 
valaki egy dolgát folyton használatban tartja, úgy az állan- 
dóan tabu mindenki más számára, így pl. a ruházat, a szer- 
"szám, a fegyverek. Ausztráliában a legszemélyesebb tulaj- 
don az új név is, amelyet a fiú férfivá-avatásakor kap, 
tehát tabu ez is és titokban tartandó. A harmadik fajta tabu, 
mely fákon, növényeken, házakon, helyiségeken nyugszik, 
változékonyabb, úgylátszik, csak azt az egy szabályt követi, 
hogy tabuvá válik minden, ami valamely okból félelmet 
kelt, vagy ijesztő. Azok a változások, melyeket a tabu a 
polinéziaiak és a maláji szigetvilág gazdagabb kulturájában 
szenved el, nem igen mélyrehatóak, ezt maga Wundt is kény- 
telen elismerni. E népek erősebb szociális differenciálódása 
abban érvényesül, hogy főnökeik, királyaik és papjaik kü- 
lönösen hatékony dtabut gyakorolnak és maguk is a leg- 
szigorúbb tabu-kényszer alatt állanak. 

De a tabu tulajdonképeni forrásai mélyebbről fakad- 
nak, mint a privilegizált osztályok érdekeiből; , onnan ered- 
nek, ahonnan a legprimitivebb s egyuttal legállandóbb em- 
beri ösztönök veszik kezdetüket, a démonikus hatalmak 
erejétől való félelemből"3) , A tabu, mely eredetileg nem 
egyéb, mint tárgyiasult félelem a tabusított tárgyban rejtve- 
vélt démoni erőtől, tiltja e hatalom kihivását is és azt pa- 
rancsolja, hogy a démon boszuját elhárítsák, ha tudva 
vagy tudton kívül sérelem érte." 

Lassanként aztán önálló hatalommá lesz a tabu, miután 


ö. ezzel e kötet első és utolsó értekezését. 
I. m. 307. oldai. 
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különvált a démonizmustól. Szokás, hagyomány és végül 
törvény kényszerévé válik. , A parancsolat azonban, amely 
kimondatlanul ott áll a hely és idő szerint különfélekép 
változó minden tabutilalom mögött, eredetileg egy: Óvakodj 
a démonok haragjától." 

Wundt tanítása szerint tehát a tabu a primitiv népek 
démonikus " hatalmakban való hitének kifejezése és 
származéka. Szerinte a tabu utólagosan szakadt el ezen 
gyökerétől s ha már egyszer lelki hatalommá vált, az is 
maradt, egyszerüen: a pszichikai restség egy neme folytán; 
így lett szerinte még a mi erkölcsi parancsainknak és tör- 
vényeinknek is gyökerévé. Bármily kevéssé hivja is ki 
ellenmondásunkat e tételek elseje, azt hiszem mégis, hogy 
sok olvasóm benyomását szóltatom meg, ha Wundt ma- 
gyarázatát " csalódásnak. mondom. Mert erről csak nem 
mondhatni, hogy a tabuképzetek forrásáig hatolt, vagy leg- 
finomabb gyökereit kutatta fel. A pszichológiában sem a 
szorongás, sem a démonok nem értékesíthetők végokok- 
ként, melyek  ellenállanak minden további elemzésnek. 
Máskép állana a dolog, ha démonok csakugyan létezné- 
nek; de hiszen tudjuk, hogy ezeket, miként az isteneket 
is, az emberi lelki erők alkották; valami által és valamiből 
teremtődtek téhát. 

A tabu kettős értelméről Wundt jelentős, de nem egé- 
szen világosan érthető nézeteket vall. A tabu primitiv kez- 
deteiben szerinte még nincs meg a szentség és tisztátalan- 
ság különválása. Épen ezért hiányoznak még e fogalmak 
abban az értelemben, melyet épen azon ellentét által ölt- 
heltek csak fel, amelybe egyimnással kerültek. Az állat, az 
ember, a hely, melyen tabu nyugszik, démoni, de nem 
szent és így még nem is tisztátalan a későbbi értelemben 
véve. Az érinthetetlen démoniságnak épen ezen még kö- 
zömbös, középen álló jelentésére alkalmas a tabu kifeje- 
zés, mert oly ismertető-jelt emel ki, amelyet végre is min- 
den szent és a tisztátalan dolog minden időkben megőriz: 
az érintésétől való irtózást. De e fontos jellemvonás eme 
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hogy itt a két terület között őseredeti megegyezés áli fenn, 
amely csak későbbi feltételek következtében adott helyet 
a differeneiálódásnak, amely által végül a kettő egymás 
ellentétévé fejlődött. 

Az eredeti taburól való az a hit, hogy démoni hatalom 
rejlik a tárgyban, és hogy annak érintése vagy meg nem 
engedett felhasználása a tettes elvarázsolásával boszulódik 
meg, nem más, mint teljesen tárgyiasítoit félelem. Még 
nem különült el belőle az a két alak, melyeket egy fejlet- 
tebb fokon vesz fek: a félve-tisztelés és az utálat. 

Ám hogyan jelentkezik ez az elkülönülés? Wundt sze- 
rint úgy, hogy a tabutörvények a démonok birodalmából 
az istenképzetek területére ültetődnek át. A szent és tisz- 
tátalan ellentéte két mitológiai:"fok egymásra-következésé- 
vel esik egybe, melyek közül a korábbi nem tűnik el tel- 
jesen, ha el is éretett a következő, hanem továbbra is 
fennmarad alsóbbrendű értékelés alakjában, melyhez las- 
sankint megvetés párosul. A mitológiában általánosan érvé- 
nyes az a törvény, hogy valamely: megelőző fok épen azért, 
mert őt a magasabb legyőzte és háttérbe szorította, leala- 
ecsonyított alakjában tovább fennmarad a régi mellett, úgy 
hogy tiszteletének egykori tárgyai undor tárgyává változ- 
nak.) ; 

Wundt többi fejtegetése a tabu-képzeteknek ar meg- 
tisztuláshoz és az áldozathoz való viszonyára vonatkozik. 


vét 


Aki a psziechoanalizis, azaz az individuális lelki élet 
tudattalan részének kutatása felől fog neki a tabu proble- 
májának, rövid gondolkozás után azt fogja mondani, hogy 
előtte nem újak e jelenségek. Ismer személyeket, alkik kü- 
lön alkottak ily tabu-tilalmakat a maguk számára és ép- 
oly szigorúan követik, mint a vademberek a törzsükre 
vagy társadalmukra közösen érvényeseket. Ha nem szokta 
volna meg, hogy ezen személyeket ., kényszer-betegeknek" 


9) K m.. 313. oldal. 


Freud: Totem és Tabu. sp) 
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nevezze, a , tabu-betegség" névvel jóggal felruházhatná ez 
állapotot. E kényszer-betegségről azonban a pszichoanali- 
tikus vizsgálattal annyi mindent ismert meg, így klinikai 
etiológiáját, lélektani szerkezetének lényegét, hogy nem 
mondhat le róla, hogy az ott tanultakat a megfelelő nép- 
lélektani jelenségek megmagyarázására fel ne használja. 
Nem fog ártani, ha e kísérletnél meghallgatunk egy figyel- 
meztetést. A tabunak a kényszer-betegséggel való hasonló- 
sága tisztán ikülsőleges lehet, kettejük megjelenési formá- 
jára vonatkozhat, anélkül, hogy, a lényegükre is kiterjedne. 
A természet szívesen alkalmazza egy és ugyanazt a for- 
mát a legkülönbözőbb biológiai összefüggésekben, pl. a ko- 
rall-törzsön ugyanazt, amit a növényen, sőt bizonyos 
kristályokon, vagy egyes kémiai csapadékok képződésénél 
is. Nyilván elhamarkodott dolog volna s kevés kilá- 
tással kecsegtetne, ha e megegyezésekből, melyek mecha- 
nikus feltételek közösségén alapúlnak, olyan következteté- 
seket vonnánk le, melyek belső rokonságukra vonatkozná- 
nak. "Tartsuk emlékezetben e figyelmeztetést; e lehetőség 
miait azonban nem kell, hogy Ejj anyazívás a szándékolt 


" összehasonlítást. 


Az idegesek kényszertilalmainak első és legfeltünőbb 
megegyezése a tabuval az, hogy e tilalmak époly moti- 
válatlanok és létrejöttükben ugyanoly talányosak. JIégyszer 
valamikor felléptek és most azután leküzdhetetlen félelem 
kényszerít a megőrzésükre. Nincs szükség külső büntetés- 
se! való fenyegetésre, mert megvan rá a belső biztosság 
(a lelkiismeret), mely szerint  megszegésük  elviselhe- 
tetlen veszedelemhez vezet. .A legmesszebbmenő közlés, 
amit a kényszerbetegektől kaphatunk, az a bizonytalan sej- 
tés, hogy "környezetük valamely tagját a tilalom megsze- 
gése folytán baj éri. Hogy mi legyen ez a veszedelem, nem 
tudják, sőt e halvány útbaigazítást is inkább az alább meg- 
beszélendő engesztelési és elhárító cselekmények, mint ma- 
guk a tilalmak adják meg. 

A neurózis. fő- és központi tilalma, miként a tabué is, 
az érintési tilalom, innen a neve is: , érintési szorongás", 
, délire de toucher". A tilalom nemcsak a direkt testi érin- 
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tésre" szorítkozik, hanem magábanfoglalja az átvitt értelmű 
kifejezési módot is: érintkezésbe jönni valamivel. Minden, 
ami.a gondolatokat a tiltott dolog felé tereli s véle gon- 
dolatbeli , érintkezést hoz létre, époly tilalmas, mint a 
közvetlen, testi kontaktus; ugyanilyen értelmi kiszélesedés 
van meg a tabunál is. 

A tilalmak egy része, célját tekintve, könnyen meg- 
érthető, más részük azonban érthetetlennek, bárgyúnak, 
értelmetlennek látszik. Az ily parancsolatokat , szertartás- 
nak" nevezzük és úgy találjuk, hogy a tabuszokások ugyan- 
ilyen kétféleséget mutatnak. ; 

A kényszertilalmaknak nagyszerű az eltolhatóságuk, 
az egyik tárgyról a másikra akármiféle összefüggés útján át- 
terjednek és ezt az új objektumot is, ahogy egyik bete- 
gem találóan mondja: , lehetetlenné" teszik. A lehetetlen- 
ség végűl az egész világot behálózza. A kényszerbetegek 
úgy viselkednek, mintha a , lehetetlen" személyek és tár- 
gyak veszedelmes fertőzés csíráit hordanák magukban, mely 
erintkezés útján minden szomszédos dologra könnyen átra- 
. gadhat. A fertőzőképesség és átvihetőség ugyanily jellegét 
emeltük ki már fennebb a tabutilalmak leírásánál. Tudjuk 
azt is, hogy aki azzal, hogy megérintette, megsértette 
a tabut: maga is tabuvá lesz, és senkinek sem szabad véle 
érintkezésbe lépnie. ; 

A tilalom-átvitel (helyesebben eltolás) két példáját ál- 
lítom egymás mellé, az egyiket a maórik életéből, a mási- 
kat egy kényszerbeteg asszonyon tett saját megfigyelésem- 
ből veszem. 

, A maóri-főnök nem éleszti fel leheletével a tüzet, 
mert megszentelt lélegzete átvinné erejét a tűzre, ez a fa- 
zékra, mely a tűzön áll, a fazék az ételre, mely benne fő, 
az étel a személyre, aki eszik belőle s igy meg kellene 
annak a személynek halnia, aki evett az ételből, mely főtt 
a fazékban, mely állott a tűzön, melybe a főnök belefújta 
az ő szent és veszedelmes leheletét."") ; 


1 Frazer: The golden bough, II. kötet, Taboo and the perils of 
the soul, 1911, 136. oldal. 
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A paciens azt kivánja, hogy távolítsák el azt a hasz- 
nálati tárgyat, melyet a férje a piacról hazahozott, mert 
különben lehetetlenné lesz számára a lakóhelyisége. Ugyan- 
is azt hallotta, hogy azt a tárgyat oly boltban  vásá- 
rolták, amely — mondjuk — a Szarvas-utcában van. 
Szarvas volt azonban egy barátnőjének a neve. aki egy tá- 
voli városban lakik, s kit ifjuságában leánynevén ismert. 
E barátnője ma , lehetetlen", tabu őrá nézve, s ezért a 
Bécsben vásárolt tárgy ép oly tabu, mint maga a barátnő, 
akivel nem akar érintkezni 

A kényszertilalmak az életről való nagyarányú lemon- 
dást és megszorításokat vonnak maguk után, épúgy, mint 
a tabutilalmak; egy részüket azonban bizonyos cselekmé- 
nyek véghezvitele felfüggesztheti, mely cselekményeknek 
szintén meg kel! történniök, tehát maguknak is kényszer- 
jellegük van; — ezek a kényszercselekedetek, melyekről 
nem kétséges, hogy bűnbánat-, vezeklés-, óvórendszabály- 
és tisztulásjellegük van. E kényszercselekedetek közül leg- 
használatosabb a vízzel való lemosdás (mosakodási kény- 
szer). A tabutilalmak egy vésze is helyettesíthető ilymódon, 
illetve megsértésük ily , szertartások" útján jóvátehető és 
a vízzel való megtisztulás itt. is legkedveltebb. 

Összegezzük, mely pontokon nyilvánul legvilágosab- 
ban a tabuszokásoknak a kényszerneurózis tüneteivel való 
megegyezése. Ezek: 1. a parancsok maotiválatlansága; 2. 
belső kényszer-erejük; 3. eltolhatóságuk és a tiltott dolog- 
ban rejlő fertőzés-veszély; 4. szertartásos cselekmények, 
parancsok létrejötte, melyek a tilalmakból erednek. 

Ám a pszichoanalizis segélyével megismertük a kény- 
szerbetegség eseteinek klinikai lefolyását és lelki mecha- 
nizmusát. Az előbbi az érintési-szorongás tipusos esetében 
így, szól: kezdetben, a legelső. gyermekkorban igen erős 
érintési kedv nyilvánult, melynek jóval specializáltabb célja 
volt, mint hinnők. E kedv csakhamar abba a külső. tila- 
lomba ütközik bele, hogy épen ezt az érintést kerülni kell.?) 


") Mindakettő: a vágy is, a tilalom is saját nemi szerveinek érin- 
tésére vonatkozott. 
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A tilalom elfogadtatott, mert hatalmas belső erők 
támogatták;!) erősebbnek bizonyult, mint az ösztön, amely 
az érintésben akart megnyilvánulni. A gyermek primitiv lelki 
szerkezete következtében azonban a tilalomnak nem sikerült 
a vágyat megszüntetnie. A tilalom következménye a vágy- 
nak — az érintési-kedvnek — csupán elfojtása és a tudat- 
talanba való száműzetése volt. A tilalom is, a vágy is meg- 
maradt; a vágy, mivel nem szünt meg, csak elfojtatott, 
s a tilalom, nehogy megszüntével a vágy tudatossá és ki- 
vihetővé váljék. Elintézetlen helyzet, lelki rögzítődés állott 
elő, és a tilalom és vágy örökös konfliktusából keletkezik 
minden egyéb. j 

Az ilymódon rögzítődött lélektani helyzet főjellemvo- 
nása az, amit az egyénnek a tárgyra, helyesebben a tár- 
gyon végrehajtandó egy bizonyos cselekményre vonatkozó 
ambivalens viselkedésének lehetne nevezni.?) E cselekményt 
—— az érintést — újra meg újra végre akarja hajtani s 
attól várja legfőbb élvezetét, véghezvinnie azonban nem 
szabad, mert utálja is. A két áramlat ellentéte rövidúton nem 
egyenlíthető ki, mert —- így kell magunkat kifejezni — 
a lelki életben úgy helyezkednek el, hogy nem ütközhet- 
nek össze egymással. A tilalom! élénken tudatos, az örö- 
kös. érintési vágy tudattalan, az egyén mitsem tud róla. 
Ha e lélektani mozzanat nem állana fenn, az ambivalen- 
cila nem maradhatna meg oly sokáig és nem vezethetne 
ily következményekhez. 

Az eset kórtörténetében kiemeltük, hogy a lényegés a 
dologban az, hogy a tilalom korai gyermekkorban törté- 
nik; a további alakulásban ezt a szerepet a korai életkor- 
ban történt elfojtás mechanizmusa játssza. Az elfojtás fo- 
lyamata következtében, amely felejtéssel — amnéziával — 
van összekötve, a" tudatossá-vált tilalom indokolása isme- 
retlen marad és minden kísérlet hajótörést kell hogy szen- 
vedjen, mely értelmi úton akarná szétbontani, mivel 
nincs szilárd támadó pont, amelyből e kísérlet kiindulhatna. 


9 A tilalmat , kimondó, szeretett személyekhez való viszonya. 
"7  Bleuler találó kifejezése szerint. 
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A tilalom épen tudattalan ellentétéhez való viszonyának 
köszöni erejét, — kényszer-jellegét —: a lappangásában 
féktelen vágynak, tehát egy olyan belső szükségnek, melybe 
nincs tudatos belátása. A tilalom átvihetősége és terjedő- 
képessége oly folyamatot tükröz vissza, amely a tudatta- 
lan vágyon megy végbe és épen a tudattalan lelki élet 
lélektani feltételei közt jön létre könnyen. Az ösztönös kedv 
állandóan eltolódik, hogy az elfojtást, amelybe jutott, ki- 
játssza, és (pótlást igyekszik találni la tiltottért (— pótló 
tárgyakat és pótcselekményeket. — Ezért vándorol to- 
vább maga a tilalom -is, és ezért terjeszkedik át a tiltott 
rezdülés új céljaira. Az elfojtott libidó minden újabb lö- 
késére a tilalom újabb szigorítása a válasz. A két küzdő 
erő kölcsönös akadályozódása az uralkodó feszültség csök- 
kentésének, a kisűlésnek szükségletét hozza létre, s ebben 
láthatjuk a kényszercselekedetek indokolását. A neurózis- 
nál nyilván kompromisszumos (egyezkedéses) cselekmények 
ezek, egyrészt bánai-megnyilvánúlások, bűnbánat-törekvé- 
sek és hasonlók, másrészt azonban egyuttal pótcselekmé- 
nyek is, melyek az ösztönt a tilosért kárpótolják. A neuro- 
tikus megbetegedés egyik törvénye folytán e kényszercsele- 
kedetek mindinkább az ösztön szolgálatába állnak és egyre 
jobban közelednek az eredetileg eltiltott cselekményhez. 

Kiséreljük meg, hogy a .tabut olyképen tárgyaljuk, 
mintha ugyanoly természetű lenne, mint betegünk kény- 
szertilalma. Eleve tisztában kell lennünk azzal, hogy az 
általunk megfigyelendő tabutilalmak közül sok másodlagos, 
eltolódott és eltorzult, és meg lehetünk elégedve, ha a 
legeredetibb és legjelentősebb" tabutilalmakra valami fényt 
deríthetünk. Továbbá, hogy a vademberek és a neurotiku- 
sok helyzetében lévő különbségek eléggé fontosak lehetnek 
ahhoz, hogy a teljes megegyezést, az egyikről a másikra való 
átvitelt, mely minden. . részletben hasonló képmást jelen- 
tene, kizárják. 

Mindenekelőtt azt mondanók, hogy semmi értelme 
sincs annak, hogy a vadembereket kérdezik meg tilalmaik 
tényleges indító okai, a tabu genezise felől. Feltevésünk 
szerint képtelenek kell, hogy legyenek felőle bármit is kö- 
zölni, mert e motiválás számukra . tudattalan". A. tabu tör- 


A TABU VÉDEKEZÉS A KISÉRTÉS ELLEN 39 


ténetét azonban a kényszertiialmak képére  következő- 
kép szerkesztjük meg: a tabu ősrégi tilalom, mely a pri- 
mitiv emberek valamely nemzedékére egykor kivülről kény- 
szeríttetett reá, azaz valószinüleg a korábbi generáció véste 
. beléjük erőszakosan. E tilalmak oly tevékenységekre irá- 
nyultak, melyekre rerős hajlandóság élt bennük. A tilalmak 
nemzedékről-nemzedékre fenmaradtak, talán csupán  ha- 
gyomány útján, melyet a szülők és a társadalom tekintélye 
őrzött. Az is lehet azonban, hogy a későbbi generációkban 
már , szervültek", részei lettek az öröklött lelki anyagnak. 
Vajjon vannak-e ily , veleszületett eszmék" s ha igen, vaj- 
jon önmagukban, avagy a neveléssel való együttműködésük- 
ben létesitették-e a tabu rögzitődését: ki dönthetné el épen 
a szóbanforgó eset kapcsán? A tabuhoz való ragaszkodás- 
ból azonban az az egy mindenesetre következik, hogy ama 
tiltott dologra irányuló eredeti vágy a tabunépekben még 
ma is megvan. Ezek tehát tabutilalmaikkal szemben ambi- 
valens viselkedést tanusítanak; tudattalanjukban mi sem 
lenne számukra kedvesebb, mint áthágásuk, de félnek is 
ettől; épen azért félnek tőle, mert szeretnék, és e félelem 
erősebb, mint a vágy. Az áthágás vágya azonban a nép 
minden egyedénél tudattalan, miként a neurotikusnál. 

A legrégibb és legfontosabb tabutilalom a totemizmus 
két alaptörvénye: tilos a tötemállatot megölni és kerülendő 
a másik nemű totemtársakkal való nemi érintkezés. 

Úgy kell tehát lenmi, hogy ezek voltak a legősibb és 
legerősebb emberi vágyakozások. Nem érthetjük ezt meg és 
eszerint feltevésünket e példákon nem vizsgálhatjuk meg, 
amíg a totemisztikus rendszer értelme és származása oly 
tökéletesen ismeretlen előttünk. Aki azonban az egyes em- 
ber pszichoanalitikus vizsgálatának eredményeit ismeri, azt 
még e két tabu szövege és összetalálkozása is egész határo- 
zott valamire emlékezteti, amiről a pszichoanalitikusok azt 
állítják, hogy bennik van az infantilis vágyélet csomópontja 
és a neurózis tengelye.) 


" V. ö. e fejtegetések során többször jelzett tanulmányommai a 


totemizmusról. 
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A tabujelenségek különbeni sokfélesége, amely a fen- 
tebb közölt osztályozási kisérletekhez vezetett, számunkra 
a következő módon válik egységgé: a tabu alapja tiltott 
cselekvés, amelyre a  tudattalanban erős hajlandóság 
irányul. A 

Tudjuk, amélkül, hogy megértenők, hogy aki a tiltott 
dolgot véghezviszi s a tabut áthágja, maga is tabuvá lesz. 
Hogy egyeztessük össze azonban e tényt azzal a másikkal, 
hogy a tabu nemcsak olyan személyhez tapad, taki tilosat 
követett el, hanem oly személyekhez is, akik különleges 
állapotban vannak, sőt magukhoz ezen állapotokhoz és 
személytelen dolgokhoz í5? Mi lehet az a veszedelmes 
tulajdonság, amely mindeme különböző feltételek mellett 
is mindig ugyanaz marad? Csak ez az egy: alkalmasak rá, 
hogy az ember ambivalenciáját felélesszék és őt a tilalom 
áthágásának disértésébe hozzák. 

Az az embér, aki áthágta a tabut, azért lesz maga is 
tabuvá, mert megvan áz a veszedelimes képessége, hogy 
másokat is abba a kisértésbe vigyen, hogy példáját köves- 
sék. Irigységet ébreszt; miért legyen neki megengedve az, 
ami másnak tilos? Ő tehát csakugyan fertőző, minden 
példa utánzásra csábít és ezért válik ő maga is kerülen- 
dővé. De ahhoz, hogy valaki állandóan vagy időlegesen 
tabu legyen, nemi keli okvetlenül áthágni égy tabut, elég 
ehhez, hogy oly állapota legyen, mely — alkalmas reá, 
hogy felgerjessze a többiek tiltott vágyait s hogy bennük 
ambivalencia-konfliktust ébresszen. A legtöbb kivételes 
helyzet és kivételes állapot ily természetű és megvan e ve- 
szélyes ereje. A király vagy főnök irigységet kelt előjogai 
iránt; talán mindenki szeretne király lenni. A halott, az 
újszülött, a szenvedő asszony különös tehetetlenségükkel 
izgatnak, az épén éretté vált egyén az újszerű élvezet által, 
mellyel kecsegtet. Ezért azután minden ilyen személy és 
mindezen állapot tabu, mert a kisértésnek nem szabad 
engedni. j : 

Megértjük már most azt is, miért vonódhatnak ki 
egymásból, miért szüntethetik meg részben egymást a kü- 
lönböző személyek mana-erői. A király tabuja túlerős alatt- 
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valói számára, mert túlnagy a köztük fennálló társadalmi 
különbség. Egy ininiszter azonban ártalmatlan közvetítő 
lehet köztük. A tabu nyelvéről a normál-pszichológia nyel- 
vére téve ezt át: az alattvaló, aki fél a nagyarányú kisér- 
téstől, melyet a királlyal való érintkezés idéz elő benne, el- 
viselheti a hivatalnok közelségét, ki már nem oly irigylendő, 
hiszen állását esetleg ő is elnyerheti. A miniszter viszont 
mérsékelheti királya iránt való irigységét, ha arra a hata- 
loinra gondol, imelyet neki engedtek át. Igy a kisér- 
tésbe-vivő varázserőnek kisebb különbségeitől kevésbbé keli 
félni, mint a különösen nagyoktól. 

Épily világos, miért jelent bizonyos tabutilalmak átlé- 
pése társadalmi veszélyt, melyet a társadalom minden tag- 
jának büntetni vagy érte vezekelnie kell, ha nem akarja. 
hogy mindnyájukat károsítsa. E veszély csakugyan fennáll, 
csakhogy a tudatos gerjedelmek helyébe tudattalan vágya- 
kozásokat kell tennünk. E veszély az utánzás lenetőségében 
áll, aminek következtében a társadalom csakhamar fel- 
bomlanék. Ha a többiek az áthágást nem büntetnék, rá kel- 
lene jönniök, hogy "ők is csak ugyanazt szeretnék tenni, 
mint a gonosztevő. 

Nem csudálandó, hogy ra tabutilalomnál az érintésnek 
hasonló szerepe van, mint a délire de toucher- nál, ámbár 
a tilalom titkos értelme a tabunál semmikép sem lehet oly 
specializált, mint a neurózisnál. Az érintés mindén hata- 
lombavevés, minden olyan kisérlet kezdete, mellyel valakit 
vagy valamit szolgálatunkra kényszerítünk. 

A tabuban rejlő fertőzőerő a mi fordításunkban: az a 
képesség, hogy kisértésbe vigyen, utánzásra ingereljen. Ez- 
zel nem igen egyeztethető össze, hogy a tabu e fertőző- 
képessége mindenekelőtt tárgyakra való átvitelben nyilvá- 
nul meg, amelyek ezáltal maguk is tabuvá lesznek. 

A tabu ezen átvihetősége a tudattalan ösztönnek a 
neurózisnál bebizonyított ama hajlandóságát  tükrözteti 
vissza, hogy asszociativ utakon mindig új tárgyakra tolód- 
hat el. Figyelmessé leszünk ilymódon arra, hogy a , mana" 
veszedelmes varázserejének két valóságos iképesség felel 
meg, az egyik az a képessége, hogy az embert tilos vágyaira 
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emlékezteti és a másik és ugy látszik jelentősebb az, hogy 
őt e vágyak szolgálatában a tilalom áthágására csábítja. 
A két teljesítmény "ujra eggyé lesz azonban, ha felvesz- 
szük, hogy a primitiv lelki élet sajátsága, hogy a tilos 
cselekedetre irányuló emlékezés felébredésével az áthágás 
szándéka is menten felébred. Igy aztán az emlékezés és a 
kisértés ujból egybeesnek. E! kell! ismernünk azt is, hogy 
ha a tilalmat áihágó ember példája a többit hasonló csele- 
kedetre csábítja, akkor a tilalom iránti engedetlenség fertő- 
zés módjára terjed, miként a tabu az emberről a tárgyra, 
erről meg a másik emberre. 

Abban, hogy a tabu áthágása bűnbánat vagy vezeklés 
által, tehát valami jóról vagy szabadságról való lemondás 
által jóvátehető, bizonyitékot találtunk arra, hogy a tabu- 
szabály követése maga is lemondás volt valamiről, amit 
szivesen megkívánt volna az ember. Az egyik lemondás el- 
mulasztását más irányú lemondás váltja fel. A tabu-szertar- 
tásra ebből azt a következtetést vonhatjuk, hogy a vezeklés 
ősibb, mint a megtisztulás. 

Foglaljuk már most össze, hogy a neurotikusok kény- 
szertilalmával való egybevetésből a tabunak miféle értel- 
mezése adódott: a tabu kivülről (egy tekintélytől) az :em- 
berre kényszerített ősrégi tilalom s az ember legerősebb vá- 
gyakozásai ellen irányul. Áthágásának kedve az ember tu- 
dattalanjában tovább él; a tabunak engedelmeskedő 
emberek elhelyezkedése a tabuval illetett dologgal szemben 
ambivalens. A tabunak tulajdonított varázserő az embert: 
kisértésbe-vinni-tudására vezethető vissza; ragály módjára 
viselkedik, mert a példa ragadós és mert a tilos vágy a 
tudattalanban másra tolódik el. A tabu áthágásának lemon- 
dásban nyilvánuló bűnbánata bizonyítja, hogy a tabu köve- 
tésének lemondás az alapja. 


3. 


Tudni szeretnők mármost, mi hasznot jelent a tabu- 
nak a kényszer-neurózissal való egybevetése és a taburól 
ez összehasonlítás alapján alkotott felfogásunk. Haszonról 
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nyilván csak. akkor lehet szó, ha felfogásunk oly előnyt 
biztosít, melyet máskép nem érhetünk el s ha a különben . 
lehetségesnél jobb tabu-magyarázatot tesz lehetővé. Hajlan- 
dók volnánk tálán azt állítani, hogy a használhatóság e bi- 
ban kisérelnünk, hogy e bizonyosságot megerősítsük, 
zonyítékát az eddigiekben már megadtuk; meg kell azon- 
amennyiben a tabu-tilalmak és szokások magyarázásában a 
részletekbe is belemegyünk. 

Más út is nyitva áll azonban előttünk. Vizsgálat tárgyává 
tehetjük, nem lehetne-e a tabu jelenségein közvetlenül be- 
bizonyítani azon feltevések egy részét, amelyeket a neurózis- 
ról a tabura vittünk át, vagy azon következtetések egy ré- 
szét, amelyekhez eközben jutottunk. Csak azt kell eldönte- 
nünk, mit akarunk kutatás tárgyául venni. A tabu genezisé- 
ről való azon állitásunk, hogy ősi tilalomból ered, melyet 
egykor kivülről állítottak felt, bizonyítás tárgya természe- 
sen nem lehet. Inkább a tabu azon lélektani feltételeinek, 
megerősítését fogjuk tehát  megkisérelni, amelyekkel a 
kényszerneurózisnál ösmerkedtünk meg. Miként jutottunk 
a neurózisnál a lélektani momentumok ismeretéhez? A tü- 
netek, mindenekelőtt pedig a kényszercselekmények, évó- 
rendszabályok, kényszerparáncsok amalitikus tanulmányo- 
zása útján. Megtaláltuk rajtuk az ambivalens gerjedelmek- 
től vagy irányzatoktóli való - származás igen megbizható je- 
leit. Mellesleg e tünetek vagy egyidejüleg a vágynak és 
ellenvágynak felelnek meg, vagy túlnyomóan a két ellen- 
tétes irányzat egyikének állanak szolgálatában. Ha sikerülne 
az ambivalenciát, két ellentétes tendencia érvényesülését, a 
tabuszabályokon is kimutatnunk, vagy ha sikerülne közöt- 
tük nehány olyat találnunk, melyek kényszercselekmé- 
nyek módjára mindkét áramlatnak egyidőben adnak kife. 
jezést: a tabu és a  kényszerneurózis közti. lélektani meg- 
egyezés majdnem a legfontosabb részben biztosítva volna. 

A .két alapvető tabutilalom, mint már említettük, a 
totemizmushoz való tartozása -miatt analizisünk számára 
hozzáférhetetlen; a tabuszabályzat egy más része másod- 
tagosan jött létre s céljainkra értéktelen. A tabu lett ugyanis 
az illető népeknél a törvényhozás általános alakja és oly 
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szociális irányzatok szolgálatába állott, melyek bizonyosan 
fiatalábbak, mint maga a tabu, így pl. azok a tabuk, melyeket 
a főnökök és papok rónak ki, hogy maguknak tulajdont és 
előjogot biztosítsanak. Felmarad azonban a szabályok egy 
nagy csoportja, amelynek segítségével vizsgálatunkat véghez- 
vihetjük; közülök azokat a tabukat emelem ki, melyek 
a) az ellenségekhez, b) a jőnökökhöz, c) a halottakhoz 
kapcsolódnak és a tárgyalandó anyagot a J. G. Frazer nagy 
munkájában adott kitünő gyüjteményből vészémi át.) 


a) Bánásmód az ellenséggel. 


Ha arra voltunk hajlandók, hogy a vad és félvad né- 
péknek ellenségeikkel szemben gátlás és megbánás mélkül 
való kegyetlenséget tulajdonítsunk, nagy érdeklődéssel fog- 
juk tudomásul venni, hogy az ember megölése őket is egy 
"sor szabály betartására kényszeríti, amely szabályokat a 
tabuszókások közé szokás sorozni. E szabályokat könnyű- 
szerrel négy csoportba oszthatjuk, aszerint, amint 1. a megt- 
ölt ellenség kiengesztelését, 2. a gyilkosok korlátozásait, 
3. bünbánati cselekményeit, tisztálkodását és 4. bizonyos 
szertartásos folyamatokat követelnek. Hogy az ily tabu- 
szokások mily általánosan vagy elszigetelten fordulnak elő 
e népeknél, tökéletlen értesüléseinkből biztonsággal egy- 
részt meg sem állapítható és másrészt ezen jelenségek 
iránti érdeklődésünk szempontjából közömbös is. Felvehet- 
jük mégis, hogy széltében elterjedt szokásokról és nem el- 
szigetelt különlegességekről van szó. 

. A Timor szigeten szokásos engesztelés, mikor a győzel- 
mes sereg a legyőzött ellenség levágott fejeivel hazatért, 
különösen azért jelentős, mivel ezenfelül az expedició vezé- 
rét súlyos korlátozásoknak vetik alá (lásd alább): .,A győz- 
tesek ünnepélyes bevonulásánál áldozatot mutatnak be, 
hogy kiengeszteljék az ellenség lelkét; máskülönben a győz- 
tesekre veszedelem volna várható. Táncot járnak s közben 


9 Frazer: , The golden bough" Harmadik kiadás, II. rész: Taboo 
and the perils of the soul. 1911. 
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éneket mondanak, amelyben a megölt ellenséget siratják és 
bocsánatot kérnek tőle: , Ne haragudj reánk, amiért a fejed 
itt van nálunk; ha nem nékünk kedvezett volna a szerencse, 
talán a mi fejünk lógna most a te faludban. Áldozatot hoz- 
tunk néked, hogy kiengeszteljünk. Most már békében lehet 
szellemed és nem kell háborítnia minket. Miért voltál el- 
lenségünk? Nem lett volna jobb, ha jóbarátok maradtunk 
volna? Akkor nem ömlött volna ki a véred, és a fejed nem 
volna levágva." !) 

Hasonlót találunk a celebeszi paluknál; a gallák áldo- 
zatot mutatnak be a megölt ellenség szellemének, mielőtt 
szülőfalujuk földjére lépnének. (Paulitschke: Ethnographie 
Nordostafrikas.) j 

Más népek módot találtak rá, hogy eddigi ellenségeik- 
ből haláluk után barátokat, őrzőket és oltalmazókat csinál- 
janak. A levágott fejekkel való gyengéd bánásmóddal érik 
el ezt, mint ezzel Borneó néhány vad törzse dicsekszik. Ha 
a sarawaki tengeri-dajákok a hadjáratból emberfejet hoz- 
nak haza, hónapokon keresztül a legválogatottabb kedves- 
kedésekkel bánnak vele, a leggyengédebb nevekkel becézik, 
amelyekkel nyelvük csak rendelkezik. Szájába dugják 
ebédjük legjobb falatjait, nyalánkságokat és szivart. Ismé- 
telten kérik. hogy előbbi barátait gyűlölje és új gazdáinak 
adja szeretetét, mert most ő is közülük való. Nagyon téved- 
nénk, ha azt hinnők, hogy e reánk mézve iszonyatosnak 
tetsző cselekedetekben a gúnyolódásnak is van szerepe.?) 

Északamerika több vadnépénél feltünt a megfigyelők- 
nek a megölt és megskalpolt ellenség gyászolása. Ha a 
choctaw ellenséget ölt, egy hónapig tartó gyászba kezd, 
amely alatt súlyos korlátozásoknak veti alá magát. Épígy 
gyászoltak a dakota-indiánok. Ha az ozágok, írja egy tudó- 
sító, saját halottaikért már gyászoltak, meggyászolják el- 
lenségüket is, mintha ő is barátjuk lett volna.) 


") Frazer, i. m. 166. v. 


") Frazer, Adonis Attis, Osiris, 248. o. 1907. — Hugh Low nyo- 
mán, Sarawak, London, 1848. 


") I. 0. Dorsai, Frazernél, Taboo and the perils. of the: soul 181. o. 
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Még mielőtt rátérnénk az ellenséggel való bánásmódot 
illető tabuszokások többi osztályára, állást kell foglalnunk 
egy közelfekvő ellenvetés ellen. Ezen engesztelési szabályok 
indokolása felette egyszerű, fogják Frazer-ral és másokkal 
egyetemben ellenünk vetni, és semmi közük sincs az , ambi- 
valenciáhozf. E népeket a megöltek szellemétől való babo- 
nás félelem szállja meg, az a félelem, mely a klasszikus ókor 
előtt sem volt ismeretlen s amelyet a nagy angol drámairó 
Macbeth és III. Richárd hallucinációiban vitt szinpadra. 
E babonából észszerüen következnek mindezek az engesz- 
telési szabályok és az alább dárgyaiandó korlátozások és 
vezeklések is; e felfogásnak szószólói még a 4. csoportba 
sorolt szertartások, melyekre nincs egyéb magyarázat, mint 
az, hogy a megölteknek a gyilkost üldöző szellemét akar- 
ják elüzni vélük.) Sőt a vademberek egyenesen beismerik 
a megölt ellenség szellemétől való félelmüket és a tárgyalt 
tabuszokásokat maguk is erre vezetik vissza. 

Ezen ellenvetés tényleg közelfékvő és ha ép ily kielégítő 
is volna, megtakaríthatnók magyarázó kisérletünk fárad- 
ságát. A véle való leszámolást későbbre halasztjuk és egy- 
előre csak ama felfogásunkat állítjuk vele szembe, amely 
a taburól szóló előbbi fejtegetésekben foslalt feltevésekből 
ered. Mindeme szabályokból arra következtetünk, hogy az 
ellenséggel szembeni viselkedésben más, nem csupán ellen- 
séges rezdülések is kifejezésre jutnak. A megbánásnak, az 
ellenség megbecsülésének, az elkövetett emberölés miatti 
rossz lelkiismeretnek nyilvánulásait láthatjuk bennük. Ugy 
látszik, mintha e vadaknál is fennállana a parancsolat: ne 
öli, amelyet büntetlenül nem lehet áthágni, és pedig jóval 
minden istenkézből nyert törvényhozás előtt. 

Térjünk "vissza a tabuszabályok többi osztályához. 
A győzelmes gyilkos önkorlátozásai szokatlanul gyakoriak és 
legtöbbször komoly természetüek. Timor szigetén (v. ö. a 
fent leírt engesztelési szokásokkal) az expedició vezérének 
nem szabad egyszerüen visszatérnie a házába. Külön kuny- 


9) Frazer, Taboo, 169—174. oldal. E szertartások pajzsok ütöge- 
tésében, kiáltásokban, orditozásban, eszközök segitségével való zajcsi- 
nálásban stb. állnak. 
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hót építenek a számára, melyben két hónapot tölt különféle 
tisztulási szabályok követésével. Ez idő alatt nem láthatja 
feleségét, önmagát nem táplálhatja, másvalakinek kell az 
ételt a szájába adni.) Egyes daják-törzseknél a győzelmes 
hadjáratból hazatérőknek néhány napig elkülönítve keli 
lenniök és bizonyos ételektől tartózkodniok, vashoz nem 
szabad nyúlniok és kerülik asszonyaikat. —  Logeá-ban, 
egy Új-Guineához közel fekvő szigeten, azok a, férfiak, akik 
ellenséget öltek, vagy résztvettek megölésében, egy hétre 
házukba zárkóznak. Kerülik az érintkezést feleségükkel és 
barátaikkal, táplálékukat ujjal nem érintik és csak növényi 
eledelekkel élnek, melyeket külön edényekben főznek nekik. 
Ez utóbbi korlátozás okául azt adják, hogy kerülniök kell 
a megölt ember vérének szagát, máskülönben megbetegsze- 
nek és meghalnak. A toaripi- vagy motumotu-törzsnél 
Uj-Guineában nem szabad a férfinak, aki valakit megölt, a 
feleségéhez közeledni és táplálékát ujjaival érinteni. Mások 
etetik őket különleges táplálékkal. Ez a legközelebbi új- 
holdig tart így. 

Nem sorolom fel Frazer nyomán teljesen a győzelmes 
gyilkosra vonatkozó korlátozás eseteit és csak azokat a 
példákat emelem ki, melyekben a tabu-jelleg különösen fel- 
tünő, vagy "ahol a korlátozás. bünbánattal, tisztálkodással 
és szenlartásokkal együtt lép fel. 

A monumbok-nál, Német-Új-Guineában, mindenki, aki 
a harcban ellenséget ölt, , tisztátalanná" lesz, amire ugyan- 
azt a szót használják, mint az asszonyokra: a havi vérzés 
vagy a gyermekágy alatt. Hosszú időn át nem hagyhatja 
el a férfiak klubházát, mialatt falujának lakói köréje sereg- 
lenek és dalokkal és táncokkal ünneplik győzelmét. Senki. 
hez, még feleségéhez és gyermekeihez sem szabad: nyulnia; 
ha ezt megtenné, kelevény lepné el őt. Végül is. mosako- 
dással és más szertartásokkal tisztúl meg. 

Az északamerikai natchezeknél azok a fiatal harcosok, 
akik az első skalpot zsákmányolták, hat hónapon keresz- 
tül bizonyos lemondások követésére kényszerültek. Nem 


1 Frazer, Taboo, 166. o. S. Müller nyomán, , Reizen : en Onder- 
zoekingen in den Indischen ÁArchipel, Amsterdam, 1857. 
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volt szabad feleségükkel hálniok és húst enniök, csak halat 
és kukoricasüteményt kapnak táplálékul. Ha a chociaw 
ellenséget ölt és megskalpolta, egyi hónapos gyászidő jött 
számára, amely alatt nem volt szabad fésülködnie. Ha a 
feje viszketett, nem volt szabad a kezével vakaródiznia, ha- 
nem kis botot használt e célra. 

Ha a pima-indián egy apache-ot megölt, súlyos tisz- 
tulási és bűnhődési szertartásoknak kellett alávetnie magát. 
A tizenhatnapos bőjt alatt nem volt szabad húst és sót 
érintenie, égő tűzre tekintenie, emberhez szólnia. Egyedül 
élt az erdőben, egy öregasszony szolgálta ki," aki szegényes 
táplálékát hozta; gyakran fürdött a legközelebbi folyóban 
és — gyásza jeléül — agyagot hordott a fején. A tizenhete- 
dik napon volt azután a férfi és fegyverzete ünnepélyes 
megtisztulásának szertartása. Mivel a pima-indiánok a 
gyilkos. tabu-voltát sokkal komolyabban vették, mint ellen- 
ségeik és a bűnbánatot és megtisztulást nem szokták 
a hadjárat befejezése utánra halasztani, mint amazok: 
harci képességük szenvedett ezen erkölcsi szigorúságuk, 
vagy (ha úgy tetszik) jámborságuk miatt. Rendkivüli vi- 
tézségük dacára az amerikaiak számára tökéletlen szövet- 
séges-társaknak bizonyultak az apacheok elleni harcokban. 

Bármily érdekesnek mutassa is az ellenség megölése 
utáni bünhődési és megtisztulási szertartások részleteit és 
változatait a mélyebbre hatoló vizsgálat, közlésüket mégis 
abbahagyom, mert újabb nézőpontokat nem nyujthatnaxk 
számunkra. Talán felhozhatom még, hogy ezzel függ össze 
a hivatásos hőhér időleges vagy állandó elkülönítése, ami 
korunkig fenmaradt. A , szabadjára hagyott ember" (Frei- 
mann) ft. hóhér helyzete a középkor társadalmában tény- 
leg jó képzetet nyujt a vadak , tabu"-járól.) 

Mindezen engesztelő, korlátozási, vezeklési és megtisz- 
tulási szabályok közkeletű magyarázatában két elv kombi- 
nálódik. Az egyik a tabu átterjedése a halottról mindenre. 
amivel érintkezésbe jutott, a másik a megölt ember szelle- 
métől való félelem. Hogy e két mozzanatot mikép kell a 


) E példákhoz L Frazer. Taboo 165—190. o.  . Manslayens 
tabooed." 
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szertartás magyarázására kombinálni, vajjon egyenlő érté- 
kűek-e, avagy egyik elsődleges, a másik másodlagos-e, és. 
ha igen, melyik: arról nem beszélnek és tényleg nem köny- 
nyen állapítható az meg. Ezzel szemben mi a felfogásunk 
egységességét hangsúlyozzuk, midőn mindezen szabályokat 
az ellenség ellen való érzelmi rezdülések ambivalenciájából 
vezetjük le. 


b) Az uralkodók tabuja 


A primitiv népek viselkedését főnökeikkel, királyaik- 
kal, papjaikkal szemben két alapelv irányítja, melyek 
mintha egymást inkább kiegészítenék, semmint hogy ellent-  . 
mondanának egymásnak. Óvakodni kell tőlük és óvni kell 
őket.1)  Mindakettő nagyszámú tabuszabály segítségével 
történik. Hogy miért kell az uralkodóktól óvakodni, már 
tudjuk; mert ama titokzatos és veszedelmes varázserő vi- 
selői ők, amely elektromos töltés módjára érintkezés útján 
közlődik s arra, akit nem véd hasonló töltés, halált és 
pusztulást hoz. A veszélyes szentséggel való minden köz- 
vetett vagy közvetlen érintkezést kerülnek tehát és szer- 
tartást találtak ki azokra az esetekre, amelyekben ez el 
nem kerülhető, hogy elháritsák a rettegett következménye- 
ket. .A kelet-afrikai nubák azt hiszik pl., hogy meg kell 
halniok, ha papkirályuk házába: belépnek, de elkerül- 
hetik e veszedelmet, ha a belépésnél felfedik bal vállukat 
és rábírják a királyt, hogy kezével odanyúljon. Így kkövet- 
kezik be az az érdekes helyzet, hogy a király érintése gyó- 
gyító és védőeszköz lesz azon veszedelmek ellen, melyek 
a király . megérintéséből származnak, itt azonban szán- 
dékos, a királytól. kiinduló érintés gyógyító erejéről van 
szó, ellentétben azzal a veszéllyel, mely a királyt-megérin- 
tésből származik, vagyis a királlyal szemben való passzi- 
vitás és aktivitás ellentétéről. 

Ha a királyi érintés gyógyhatása kerül szóba, nem 
kell épen a vadaknál keresnünk példákat. Az angol királyok 


: Frazer, Taboo, 132. lap. , Nemcsak őrködni kell rajta, hanem 
őrizkedni is kell tőle." 
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még nem is olyan régen a skrofulózison gyakorolták ezt az 
erőt, mely betegséget ezért: , The kings Evil"-nek, király- 
betegségnek nevezték. Erzsébet királynő épúgy nem mon- 
dott le királyi előjogai ezen részéről, mint későbbi utódai- 
nak; egyike sem. I. Károly 1633-ban állitólag egy csapásra 
száz beteget gyógyitott meg. Fegyelmezetlen fia, II. Károly 
alatt, a nagy angol forradálom elfojtása után, érték el a 
skrofulások király-gyógyításai legnagyobb virágzásukat. 

E király uralkodása közben állitólag százezer skrofulo- 
tikus beteget érintett. A gyógyulást-keresők tolongása oly 
nagy szokott lenni ez alkalmakkor, hogy egy izben hatan 
vagy heten gyógyulás helyett halálukat lelték ott, agyon- 
nyomták őket. III. Vilmos, a szkeptikus orániai, aki a 
Stuártok: elűzése után Anglia királya lett, vonakodott a 
varázslástól; az egyetlen alkalommal, midőn ráadta magát 
az ilyen érintésre, e szavakkal tette: , Isten adjon nektek 
jobb egészséget és több észt."") 

A király vagy tulajdona ellen való, bárha önkénytelen 
aktiv érintés rettenetes hatásáról a következő jelentés szol- 
gáltathat bizonyítékot. Egy magasrangu és nagyszentségü 
ujzélandi főnök egy izben ebédje maradványait az uton otf- 
hagyta. Arrament egy rabszolga, egy hatalmas, fiatal, éhes 
legény, meglátta az ételmaradékot és nekiesett. Alig készült 
el vele, egy szemtanu borzadva közölte véle, hogy a fő- 
nök ebédje volt, amihez nyulni merészkedett. Erős, bátor 
harcos volt, a hir vétele után mégis összeesett, iszonyu 
görcsök lepték meg s a rákövetkező napon napnyugtakor 
meghalt.?) Egy maóri-asszony gyümölcsöt evett, utóbb meg- 
tudta, hogy az tabuval illetett helyről származik. A főnök 
szelleme — kiáltotta — melyet megsértettem, bizonyosan 
meg fog ölni. Ez délután történt és a rákövetkező naprn 
tizenkét órakor már halott volt.?) Egy maóri-főnök tűz- 
szerszáma egyszer több embert fosztott meg életétől. A fő- 


1 Frazer: The magic art. I. 368. oldal ; . 

3. Old New Zealand, by a Pakeba Maori (London, 1884.), 
Frazernél, Taboo 135. old. 

"  W..- Brawn, New Zealand and is Aborigines (London, -1845.)., 
Frazernél. i 
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nök elvesztette, mások megtalálták és pipájuk meggyujtá-" 
sára használták. Mikor megtudták, kié a. tűzszerszám, az 
ijedtségtől valamennyien szörnyethaltak.1) 

Nincs mit csodálkozni azon, hogy felmerült annak a: 
szükségessége, hogy az ily veszedelmes személyéket, főnö- 
köket és papokat a többiektől elkülönítsék, hogy falat 
emeljenek. köréjük, amely mögött a többiek számára meg- 
közelíthetétlenek: legyenek. Az a ,sejtésünk támadhat itt, 
hogy ez az eredetileg tabuszabályokból rótt fal ma is  fenn- 
áll az udvari szertartások alakjában. 

Ám az uralkodók tabujának nagyobb része talán 
nem a tőlük való védekezés szükségére vezethető vissza. 
A kiváltságos személyekkel való bánásmód másik  néző- 
pontjának, annak a szükségérzetnek, hogy őket fenyegető 
veszélytől megvédjék, igen kifejezett része volt a tabu létre- 
hozásában és így az udvari etikett keletkezésében is. 

Annak a szüksége, hogy a királyt minden elképzelhető 
veszélytől megvédjék, alattvalói jólétére és balsorsára való 
roppant jelentőségéből következik. Szorosan véve a dolgot: 
az ő személye az, ami a világ folyását igazgatja; népe nem- 
csak az esőt és napsütést köszönheti néki, amely a föld 
gyümölcseit érleli, hanem a szelet is, mely hajókat hajt a 
partjaikra és a szilárd talajt is, amelyre lépnek.?) 

A. vademberek királyai a hatalom oly teljességével és 
a boldoggátevés oly képességével vannak felruházva, mely 
csak istenek sajátja és amelyben való hitüket a civilizá- 
ció későbbi fokain csak a legszolgalelkűbb udvaroncok 
szinlelik: 

Nyilvánvaló ellentmondásnak látszik, hogy ily hata- 
lommal-teljes emberek maguk is a legnagyobb gondozásra 
szoruljanak s csak így védhetők meg a reájuk leselkedő 
veszedelmektől, ez azonban nem az egyetlen ellentmondás, 
mellyel a vadaknak királyi személyiségekkel szembeni vi- 
selkedésében találkozunk. E népek szükségesnek tartják azt 
is, hogy királyiakat ellenőrizzék, vajjon erőiket  helves 
irányban érvényesitik-e; jószándékukban vagy lelkiismere- 


í 
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") Frazer, Taboo. A királyság terhe. 7. old. 
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" tességükben egyáltalán nem biznak. A bizalmatlanság vo- 
nása keveredik a királival szemben beiartandó tabuszabá- 
lyok indokolásába. , Az az eszme, hogy az őskori királyság 
deszpotizmus, — mondja Frazer,) — mely szerint a nép 
csak uralkodója kedvéért van, azokra a monarchiákra, me- 
lyekre itt célzunk, egyáltalában nem alkalmazható. Ellen- 
kezőleg, itt az uralkodó csak alattivalóiért él; életének csak 
addig van értéke, míg állásának kötelességeit betölti, a ter- 
mészet folyását népe javára kormányozza. Mihelyt hanyag- 
nak, vagy erre képtelennek bizonyul, ia gondosság, az oda- 
adás, a vallásos tisztelet, melynek eddigelé a legkiadósabb 
mértékben tárgya volt, gyűlöletté és megvetéssé válik. Csú- 
fosan. elkergetik és örülhet, ha puszta életét megmentheti. 
Ma még istenként tisztelik; megeshetik, hogy holnap, mint 
valami gonosztevőt verik agyon. Nincs igazunk azonban, 
ha népének megváltozott viselkedését állhatatlanság- vagy 
ellentmondásként elítéljük, ellenkezőleg, a nép teljesen kö- 
vetkezetes ebben. Ha a királyuk isten, gondolják, védel- 
mezőjüknek kellett volna bizonyulnia; ha pedig nem akarja 
megvédeni őket, adja át helyét a készségesebbnek. Amig 
azonban megfelel várakozásaiknak, gondosságuknak sincs 
határa és kényszerítik őt is, hogy önmaga iránt is hasonló 
gondoskodással legyen. Az ily király mintegy szertartás- és 
etikett-rendszer mögött befalazottan él, szokások és tilalmak 
hálójába fonva, melyeknek egyáltalán nem-az a céljuk, 
hogy méltóságát növeljék, még kevésbbé az, hogy kényel- 
mét fokozzák, hanem egyesegyedül az, hogy visszatartsák 
őt oly lépésektől, melyek a természet összhangját megzavar- 
hatnák s ezzel népét s az egész mindenséget romlásba 
dönthetnék. E szabályok nemhogy az ő kényelmét szolgál- 
nák, de sőt minden cselekvésébe beléavatkoznak, szabad- 
ságát megszüntetik és életét, melyet állítólag biztosítani 
akarnak, terhessé és gyötrelmessé teszik." 

Hogy a szent uralkodói a tabuszertartás hogyan ver- 
heti bilincsekbe és béníthatja meg, annak egyik legkirívóbb 
példáját, úgy látszik, a korábbi évszázadok japán mikádói- 
nak életmódja nyujtja. Egy kétszáz. évesnél régibb le- 
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irás beszéli: !) , A mikádó azt hiszi, hogy méltóságához és 
szentségéhez nem illő, hogy lábaival érintse a földet; ha 
tehát valahová akar menni, férfiak viszik őt vállukon. Még 
kevésbbé járja azonban, hogy szent "személyét szabad leve- 
gőnek tegye ki, a nap nem méltó a nagy megtiszteltetésre, 
hogy fejére süssön. Teste minden részének oly nagy szent- 
séget tulajdonítanak, hogy sem haját, sem szakálát nem 
nyírják le és körmeit nem vágják. Hogy azonban tulságo- 
san elhanyagolt ne legyen, éjjel, amikor alszik, megmossák; 
azt mondják, hogy amit ébben az állapotban vesznek el 
testéből, az csak lopott holmi, s az ily meglopás nem csor- 
bítja méltóságát és szentségét. Még régebbi időkben minden 
délelőtt császári koronával a fején órák hosszat kelleti a 
trónon ülnie, még pedig szobor módjára, anélkül, hogy ke- 
zét, lábát, fejét vagy szemét megmozdította volna; azt hit- 
ték, csak így tarthatja fenn birodalma nyugalmát és béké- 
jét. Ha, Isten ments, egyik vagy másik oldalra fordulna, 
avagy tekintetét bizonyos ideig birodalmának csak egy része 
felé fordítaná, háború, éhinség, tűz, pestis, vagy egyéb sze- 
rencsétlenség törne ki és elpusztítaná az országot." 

Némely tabu, melynek barbár királyok vannak alá- 
vetve, élénken emlékeztet a gyilkosok önkorlátozásaira. 
Shack-Pointban, Kap Padron mellett Alsó-Guineában (Nyu- 
gat-Afrika) egyedül él az erdőben egy Kukulu nevű pap- 
király. Asszonyt nem érinthet, házát nem hagyhatja el, szé- 
kéről fel nem kelhet, azon ülve kell aludnia. Ha lefeküdne, 
elállana a szél, s megakadna a hajózás. Feladata az, hogy a 
viharokat fékén tartsa és az atmoszférát egyenletes állapot- 
bán tartsa.?) Minél hatalmasabb a laongoi király, mondja 
Bastian, annál több tabura kell ügyelnie. A trónörököst is 
gyermekkorától kezdve tabuk környékezik, melyek azon- 
ban növekedése közben egyre szaporodnak és trónralépése 
pillanatában szinte agyonnyomják. 

Terünk nem engedi, de szükségünk sincs rá, hogy 
tovább folytassuk a királyi és papi méltósághoz fű- 
ződő tabuk leírását. Tegyük még hozzá, hogy a szabad 


") Kümpfer. Hystory of Japan. (Frazer, 1. c. p. 3.) 
?) A. Bastian. , Die deutsche Expedition an der Loangsküste", 
Jena, 1874, Frazernél, i. m. 5. old. 
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mozgás és táplálkozás korlátozásai játsszák köztük a fő- 
. szerepet. De hogy mily konzerválólag hat a régi szokásokra 
e kiváltságos személyekkel való összefüggésük, azt a tabu- 
szertartások két példájából láthatjuk, melyek  eivilizált, 
tehát jóval magasabb kulturfokon álló népektől valók. 

A flamen dialis-nak, Jupiter főpapjának, a régi Rómá- 
ban a tabuparancsok rendkivüli nagy számát kellett be- 
tartania. Nem volt szabad lovagolnia, lovat, fegyverest lát- 
nia, el nem tört gyűrűt viselnie, ruháján nem lehetett 
csomó, buzalisztet, kovászt nem érinthetett, a kecskét, ku- 
tyát, nyers húst, babot, repkényt még csak nevén sem ne- 
vezhette, haját csak szabad ember vághatta le bronzkéssel, 
haját és körömhulladékát szerencséthozó fa alá kellett el- 
ásni; halotthoz nem nyulhatott, födetlen fővel nem állhatott 
a szabad ég alatti és így tovább. Feleségének, a flaminica- 
nak megvoltak ezenfelül a saját tilalmai: bizonyos fajta 
lépcsőn három foknál magasabbra nem mehetett fel, bizo- 
nyes ünnepnapokon nem fésülködhetett; saruja bőre nem 
lehetett természetes halállal kimult, hanem csak leölt vagy 
feláldozott állaté; ha mennydörgést hallott, tisztátalanná 
lett, amíg engesztelő áldozatot nem mutatott be.) 

Irország régi királyai a legkülönbözőbb korlátozások 
egész sorának voltak alávetve, melyek betartásától a biro- 
dalomra csupa üdvöt, áthágásától csupa bajt vártak. E ta- 
buk teljes jegyzékét a Book of Rights adja, melynek leg- 
régibb kéziratos példányain az 1390 és 1418 évszámok áil- 
nak. A tilalmak rendkivül részletezettek, meghatározoit 
helyeken bizonyos időben való tevékenységekre vonatkoz- 
nak; ebben a városban nem időzhet a király a hét bizonyos 
napján, azon a folyón nem kelhet át egy bizonyos órában, 
bizonyos síkságon kilenc egész napig nem szabad táboroz- 
nia s így tovább.?) 

A pap-királyok tabukorlátozásainak szigorúsága több 
vad népnél oly következménnyel járt, amely történelmileg 
jelentős és a mi nézőpontunkból különösen érdekes. A pap- 
királyi méltóság megszünt kivánatos lenni; akire nézett, 
felhasznált minden eszközt, hogy kitérjen előle. Kambodsáú- 


1)  Frazer, i; m. 13. old. 
"). Frazer, 1. m. 11. old. 
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ban például, ahol van egy tűz- és egy víz-király, sokszor 
erőszakkal kell kényszeríteni az utódot a méltóság átvéte- 
élre. Nine vagy Savage-Islandon, egyi a Csendes-óceánban 
fekvő korallszigeten, a monarchia tényleg azért ért véget, 
mert senki sem vállalta többé a felelősséggel-teljes és vesze- 
delmes hivatalt. Nyugat-Afrika némely részén a király ha- 
lála után titkos tanácsot ülnek, hogy az utódot kijelöljék. 
Akire a választás esik, azt megragadják, összekötik és a 
fetis-házban őrizet alaiít tartják, amíg a korona átvételére 
késznek nem nyilatkozik. Megesik, hogy a prezumptiv trón- 
örökös utat-módot talál rá, hogy a neki szánt megtiszteltetés 
alól kivonja magát; így azt mondják, hogy egy főnök éjjel- 
nappal fegyvert viselt, hogy a trónraültetés minden ikisér- 
letének ellenállhasson.!) Sierra Leone négerjeinél oly nagy 
volt a királyi méltóság elfogadásától való húzódozás, hogy 
a legtöbb törzs kénytelen volt idegent tenni meg királyává. 

Frazer ezekre a körülményekre vezeti vissza azt, hogy 
a történelmi fejlődés folyamán végül az ősi pap-királyság 
szellemi és világi hatalomra vált szét. A szentségük terhétől 
elnyomott királyok képtelenné lettek arra, hogy hatalmukat 
reális dolgokban gyakorolják és ezt alacsonyabbrendű, de 
tettrekész egyéneknek kellett átengedniök, akik készek vol- 
tak a királyi méltósággal járó megtiszteltetésekről lemon- 
dani. "Ezekből váltak azután a világi uralkodók, míg a 
gyakorlatilag imsnár jelentéktelen szellemi főméltóság a ko- 
rábbi tabukirályoké maradt. Ismeretes, mennyire megerő- 
síti ezt a felfogást a régi Japán történelme. 

Ha már most áttekmtjük a primitiv ember uralkodójá- 
hoz való viszonyának képét, az a várakozásunk támad, hogy 
. leírásától a. pszichoanalitikus megértéséhez való előhaladás 
nem fog nehezünkre esni. E viszony igen bonyolult termé- 
szetű és nem ellentmondás nélkül való. Az uralkodóknak 
nagy előjogokat biztosítanak, melyek a többiek tabutilal- 
maival valósággal egybeesnek. Különleges személyiségek: ők, 
akik épen azt tehetik és élvezhetik, amit a többieknek a 
tabu meg nem enged. E szabadsággal szembenáll azonban 
az a körülmény, hogy őket viszont más tabuk korlátozzák, 


1 A. Bastian, , Die deutsche Expedition an ider Loangsküste". 
Frazernél, i. m. 18. old. 
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amelyek közönséges emberekre nem nehezednek. Itt van 
"tehát az első ellentét, majdnem éllentmondás az ugyanazon 
személyiségek számára biztosított szabadság-többlet és kor- 
látozás-többlet között. Rendkívüli varázserőt tulajdonítanak 
nekik és ezért félnek személyük vagy tulajdonuk érintésé- 
től, míg másrészről az érintéstől igen jótékony hatást vár- 
nak. Ez úgy látszik — egy másik, különösen kirivó 
ellentmondás; azonban már tudjuk, hogy csak látszólagos. 
Gyógyító- és védőhatású az az érintés, amely magától a ki- 
rálytól indul ki jóindulatú szándékkal; csak az az; érintés 
veszedelmes, . amelyet közönséges ember követ el a királyon 
vagy királyi dolgokon, valószinüleg azért, mert támadó cél- 
zatokra emlékeztethet. Egy másik, nem ily. könnyen meg- 
oldható ellentmondás abban nyilvánul meg, hogy az ural- 
kodónak oly nagy hatalmat tulajdonítanak a természet fo- 
lyamatain és mégis kötelességüknek tartják, -hogy őt külö- 
nös gonddal óvják fenyegető veszélyektől, mintha az ő sa- 
ját hatalma, mely oly sok mindenre képes, nem tehetné 
meg ezt is. A viszony további nehézsége akkor áll elő, ha 
az uralkodó iránt nem táplálják azt a bizalmat, hogy rop- 
pant hatalmát helyes módon használja majd fel úgy alatt- 
valói hasznára, mint a maga megvédésére; szóval bizalmat- 
lanok hozzá és úgy hiszik, jogosultak arra, hogy őrködjenek 
felette. A király feletti gyámkodás mindeme céljának, 
veszélyektől való megvédésének, az alattvalóit  részé- 
ről fenyegető veszedelmek -elleni megvédésnek áll együttes 
szolgálatában a tabu-etikett, melynek a király életét alá- 
vetik. JZGYÓBIK 
Közelfekvő, hogy a primitiv embernek uraikodójához 
való bonyolult és ellentmondás-teljes viszonyára a követ- 
kező magyarázatot adjuk: A királyokikal való bánásmódban 
babonás és egyéb motivumokból eredő különféle irányzatok 
fejeződnek ki, melyek mindegyikét tekintet nélkül a többire, 
a végletekig vitték. Ebből keletkeznek aztán azok az 
ellentmondások, melyeken egyébként a vadak értelmisége 
ép oly kevéssé akad fenn, mint a legcivilizáltabb népeké 
sem, ha vallási dolgokról vagy lojalitásról van szó. 

Ez megjárná úgy-ahogy, de a pszichoanalitikus tech- 
nika megengedi, hogy ezen összefüggésnek jobban a mé- 
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Ilvére hatoljunk és pontosabb felvilágosítást adjunk e vál- 
tozatos tendenciák terimészetéről. Ha. a leírt tényállást oly- 
kép vesszük analizis alá, mintha egy neurótikus:  kór- 

kép alkatrésze volna, úgy mindenekelőti a túlságosan aggo- 
dalmas gondba fogunk belekapaszkodni, mellyel a tabu- 
szertartásokat indokolni szokták. Ily túlzott gyengédség a 
neurózisnál, különösen a kényszer-neurózisnál, inelyet első 
sorban veszünk összehasonlítás tárgyául, igen gyakori. Létre- 
jötte vajmi könnyen érthetővé vált számunkra. Mindenütt 
fellép, ahol az előtérben álló gyengédség mögött véle. ellen- 
tétes, de tudattalan ellenséges áramlat lappang, ahol tehát az 
ambivalens érzelmi beállítás tipusos esete valósult meg. Az 
ellenséges érzületet ilyenkor a gyengédség túlságba-hajtása 
harsogja túl, amely aggodalmaskodásban nyilvánul és kény- 
szerjelleget ölt, mivel különben nem felelhetne meg annak 
a feladatának, hogy a tudattalan ellenáramlatokat elfojtás- 
ban tartsa. Minden pszichoanaliikus tapasztalta, miiy biz- 
tossággal engedi meg e magyarázatot az aggodalmas túl- 
gyengédség a legvalószínűtlenebb viszonylatokban is, pl. 
anya és gyermeke közt, vagy gyengéd házastársak között. 
Ha ezt a kiváltságos személyiségekkel való bánásmódra is 
alkalmazzuk, kiderül, hogy tiszteletükkel, sőt istenítésükkel 
a tudattalanban intenziv gyűlölséges áramlat áll szemben, 
hogy tehát itt, amint vártuk is, az, ambivalens érzelmi be- 
állítás helyzete valósult meg. A bizalmatlanság, mely mint 
a király-tabu motiválásának járuléka kétségtelennek látszik, 
ugyanezen tudattalan gyűlölségnek volna egy más, közvetle- 
nebb kifejezése. Sőt az ily konfliktusnak a különböző 
népeknél való különféle végkifejlése folytán nem esnék ne: 
hezünkre "oly példák idézése sem, amelyekben az ily ellen: 
séges indulat bizonyítékait sokkal könnyebben találhatnók 
meg. A sierraleone-i vad timmes-ek, mint Frazertől) hall- 
juk, fenntartották azt a jogukat, hogy megválasztott kirá- 
lyukat a koronázás előestéjén elpáholják, s ez alkotmányos 
előjogukkal oly alaposan élnek, hogy a szerencsétlen ural- 
kodó néha nem sokkal éli túl trónralépését; ezért azután a 
nép nagyjai szabályul vették, hogy azt választják királlyá, 


1) I. m. 18. old. Zweifel és Moustier után, Voyagé aus sources 
du Niger, 1880. 
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akire haragszanak. De azért még az ily kirívó esetekben 
sem vallják be az ellenséges indulatot, mint olyat, hanem 
szertartást szinlelnek vele. 

A primitiveknek uraikodójukhoz való viszonya más- 
helyütt arra a folyamatra emlékeztet minket, amely a neu- 
rózisnál igen gyakori s az úgynevezett üldöztetési téveszmé- 
ben nyiltan mutatkozik. Egy bizonyos személy jelentőségét 
rendkívüli módon felmagasztalják itt, mindenhatóságát a 
valószínűtlenségig fokozzák, hogy aztán annál könnyebben 
lehessen őt felelősségre vonni minden gyötrelemért, ami a 
beteget éri. Tulajdonkép ugyanigy bánnak a vadak is az 
ő királyaikkal, mikor . eső, napsütés, szél és vihar feletti 
hatalmat tulajdonítanak nekik és azután elcsapják vagy 
megölik, hogyha a természet megcsalta őket jó vadászatra, 
" vagy gazdag aratásra való reményükben. A példányképet, 
amelyet a paranoiás üldöztetési téveszméiben ujrateremt, a 
gyermeknek atyjához való viszonya adja. A fiu képzeleté- 
ben ugyanily teljhatálommal ruházza fel atyját, és kitünik, 
hogy az atyjával szemben érzett bizalmatlanság az ő nagyra-. 
becsülésével belső kapcsolatban áll. Ha a paranoiás környe- 
zetének egy alakját , üldözőjének" mondja, úgy ezzel az apák 
sorába emeli őt, oly feltételek közé helyezi, melyek megen- 
sedik néki, hogy érzésvilágának minden szerencsétlenségé- 
ért őt tegye felelőssé. Igy a vadak és neurótikusok közti e 
második analógia azt sejteti velünk, hogy a vadaknak ural- 
kodójukhoz való - viszonyában sok származhat a gyermek- 
nek atyjához való infantilis beállításából. 

Azonban a tabutilalmakat a neurótikus tünetekkel egy- 
bevetni akaró szemléleti módunk legerősebb táimasztópontját 
magában a tabuszertartásban találjuk mmeg, melynek 
jelentőségét a királyi állásra az imént taglaltuk. E szertar- 
tás félreismerhetetlenüt kimutatja kétértelműségét és ambi- 
valens tendenciákból való eredését, feltéve, hogy az általa 
előidézett hatásokat kezdettől fogva szándékolta is. Nem- 
csak kitünteti a királyokat, nemcsak minden közönséges 
halandó fölé emeli őket, hanem életüket gyötrelemmé és 
elviselhetetlen teherré is teszi és oly szolgaságra kárhoz- 
tatja őket, mely sokkal rosszabb alattvalóiénál. Igy aztán 
valóságos kiegészítő képét láthatjuk benne a neurótikus 
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kényszercselekvésnek, melyben az elfojtott és az elfojtó 

ösztön egyidejű és közös kielégülésben találkozik. A kény- 

szercselekmény, állítólag védekezés a tiltott cselekedet ellen, 

mi azonban azt mondhatnók, hogy. fulajdonképen a til- 

tott dolog megismétlése. Az , állítólag" itt a lelki élet tudatos, 

a , tulajdonképen" tudattalan hatósága felé fordítja arcát. [gy 

a királyok tabuszertartása is, mely állítólag az ő legnagyobb 

megtiszteltetésük és biztosításuk, tulajdonképen büntetés a 

felmagasztosításért, böszú, melyet alattvalóik állnak rajtuk. 

. Cervantes Sancho Panzáját bizonyára szigetkormányzói ta- 
pasztalatai győzték meg arról, hogy az udvari szertartásnak 

ez a felfogása az egyedül helyes. Igen könnyen meglehet, 

hogy még több helyesléssel találkoznánk, ha efelől a mai 

királyokat és uralkodókat is nyilatkozatra birhatnók. 

Hogy az uralkodók elleni érzelmi beállításnak mért kell 

a gyűlölködés ily hatalmas tudattalan járulékát tartalmaz- 

nia, igen érdekes, de munkánk kereteit túllépő kérdés. Már 

utaltunk az infantilis apakomplexumra; tegyük hozzá, hogy 
a királyság őstörténetének követése döntő felvilágosításokat 
kellene, hogy hozzon. Frazer mély benyomást keltő, azon- 

ban saját bevallása szerint sem teljesen meggyőző fejtege- 
tései szerint az első királyok idegenek voltak, alkik rövid 
uralkodás után az istenség képviselőiként a nagy ünnepe- 
ken áldozati halálra voltak szánva.) Szerinte még a keresz- 

ténység mitoszait is érintette a királyok ezen fejlődéstörté- 

netének utóhatása. 


c) A holtak tabuja 


Tudjuk, hogy a halottak hatalmas uralkodók; de talán 
csodálkozni fogunk, ha azt halljuk, hogy ellenség gyanánt 
bánnak velük. 

A. halottak tabuja, ha szabad ia ragály-hasonlat alap- 
ján maradnunk, a legtöbb primitiv népnél különösen virti- 
lens. . Elsősorban a halott megérintéséből folyó következ- 
ményekben nyilvánul meg és abban, ahogy a halott körül 
gyászolókkal bánnak. A imaóriknál mindenki, aki hullát 


1) Frazer, , The magic art and the evolutions of kings" 1911. 
(The golden bough.) 


60 j II. A TABU ÉS AZ AMBIVALENCIA 


érintett, vagy temetésen vett részt, ezzel a legnagyobb fok-. 
ban tisztátalanná lett és embertársaival való minden össze- 
köttetéstől elvágtág, ügyszólván boykottálták. Házba nem 
léphetett, személyhez vagy tárgyhoz nem. közeledhetett anél- 
kül, hogy azt hasonló tulajdonsággal ne fertőzte volna meg. 
Még táplálékot sem érinthetett a kezével, mely tisztátalansága 
miatt számára valósággal hasznavehetetlenné vált. Ételét a 
földre tették elébe s nem volt más választása, mint hogy aj- 
kaival és fogaival, ahogy épen ment, bánjon el vele, miközben 
kezét a hátára feszítve tartotta. Néha megengedték, hogy 
másvalaki étesse őt, amit az kinyujtott karral hajtott végre, 
gondoskodva róla, hogy a szerencsétlent magát meg ne 
érintse; azonban a segítő személyt is olyan korlátozásoknak 
vetették alá azután, melyek nem sokkal kevésbbé voltak 
nyomasztók, mint az eredetiek. Minden faluban akadt olyan 
teljesen elzüllött, a társadalomból kitaszított egyén, aki a 
legnyomorúságosabb módon, gyér alamizsnából tengődött. 
Csak néki volt megengedve, hogy kartávolságnyira közeled- 
jék ahhoz, aki az elhalt iránti utolsó kötelességet teljesítette. 
De ha az elzárkózás ideje letelt és a hulla által tisztátalanná 
tett ismét társai közé elegyedhetett, minden edényt, melyet 
a veszedelmes időközben használt, szétzuztak és minden 
ruhát eldobtak, melyet akkor viselt. 

A halottakkal való testi érintkezés utáni tabuszokások 
egész Polinéziában, Melanéziában és Afrika egy részében 
azonosak; legállandóbb részük a táplálék megérintésének 
tilalma és ebből eredőleg a más által etetés szükségessége. 
Említésre méltó, hogy Polinéziában, talán csak Hawaii-ban") 
a papkirályok szent cselekmények gyakorlása közben ugyane 
korlátozások alá esnek. Tongában a holtak tabuján igen 
világosan mutatozik a tilalmaknak a saját tabuerő szerinti 
erőfoka és ezáltal való lassankénti megszünése. Aki a halott 
főnök testét megérintette, tíz hónapon keresztül tisztátalan 
maradt; ha azonban maga is főnök volt, csak három hóna- 
pon, vagy négy-öt hónapon át, az elhalt rangja szerint; ha 
azonban az istenített fő-főnök hullájáról volt szó, a legma- 
gasabb rangú főnök is tíz hónapon . keresztül lett tabúvá. 
A vadak oly biztosan hitték, hogy annak, aki ily tabusza- 


?) Frazer Taboo, 138. és követk. oldal. 
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bályokat hágott át, meg kell betegednie és halnia, hogy egy 
megfigyelő nézete szerint még sohase merték megkisérleni, 
hogy ennek az ellenkezőjéről meggyőződjenek.?) : 

Lényegükben hasonlók, a mi céljainkra azonban érde- 
kesebbek ama személyek tabukorlátozásai, akiknek a halot- 
tal való érintkezése csak átvitt értelemben veendő: a gyá- 
szoló hozzátartozók s az özvegy férfi vagy nő korlátozásai. 
Míg az eddig émlített szabályokban csak a tabu virulenciá- 
jának és terjedési-képességének tipikus kifejeződését látjuk, 
addig az ezután közlendőkből áttetszenek a tabu motivumai 
és pedig úgy az állítólagosak, mint azok is, melyeket mi a 
mélyen fekvőknek, az igaziaknak tarthatunk. 

A Shusvapoknál Britt-Columbiában az özvegy férfiak- 
nak és nőkinek gyász-idejük alatt elkülönítve kell élniök, 
testüket, fejüket kezükkel nem érinthetik; minden általuk 
használt edény tilos a többiek számára. A gyászolók 
kunyhójához egy vadász sem közelednék, mert az sze-. 
rencsétlenséget hozna rá; ha a gyászoló árnyéka reá 
esnék, meg ikellene betegednie. A gyászolók tüskebokron 
. alszanak és ilyennel veszik körül ágyukat is. Ez utóbbi 
rendszabály célja. az elhalt szellemének távoltartása; még 
világosabb a más észak-amerikai " törzsekről jelentett öz- 
vegyi szoklás, hogy az özvegy a férj halála után száraz fű- 
ből készült nadrágszerű ruhadarabot visel, hogy magát a 
szellem közeledésével szemben  hozzáférhetetlenné tegye. 
Ebből joggal következtethejtük, hogy az , átvitt értelemben 
vett" érintkezést mégis csak testi érintkezésnek veszik, mert 
az elhalt szelleme nem mozdul övéitől s a gyászidő alatt 
egyre ,jkörüllebegi" őket. 

Az agutainóknál, akik Palavanon, a Philippini-szigetek 
egyikén laknak, az özvegy ay halálesetet követő hét vagy 
nyolc napon nem hagyhatja el kunyhóját, legfeljebb éjjel, 
amikor nem találkozhatik senkivel. Aki rátekint, a rögtöni 
halál veszedelmébe kerül és ezért óvja őket ő maga is kö- 
zeledésétől, amennyiben minden lépésnél bottal ütögeti a 
fákat; e fák azonban kiszáradnak. Hogy miben áll az ily 
özvegy veszélyessége, más megfigyelésből tudjuk! meg. An- 
yol Uj-Guinea Mekeo-kerületében az özvegy férfi elveszti 


") W. Mariner, , The Natives of the Tonga Islands", 1818. 
Frazernél, i. m. 140. oldal. 
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polgár-jogait és egy ideig kitaszított módjára él. Kertjét 
nem művelheti, nyilvánosan. nem mutatkozhat, a faluba s 
az utcára lábát nem teheti. Vadállatként settenkedik a ma- 
gas fűben vagy bozótban és a sűrűségbe kell rejtőznie, ha 
valakit, különösen ha asszonyt közeledni lát. Ez utóbbi 
adat alapján könnyű az özvegy veszélyességét a kisértés 
veszedelmére vezetnünk vissza. A! férfi, ki elvesztette asz- 
szonyát, térjen ki a pótlása utáni viágy elől; az özvegy 
asszonynak ugyán-e vággyal kell megküzdenie és ezenfelül, 
gazdátlan lévén, könnyen felkeltheti más férfiak sóvárgá- 
sát. Minden ilyen pótló-kielégülés a gyász értelme ellen 
való; a halott szellémének haragját kellene felkeltenie.) 

A. legidegenszerűbb, egyben legtanulságosabb gyász- 
tabuszokások egyike a primitiveknél az elhalt neve kiejté- 
sének. tilalma. Igen el van terjedve, sok változata van és 
jelentős következményekkel járt. 

. Az ausztráliaiakon és polinéziaiakon kívül, kiknél .a 
tabuszokások legtisztábban maradtak fenn, megvan e tila- 
lom " öly távoli és "egymásra oly idegen népeknél, 
mint a szibériai szamojédeknél, a dél-indiai jódáknál, a 
mongoloknál, a Szahara iaaregjeinél, Japán VS ASRÁEA Kö- 
zép-Afrika akambáinál és nandijainál, a Philippin-szigetek 
tinguánjainál, a Nikobár-szigeteken, Madagaszkár és Bor- 
neo lakóinál.?) E népek némelyikénél a tilalom és a belőle 
eredő következmények csak a gyász idején érvényesek, má- 
soknál állandók maradnak, azonban a haláleset időpontjá- 
iól való távolsággal minden esetben elhalványúlnak. 

A halott nevének kerülését többnyire rendkívül szigo- 
rúan kezelik. Egyes dél-amerikai törzseknél a hátramara- 
dottakkal szemben a legsúlyosabb sértés-számba megy, ha 
kiejtik előttük elhalt rokonuk nevét és az erre kiszapott bün- 
etés nem csekélyebb, mint az, amely gyilkosságért jár.") 
Hogy miért kelljen ennyire irtózni a név kimondásától, egy- 
előre nem könnyű kitalálni, azonban a vele egybekötött ve- 


) Az a beteg, akinek. , lehetetlenségeit" előbb a tabuval vetettem 
egybe, beismerte, hogy mindig felháborodott, ha az utcán gyászba-öl- 
tözött emberrel találkozott. Ily embereknek az utcára-lépést meg kel- 
lene tiltani. , : 

") Frazer, i. m. 353. oldal. 

") Frazer, i. m. 352. oldal. 
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szélyek a kibúvók egész sorához vezettek, amelyek külön- 
féle tekintetben érdekesek és jelentésőgteljesek. Így az afri- 
kai imasajok arra a kibuvóra jöttek rá, hogy az eel- 
halt nevét közvetlenül halála után megváltoztatják; ezután 
bátran emlegethető az új nevén, mert minden tilalom a régi 
nevéhez kiapcsolódik. Ugy látszik, feltételezik, hogy a szel- 
lem nem ismeri új nevét és nem is fogja mégtudni. Az Ade- 
laida-folyó és az Encounter-öböl mellett lakó ausztráliai 
törzsek óvatosságukban oly következetesek, hogy haláleset 
után mindazok. újjal cserélik fel nevüket, akiké azonos vagy 
igen hasonló az elhalt nevéhez. Némelykor, e megfontolás 
még további kiterjesztésével, a névváltoztatást a haláleset 
után a halott minden hozzátartozójánál véghezviszik, te- 
kintet nélkül a nevek hangzási hasonlóságára; így Vicioriá- 
ban és egyes Északnyugat-Amerikában lakó törzseknél. Mi 
több, a Paraguaybeli guaykuruknál a főnök ily gyászos 
alkalommal a törzs minden tagjának új nevet szokott 
adni, melyre úgy gondoltak ezután, mintha mindig visel- 
ték volna.) 3 
Ha továbbá az elhalt neve valamely állat, tárgy meg- 
jelölésével volt azonos, szükségesnek látta az idézett népek 
némelyike, hogy ez állatokat és tárgyakat is újonnan ne- 
vezzék el, nehogy e szavak használata az elhaltakra emlé- 
keztesse őket. Ebből a nyelvkincs soha el nem nyugvó vál- 
tozása kellett hogy következzék, amely körülmény a misz- 
szionáriusoknak elég nehézséget okozott, különösen ahol -a 
névtilalom állandó volt. Azalatt a hét esztendő alatt, amit 
Dobrizhofer misszionárius" Paraguayban .az abiponok- 
nál töltött, a jaguár neve háromszor változott és a kroko- 
dil, a tövis és az állatvágás szavakat hasonló sors érte.?) 
Az elhalt nevének kiejtésétől való félelem azonban abba 
az irányba is kiterjedt, hogy kerülik minden olyannak az 
említését, amiben az elhalt szerepet játszott, és ennek az 
elnyomási-folyamatnak jelentős következménye az lett, hogy 
e népeknek sem hagyományuk, sem történelmi emlékeik 
nincsenek és történelmük kutatása a legnagyobb nehézsé- 
gekbe ütközik. E primitiv népek egy soránál azonban ellen- 


"A Frazer, i. m. 357. o., egy régi spanyol megfigyelő nyomán 1732 
"). Fraázer, 1. m. 360. old. 
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súlyozó szokások is honosodtak meg, az elháltak nevének 
hosszú gyász után uj életrekeltésére, amennyiben gyerme- 
keikre ruházzák e neveket, akikben a halottak újjászületését 
látják. ; 
E névtabu fölötti meglepődésünk enyhül, ha arra gon- 
dolunk, hogy a vadembernél a név a személynek lényeges 
része és fontos tulajdona, s hogy ők a szónak teljes tárgy- 
jelentőséget tulajdonítanak. Ugyanígy tesznek, mint azt más 
helyeken kimutattam, . gyermekeink, akik sohasem nyug- 
szanak bele valamely jelentőség nélküli szóhasonlóságba, 
hanem következetesen azt állítják, hogy ha két dolgot ha- 
sonló csengésű szóval neveznek meg, úgy a két tárgy kö- 
zött mélyebb megegyezésnek kell lennie. A felnőtt civilizált 
ember is megsejtheti viselkedésének némely különösségé- 
ből, hogy a tulajdonnév nagyratartásátói és az azzal való 
fontoskodástól ő sem áll oly távol, mint hiszi és hogy 
neve egész különös módon hozzánőtt a személyéhez. Ezzel 
megegyezik azután, hogy a pszichoanalitikus gyakorlat sok- 
szor okot talál arra, hogy a névnek a tudattalan lelki mű- 
ködésben való jelentőségére rámutasson. A kényszerneu- 
rótikusok, mint várható is volt, a név dolgában teljesen 
úgy viselkednek, mint a vademberek. Bizonyos szavak és 
nevek kimondásával és meghallgatásával szemben teljes 
, komplex-érzékenységet" mutatnak (mint a többi neuróti- 
kusok is) és abból, ahogy a saját nevükkel hánnak, nem 
ritkán a súlyos gátlások egész sorát származtatják Ismertem 
egy ilyen tabu-beteget, aki:azt az óvrendszabályt vette fel, 
hogy a nevét soha le nem írta, attól való félelmében, hogy 
valakinek kezébe kerülhetne, s az illető így személye egy- 
részének birtokába jutna. Görcsösen fenntartott hűségében, 
amellyel képzeletének kisértéseivel szemben kellett védekez- 
nie, azt a parancsot alkotta maga " számára, hogy , szemé- 
lyéből semmit sem szabad odaadni". Ehhez tartozott első- 
sorban a neve, további következménykép a kézírása, úgyhogy 
végül teljesen felhagyott az írással. 

Ezek után nem lesz többé feltünő, ha azt látjuk, hogy 
a vadember a halott nevét személye egy darabja gyanánt 
értékeli és a holtat illető tabu tárgyává teszi. A halott né- 


1) Stekel, Abraham. 
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ven-nevezését is testi érintésére vezethetjük vissza és azon tá- 
gabb körű probléma felé fordulhatunk, miért illetik ez érin- 
tését ilyen szigorú tabuval. 

A legkinálkozóbb magyarázat az a természetes borzadály 
volna, amelyet a hulla s a rajta csakhamar észlelhető vál- 
tozások keltenek. Emellett a halottért való gyásznak is szere- 
pet kellene benne juttatni, mint motivumnak minden olyan 


dologra, amely a holttal összefügg. Ámde a hullától való, 


borzadás nyilván nem fedi a tabuszabályok részleteit és 
a gyász sohasem fogja velünk megértetni, miért. jelent a ha- 
lott említése övéi számára súlyos gyalázatot. A gyász in- 
kább a halottal való foglalkozást szereti, emlékének kidol- 
gozását és minél hosszabb időre való megőrzését. A tabu- 
szokások sajátosságaiért valami más, nem pedig a gyász a fe- 
lelős, olyasvalami, ami nyilván más célokat szolgál, mint a 
gyász. Épen a név-tabn árúlta él nekünk a még ismeret- 
len motivumot és, ha ezt a szokások nem is mondanák meg 
nekünk, megtudnók maguknak a gyászoló vadaknak a ki- 
jelentéseiből. 


Ők ugyanis nem csinálnak belőle titkot, hogy az el- 


halt szellemének jelenlététől és visszatértétől félnek; egész 
-csomó szertartást visznek véghez, hogy azzal távoltartsák, 
elűzzék őt.) Nevének kimondását szellemidézésnek vélik, 
melyet testi megjelenése fog nyomon követni.?) Követke- 
zéskép meg is tesznek mindent, hogy az ily szellemidé- 
zés és feltámasztás elől kitérjenek. Átöltözködnek, hogy a 
szellem meg ne ismerje őket,?) vagy eltorzítják az ő vagy 
a maguk nevét, dühöngenek a kíméletlen idegenre, aki 
a szellemet nevének kimondása által hátramaradottjaira 


uszítja. Nem. lehet kitérni az elől a következtetés elől, hogy 


nekik — Wundt kifejezése szerint — az a bajuk, hogy 
félnek , a halott démonná vált lelkétől".?) 
E megállapítással azután mintha eljutottunk volna a 


7) Ily vallomás példáját idézi Frazer a szaharai tuaregekről. i. 
m. 353. oldal. ; 

") Ehhez talán azon feltételt kell hozzáfüzni: amig testi marad- 
ványaiból megvan még valami. Frazer, i. m. 372. o. 

") A Nikobar-szigeteken. Frazer, i. m. 382. o. 

41 Wundt, Religion und Mythus, II. k. 49. oldal. 
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Wundt-féle felfogás megerősítéséhez, amely szerint, knint 
hallottuk, a tabu lényege a démonoktól való félelemben ke- 
resendő. 

E tannak az a feltevése, hogy a kedves családtag halá- 
lának pillanatában démonná lesz, akitől övéi csak. gyűlöle- 
teset várhatnak és akinek gonosz érzelmei ellen minden 
eszközzel védekezniök kell, oly különös, hogy az ember 
első percre visszautasítja. Ámde csaknem az összes mér- 
tékadó szerzők megegyeznek abban, hogy a primi- 
tiveknek e felfogás tulajdonítandó. Westermarck, aki mű- 
vében: , Ursprung und Entwiecklung der Moralbegrifífe" a 
tabura, értékelésem szerint, túl-kevés figyelmet fordít, a 
halottak elleni magatartás címü: szakaszban" egyenest így 
nyilatkozik: , Ténybeli adataimból egyáltalán azt a követ- 
keztetést vonhatom le, hogy a halottakat gyakrabban tekin- 
tik. ellenségnek, mint barátnak,) és hogy Sevons és Grant 
Allen tévednek, mikor azt állítják, hogy régebben azt hit- 
ték, a halottak rosszakarata rendszerint csak idegenek el- 
len irányul, míg utódaik és klantársaik élete és jóléte iránt 
atyai gondoskodással vannak." 

R. Kleinpaul érdekes könyvében a régi lélek-hit ima- 
radványait a civilizált népeknél az élők és holtak közti vi- 
szony ábrázolására használta fel.?) Szerinte is abban a: meg- 
. győződésben csúcsosodik ez ki, hogy a halottak gyilkos. szán- 
dékból magukkal. ragadják az élőket. A holtak ölnek; a 
csontváz, melynek képében ma ábrázolják a haláit, azt tün- 
teti fel, hogy a halál maga is csak egy halott. Előbb nem 
érezte magát az élő biztonságban a holtak leselkedésétől, 


1 Westermack, i. m. II. kötet, 424. oldal. A jegyzetben és a szö- 
veg folytatásában megerősítő, gyakran igen jellemző bizonyitékok dus 
tömege, pl.: A maoórik azt hitték, , hogy a legközelebbi és legkedvesebb 
rokonok haláluk után lényükben megváltoznak és még egykori ked- 
venceik iránt is rosszindulatuakká lesznek." — Az amsztrál-négerek 
azt hiszik, hogy minden elhalt hosszu időn át rosszindulatu; minét 
szorosabb a rokonság, annál nagyobb a félelem. A centrál-eszkimókat 
az a képzelet uralja, hogy a halottak csak későn nyugszanak meg, 
kezdetben azonban félelmetes, vészthozó szellemek, akik gyorsan köcs 
rüljárják a falut, hogy betegséget, halált és más bajokat terjessze- 
nek. (Boas.) : ; 

") R. Kleinpaul: Die Lebendigen und die Toten im Volksglauben, 


Religion und Sage. 1898. 
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amíg választó vizet nem vont maga és a halott közé. Emiatt 
temették el a holtakat előszeretettel szigeteken és vitték át 
a folyó másik partjára; az innenső és a túlvilág: e kifejezé- 
sek innen erednek. A későbbi enyhités a holtak rosszakara- 
túságát ama kategóriákra korlátozta, melyekről elismerték, 
hogy a neheztelésre különös okuk van: a meggyilkoltakra, 
akik gyilkosukat rossz szellemként üldözik, s azokra, kik 
kielégületlen vágyban haltak meg, mint például a meny- . 
asszonyok. Eredetileg azonban, véli Kleinpaul, minden ha- 
lott vampír volt, mind neheztelt az élőkre és ártalmukra 
és életük elrablására tört. Tulajdonkép csak a hulla szol- 
gáltatta a gonosz: szellem fogalmát. 

Az a feltevés, hogy a legkedvesebb elhaltak haláluk után 
démonná változnak, nyilván további kérdést hoz szőnyegre. 
Mi indította a primitíveket arra, hogy drága halottaiknak 
ily érzelmi változást tulajdonítsanak? Miért tették meg őket 
-(émonoknak? Westermarck azt hiszi, hogy e kérdésre köny- 
nyű válaszolni.) , Minthogy a halált többnyire az embert 
érhető legnagyobb szerencsétlenségnek tartják, azt hiszik, 
hogy az eltávozottak sorsukkal rendkívül elégedetlenek. A 
primitív népek felfogása szerint csak  megöletés által 
lehet meghalni, legyen az bár erőszak, avagy varázslat ál- 
tal előidézve és már ezért is bosszúvágyónak és ingerlékeny- 
nek tartják a szellemet; valószinüleg irigyli az élőket és 
régi hozzátartozóinak társasága után vágyakozik — ért- 
hető tehát, hogy betegségekkel igyekszik őket megölni, 
nogy egyesüljön velük... 

. . A szellemeknek tulajdonított rosszindulat további ma- 
gyarázatát a tőlük való ösztönszerű félelem adja meg, amely 
félelem viszont a haláltól való rettegés következménye." 

A pszichoneurotikus zavarok tanulmányozása szélesebb- 
körű magyarázathoz vezet, amely Westermarckét magában 
foglalja. 

$la az asszonynak férjét, ha a leánynak anyját ragadta 
el a halál, nem ritkán megesik, hogy azt, aki életben ma- 
rad, gyötrelmes aggodalmak lepik meg, melyet mi 
, kényszerszemrehányásnakő" nevezünk: vajjon "nem " hi- 


"Te mát 426. sóld; 
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bás-e vigyázatlansága, vagy hanyagsága miait a szeretett 
lény halála bekövetkezésében. A gyötrelemnek sem a be- 
teg gondos ápolására való visszaemlékezés, sem a vélt bű- 
nösség tárgyilagos visszautasítása nem tudja végét vetni, a 
gyász patológikus szinezetet ölt és idővel lassankint elenyé- 
szik. Ez esetek pszichoanalitikus vizsgálata megismertette 
velünk e bántalom titkos rugóit. Megtudtuk, hogy e kény- 
szerű szemrehányások bizonyos tekintetben jogosultak és 
épen ezért mentesek minden cáfolással és  tiltakozás- 
sal szemben. Nem mintha a gyászoló a halál előidézésében 
tényleg bűnös lenne és a mulasztást csakugyan  elkö- 
vette volna, amint ezt a kényszerszemrehányás állítja, de 
mégis "élt benne valami önmaga előit is tudattalan vágy, 
aminek a halál inyére volt és ami azt elő is idézte volna. 
ha hatalmában állott volna. Ez ellen a tudattalan vágy el- 
len reagál aztán a szeretett lény halála utáni önvád. Ilyen 
gyengéd szeretet mögé bújt tudattalan gyűlölség megvan az 
egy bizonyos személyhez fűződő intenziv érzelmi kötöttség- 
nek csaknem minden esetében, az emberi érzelmi rezdüle- 
tek ambivalenciájának klasszikus esete, példányképe ez. Az 
ily ambivalenciából az emberben, hajlamossága szerint, majd 
több, majd kevesebb van meg; rendes körülmények között 
nem oly sok, hogy belőle az említett kényszerű önvádak 
jöhetnének létre. Akinél azonban alkatilag nagyobb bőség- 
ben van meg, annak épen a legkedvesebb lényhez való 
viszonyában fog nyilvánulni, ott, ahol legkevésbbé vár- 
nók. Ugy véljük, hogy a kényszer-neurózisra való diszpo- 
zició, melyet a tabu-kérdésben oly sokszor vettünk össze- 
hasonlítás tárgyául, az ily ősi érzelmi ambivalencia külö. 
nösen nagy mértéke által tünik ki. 

lgy aztán megismerkedtünk azzal a mozzanattal, amely 
megmagyarázhatja nékünk az épen elhalt lelkek vélt démo- 
niságát és annak a szükségességét, hogy ellenséges indulatá- 
val szemben  tabu-szabályokkal - védekeznek. Ha feltesz- 
szük, hogy a primitivek érzelmi világát az ambivalenciá- 
nak hasonló nagy mértéke jellemzi, mint amilyet a pszicho- 
analizis . eredményei alapján a kényszerbetegeknek tulajdo. 
niítunk, akkor megérthetjük, hogy a fájdalmas veszteség után 
hasonló reakció lesz szükségessé a tudattalanban lappangó 
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gyűlölség ellen, mint amilyet amott a kényszerű önvádak- 
ban mutattunk ki. Azonban az az ellenséges indulat, mely 
mint a haláleset feletti megelégedés kínosan érinti a tüdat- 
talant, más sorsra jut a primitiveknél; ők úgy hárítják el, 
hogy a gyülölség tárgyára, a halottra tolják át. Ezt a 
normális és beteg lelki-életben egyaránt gyakori elhárítási 
folyamatot projekciónak nevezzük. Igy aki életben marad, 
letagadja, hogy valaha is gyűlölséges gerjedelmeket táplált 
volna a szeretett halott ellen; ellenben az elhalt lelke 
táplált ily érzelmeket és a gyász egész ideje alatt igyek- 
szik működtetni. Ezen érzelmi reakció büntetés-, bűnbánat- 
jellege, dacára a projekció útján sikerült eltolásnak 
abban fog nyilvánulni, hogy az emiber fél, lemondásokat 
szab ki magára és korlátozásoknak veti alá magát, melyeket 
ctészben az ellenséges démonok ellen való óvórendszabályok 
gyanánt tüntet fel. Ujra csak azt látjuk, hogy a tabu ambi- 
valens érzelmi beállítás talajából nőtt. A halottak tabuja is 
a haláleset felett érzett tudatos fájdalom és tudattalan  meg- 
elégedés közti ellentétből keletkezik. A szeliemek haragjának 
ily keletkezésmódja mellett magától értetődő, hogy ép a 
legközelebbi és azelőtt legkedvesebb hátramaradottaknak 
kell tőle leginkább félniök. 

A tabuszabályok itt is kétszínüen viselkednek; mint 
a neurotikus tünétek. Egyrészről korlátozó jellegük által a 
gyászt fejezik ki, másrészről azonban világosan elárulják, 
amit titkolni akarnának: a holtak iránti gyűlölséget, ame- 
lyet most önvédelemmel indokolnak. A tabu-tilalmak egy 
bizonyos részét kisértéstől való félelemnek ismertük meg. 
A halott védtelen; ez a gyűlölséges érzelmek  kiégítésére 
kell, hogy ingereljen és ezzel a kisértéssel kell a tilalmat 
szembeállítani. 

. Westermarck-nak azonban igaza van, ha azt mondja, 
hogy a vadak felfogásában nincs ikülönibség jerőszakosan 
és természetes úton elhaltak között. A tudattalan gondol-. 
kozás számára az is meggyilkolt, aki természetes halállat 
halt meg; a gonosz kívánságok ölték meg őt (v. ö. e soro- 
zat következő értekezésével: Az animizmus, a mágia és a gon- 
dolatok mindenhatósága). Akit érdekel a kedves rokonok 
(szülők és testvérek) haláláról szóló álmok eredete és je- 
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lentősége, az megállapíthatja, hogy az álmodónál, a gyer- 
mekmél és a vadembernél a halottak iránti viselkedés töké- 
letesen megegyezik, mert ugyanazon érzelmi ambivalencián 
alapul. 

Ellentmondottunk az imént Wundt felfogásának, mely 
a tabu lényegét a démonoktól való félelemben látja és mégis 
ép most helyeseltünk egy magyarázatot, amely a holtak 
tabuját az elhaltak démonná vált lelkétől való félelemre 
vezeti vissza. Ellenimondásnak látszik ez, de nem lesz ne- 
héz a megoldása. Elfogadtuk ugyan a démonokat, azon- 
ban mem" végső ok és a lélektan számára megoldhatatlan 
gyanánt. Űgyszólván mögéjutottunk a démonoknak, ameny- 
nyiben. iazon ellenséges érzelmek projekcióiként ismertük 
meg őket, amelyekkel a túlélők a holtak iránt viseltetnek. 

Jól megalapozott feltévésünk szerint az ezen elhaltak 


iránt való meghasonlott — részint gyengéd, részint gyűlöl- 
séges — érzelmek, a veszteség idején mindketten érvényre 


akarnak " jutni: a gyász is, a "megelégedés is. E ikét 
ellentét között konfliktusra kerül a sor és mivel az ellentét- 
pár egyik fele, a gyűlölség, teljesen, vagy nagyobb részében 
tudattalan, a konfliktus kimenetele nem lehet az, hogy a 
két intenzítás egymásból kivonódik és a fenmaradó rész 
tudatosan érvényesül, mint pl. ha az ember a szeretett sze- 
mélynek "a tőle elszenvedett bántódást megbocsátja.  Ihe- 
Ivett a folyamat különös lelki mechanizmus segélyével in- 
téződik el, melyet a pszichoanalizisben prójekció-nak szok- 
tunk nevezni. Az ellenséges indulat, melyről mit sem tu- 
dunk és ezután sem akarunk tudni, a belső észrevevésbőt 
a külvilágba dobatik, ezenfelül saját személyünkről levá- " 
lasztva egy másikra tolatik át. Nem mi, az életbenmara- 
dottak örülünk, hogy az elhalttól megszabadultunk; nem: mi 
gyászoljuk őt, ő azonban most sajáiságos módon gonosz 
démonná lett, kinek a mi szerencsétlenségünk kielégülést 
okozna s aki arra törekszik, hogy. halálunkat idézze elő. Az 
életbenmaradottaknak mármost védekezniök kell a gonosz 
ellenség ellen; a belső nyomás alól felszabadultak, de csak 
kívülről jövő szorongattatással cserélték fel. 

Nem lehet tagadni, hogy ez a projekciós folyamat, 
amely az elhaltakat rosszakaró ellenségekké változtatja, arra 
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az ellenséges indulatra támaszkodik, melyet emlékeze- 
tünk szerint az utóbbiaktól tényleg tapasztaltunk és mely- 
ért csakugyan szemrehányást tehetünk nekik. Vagyis szi- 
gorúságukra, uralkodni-vágyásukra, igazságtalanságukra és 
minden egyébre, ami az emberek közti leggyöngédebb vi- 
szonynak is a hátterét alkotja. Nem mehet azonban a do- 
log oly egyszerűen végbe, hogy ez a mozzanat egymagá- 
ban megértethetné vélünk a démonok projekciós megalko- 
tását. Az elhaltak elkövetett vétkei bzonyára megadják a 
hátramaradottak ellenséges indulata indokolásának egy ré- 
szét, hatástalanok lennének azonban, ha nem váltak volna 
gyűlölség kiinduláspontjaivá, és a halál időpontja bizo- 
" nyára a legrosszabb alkalom volna arra, hogy emlékeztes- 
sen a szemrehányásokra, melyeket nekik jogosan tehettünk 
volna. Nem nélkülözhetjük a tudattalan gyűlölséget, mint 
olyat, amely a rendszerint működő és a tulajdonképeni hajtó- 
erő. A legközelebbi és legdrágább hozzátartozók elleni ily 
gyűlölséges áramlat az ő életükben lappangó maradhatott, 
azaz sem közvetlenül, sem közvetett úton, valamelv pót- 
képződmény útján, nem árulta el magát a" tudat előtt. Az 
egyszerre szeretett és gyűlölt személy elhalálozása után ez to- 
vább lehetséges nem volt s a konfliktus akúttá lett. A fo- 
kozott gyöngédségből eredő gyász egyrészről türelmetlenebb 
lett a lappangó ellenséges indulattal szemben, másrészről 
nem engedhette meg, hogy az utóbbiból most már a meg- 
elégedés érzete adódjék. Igy jött létre a tudattalan ellen- 
séges indulati projekció útján való elfojtása s ama szertar- 
tás kialakulása, amelyben a démonok általi megbüntetéstől 
való félelem fejeződik ki. A. gyász időbeli lezajlásával a 
koníliktus tényleg enyhül is, úgy, hogy e halottak tabuja 
erejéből veszíthet vagy feledésbe merülhet. 


4. 


Miután így tisztáztuk a talajt, melyből a tanul- 
ságokban oly igen gazdag halotti tabu nőtt, nem mulaszt: 
hatjuk el, hogy néhány a tabu megértésére igen jelentőssé 
válható megjegyzést ne. fűzzünk hozzá. 

Az, hogy a halotti tabunál a tudattalan ellenséges indu- 
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lat a démonokra projiciálódik, csak példa a folyamatok 
egy sorozatából, melyeknek a primitiv lelki élet alakulá- 
sára a legnagyobb befolyást kell tulajdonítanunk. A tár- 
gyalt eseéiben a projekció érzelmi konfliktus elintézésére 
szolgál; ugyane célt szolgálja sok oly lelki helyzetben 
is, . mely  neéurózishoz vezet. A projekció azonban 
. nem elhárításra teremtetett; ott is létrejön, ahol kon- 
fliktus nincs. Belső észrevevések kifelé való projekciója 
primitiv berendezés, melynek pl. érzéki észrevevéseink is 
alá vannak vetve, amelynek tehát külvilágunk alakításá- 
ban rendes körülmények között igen nagy Szerepe van. Még 
nem eléggé tisztázott módozatok között az érzelmi- és gon- 
dolkozási folyamatok belső észrevevése is, úgy mint az érzéki 
észrevevés, kifelé projekciálódik, a külvilág kialakítására 
használtatik fel, holott a belső világban kellene megmarad- 
niok. Talán genetikus összefüggésben áll ez azzal, hogy a 
figyelem működése eredetileg nem a belső világ. hanem a 
külvilágból odaáramló izgalmak felé volt irányítva és a 
belső lelki folyamatok közül csak a kedv és kín létre jöts 
téről kapott híreket. Csak az elvont gondolkodási nyelv 
kiképződésével, azáltal, hogy a szóképzetek érzékleti töre- 
dékei a belső lelki folyamatokkal kapcsolódtak, lettek las- 
sankint éz utóbbiak is észrevéhetőkké. Azelőtt a primitiv 
ember belső észrevevések kifelé való projekciója útján al- 
kotott képet a külvilágról, amely képet most nekünk, kik- 
nek megerősödött a tudat-észrevevésünk, a lélektan nyei- 
vére ikell visszafórdítanunk. 

dJaját gonosz gerjedelmeinknek a démonokra való: pro 
jektciója egy részlete csak annak a rendszernek, amely a 
primitivek , világnézete" lett és amellyel e sorozat következő 
értekezésében mint , animisztikussal" fogunk megismerkedni. 
E rendszerképzés lélektani jellegét is meg kell azután álla- 
pítanunk és támpontjainkat azon  rendszerképződések 
elemzésében fogjuk megtalálni, amelyekkel a  neu- 
rózisoknál találkozunk. Ebből egyelőre csak annyit akarunk 
elárulni, hogy az álom-tartalom úgynevezett , másodiagos 
megdolgozása" mindezen rendszérképzés példaképe. Ne fe- 
ledkézzünk meg arról sem, hogy a rendszeralkotás stádiu- 
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mától kezdve a tudattól megítélt minden folyamatot kétféle- 
kép lehet levezetni, az egyik mód a szisztematikus, a má- 
sik a reális, de tudattalan.) 

Wund€é) megjegyzi, hogy , azok között a hatások kö- 
zött, melyeket a mítosz mindenfelé a démonoknak tulaj. 
donít, elsősorban a baljóslatuak vannak túlsúlyban, úgy- 
hogy a népek hitében a gonosz démonok szemmel látha. 
tóan régebbiek, mint a jók". Igen könnyén lehetséges azon." 
ban, hogy a démon fogalma egyáltalában a holtakhoóz való 
oly jelentős viszonylatból keletkezett. Az ezen viszony- 
latban bennlévő ambivalencia azután az emberiség fejlő. 
désének további folyamatán abban nyilvánult meg, hogy 
ugyanegy gyökérből két teljesen ellentétes lelki-képződ- 
ményt hozott létre: a démonoktól és kisértetekből való 
félelmet és az örök tiszteletet.) Az, hogy a démo- 
nokat állandóan a nemrég elhaltak szellemei gyanánt fog- 
ják fel, mindennél jobban bizonyít amellett, hogy milv 
befolyással volt a gyász a démon-hit keletkezésére. A gyász- 
nak egészen meghatározott lelki feladatot kell véghezvinníe, 
le kell választania a túlélők emlékezéseit és várakozásait a 
halottakról. Ha a munka bevégeztetett, alábbhagy a fájda- 
lom, s vele együtt a bánat és az önvád, és így a démontól 
való rettegés is. Ugyanazokra a szellemekre azonban, akik- 
től eleinte mint démonoktól féltek, most az a nyájasabb 
rendeltetés vár, hogy ősök gyanánt tiszteljék és segítségüt 
hivják őket. : 

Ha áttekintjük a túlélőknek a holtakhoz való viszo- 
nyát az idők folyamán, kétségtelenül tapasztaljuk, hogy 


") A primitivek projekciós alkotásai közel állanak azokhoz a meg- 
személyesitésekhez, amelyekkel a:költő a bensejében küzdő ellentétes 
vágy-gerjedelmeket különálló egyének gyanánt helyezi ki magából. 

3) , Mythos und Religion." II. 129. o. 

") Oly neurotikus személyek pszichoanalizisében, akik kisérte 
tektől való szorongásban szenvednek vagy gyermekkorukban  szen- 
vedtek benne, gyakran nem nehéz e kisértetekben a szülőket álcázni 
le. V. ö. ezzel P. Haeberlin  , Sexualgespenster" cimü közleményét 
(Sexualprobleme. 1912. február), amelyben egy más, erotikusan hang- 
sulyozott személyről van szó, az apa azonban elhalt. 
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ambivalenciája rendkívüli módon alábbhagyott. Most köny- 
nyen sikerül a holtak elleni tudattalan, még mindig kimu- 
tatható gyűlölséget háttérbe szorítani, anélkül, hogy az kü- 
iönös erőlködésbe kerülne. Ahol előbb a kielégített gyűlöl- 
ség és a fájdalommal-teljes gyengédség küzdött egymássat, 
oít mia, mint valami sebhely, a. pietás lép előtérbe és ezi 
követeli: Dé mortuis nil misi bene. Csak a neurotikusok 
zavarják " meg "most is  kedveseik elvesztése feletti 
gyászukat rohamokban fellépő kényszer-önvádakkal, me- 
iveknek titka gyanánt a pszichoanalizisnél az ősi, ambiva- 
Jens érzelmi beállítás derül ki. Hogy mily úton áll be ez 
a változás, hogyan osztozkodik okadatolásában a családi 
vonatkozások alkati változása és valóságos megjavulása, azi 
itt nem kell tárgyalnunk. E példa azonban annak felvéte- 
lére vezethetne bennünket, hogy a primitivek lelki-gerjedel- 
meiben az ambivalenciának általában nagyobb mértéket kell 
. jeltételezni, mint amilyen a ma élő kultur-emberben fel- 
található. Ezen ambivalencia csökkenésével tünt el lassan. 
kint a tabu is, az ambivalencia-konfliktus kompromisszum- 
tünete. Azokról a neurotikusokról, akik e küzdelmet és a 
bpelőie származó tabut ujra felidézni kénytelenek, azt mond- 
hatnók, hogy ők atavisztikus maradvánnyal, archaisztikns 
alkattal születtek, melynek a kulturális követelmények szol- 
gálatában történő egyensúlyozása most oly roppant nagy 
lelki megerőltetésre kényszeríti őket. 

Emlékezzünk iit vissza arra a homályosságával zavaró 
magyarázatra, melyei Wundi adott, a tabu szó kettős: szent 
£s tisztátalan jelentőségéről (lásd fentebb). Szerinte a tabn 
szó eredetileg nem jelentette a szentet és tisztátalant, ha- 
nem a démonit jelölte meg, amit nem szabad érinteni ÉS 
így egy fontos, mindakét végletes fogalom számára közös 
ismertetőjelt emelt ki; e megmaradó közösség mégis azt 
bizonyítaná, hogy a szent és tisztátalan területei között ere- 
detileg megegyezés állott fenn, mely csak később adott he- 
Ivet a differenciálódásnak. 

Ezzel ellentétben a mi fejtegetéseinkből fáradság mnél- 
kül az vezethető le, hogy a tabu szónak kezdettől fogva 
megvan az említett kettős jelentése, hogy egy bizonyos am- 
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bivalenciának és mindannak megjelölésére szolgál, ami ezen 
ambivalencia talaján nőtt. A tabu maga is ambivalens szó 
és utólagosan úgy véljük, hogy e szó így megállapított ér- 
telméből egymagában is kitalálhatta volna az ember azt, ami 
hosszadalmas vizsgálatok eredményekép derült ki, hogy 
a tabutilalom érzelmi ambivalencia eredményeként magyar 
rázandó. A legősibb nyelvek tanulmányozása megtanított 
bennünket arra, hogy egykor sok olyan szó létezett, amely 
ellentéteket foglalt magában; ezek bizonyos tekintetben — ha 
nem is teljesen ugyanabban, mint a tabu szó — ambiva: 
lensek voltak!) Az ellentétes értelmű ős-szavaiki csekély 
hangzásbeli változatai szoigáltak később arra, hogy a két, 
ott egyesített ellentétnek elkülönített nyelvi kifejezést ad- 
janak. ; 

Más lett a sorsa a tabu szónak; az általa megjelölt 
ambivalenciának csökkenő fontosságával maga, illetőleg a 
vele analóg szavak a nyelvkinecsből eltüntek. Reménylem, 
hogy egy későbbi összefüggésben valószinűvé tehetem maja, 
hogy e fogalom sorsa mögött érthető történelmi válto- 
zás rejtőzik, s hogy e szó eleinte bizonyos emberi 
viszonylatokat jelölt meg, amelyek nagy  ambivalen- 
ciával rendelkeztek s hogy innen terjesztetett ki más, ana- 
lóg relációkra, Í A 

Ha nem tévedünk, a tabu megértése a lelkiismeret ter- 
mészetére és keletkezésére is némi fényt derít. Anélkül, hogy. 
a fogalmat tágítanók, szabad tabu-lelkiismeretről és a tabu 
áthágása utáni tabu-bűntudatról beszélnünk. A tabu-lelkiis- 
meret vűlószinüleg a legősibb forma, amelyben a lelkiis- 
meret tüneményével találkozunk. 

. Mert mi a , lelkiismeret"? A nyelv bizonysága szerint 
ahhoz tartozik, amit legbizonyosabban ismerünk; némely 
nyelvben alig különbözik megjelölése a tudatétól. 

A lelkiismeret bizonyos bennünk meglévő vágygerje- 
delmek elutasításának belső észrevevése; a hangsúly azon- 
ban azon van, hogy ezen elutasításnak nem kell más 


") L. Abel , Gegensinn der Urworte" cimü munkájáról szóló refe- 
ratumomat. Jahrbuéh für psvchoanalyt. und psychopathol. Forshungen 
II. kötet, 1910. 


76 i NH. A TABU ÉS AZ AMBIVALENCIA 


egyébre hivatkoznia, hogy biztos a dolgában. Még világo- 
sabbá lesz ez a bűntudatnál, oly cselekedetek belső meg- 
ítélésének — észrevevésénél, amelyekkel bizonyos  vágy- 
gerjedelmeket véghezvittünk. Az indokolás itt fölöslegesnek 
látszik, mindenkinek, akinek lelkiismerete van, éreznie keli 
magában. az elítélés igazságosságát, a véghezvitt cselekedet 
. miatti önvádat. Ugyanezt a jelleget mutatja azonban a vad- 
emberek. viselkedése a tabuval szemben; a tabu lelkiismeret. 
parancs, megsértéskor szörnyű bűnérzet keletkezik, amely 
amilyen magától értetődő, létrejöttét tekintve annyira isme- 
retlen.!) ; ; 

Igy hát a lelkiismeret is valószinűleg az érzelmi am- 
bivalencia talaján, teljesen meghatározott oly emberi viszony- 
latokból keletkezik, amelyekhez ez az ambivalencia hozzá- 
fűződik, ugyanolyan feltételek mellett, mint amilyeneket a 
tabunál és a kényszerneurózisnál érvényesítettünk, t. i. 
úgy, hogy az ellentét egyik tagja tudattalan, és a kényszer- 
erővel uralkodó másik tag elfojtva tartja. E következtetéssei 
sok. minden megegyezik, amit a neurózis elemzéséből tanul. 
tunk. Először, hogy a kényszerneurotikus jellemében a tu- 
dattalanban leselkedő kísértés elleni reaikiciós-tünet gyanáni 
a kínzó lelkiismeretesség vonása lép előtérbe és, hogy ők 
a betegség súlyosbodásakor a bűntudat legmagasabb fokait 
fejlesztik ki. Válóban megkockáztathatjuk azt a kijelentést, 
hogy, ha a bűntudat eredetét a kényszerbetegeken nem tud- 
juk kikutatni, akkor egyáltalában nincs reá kilátásunk, hogy 
valaha is megismerhessük. E feladat megoldása az egyes 
neurotikus egyedeknél tényleg sikerül; a népeket illetőleg 
hasonló megoldást merünk javasolni. 

Másodszor fel kell hogy tünjék, hogy a bűntudat so- 
kat tartalmaz a szorongás természetéből; aggály mélkül 
, lelkiismereti szorongás"-ként írhatjuk le. A szorongás azon- 
ban tudattalan forrásokra utal: a neurózisok lélektanából 
tanultuk, hogy, ha vágygerjedelmek elfojtás alá kerülnek, 


. ) Érdekes párhuzam, hogy a tabu büntudata semmivel sem Csö3 
ken, ha valaki tudtán kivül hágta át (a példákat 1. fentebb), és hogz 
még a görög mitoszban sem enyhiti Ödipusz bünösségét az, hogy a 
bünt tudta és akarata ellenére követte el. 
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libidójuk szorongássá változik. Emlékezzünk iarra is, hogy 
a bűniudatban is van valami ismeretlen és tudattalan, t. i. 
az elutasítás indokolása. Ez ismeretlen valaminek felel meg 
a bűntudat szorongás-jellege. 

Ha a tabu túlnyomóan tilalmakban nyilvánul, elgon- 
dolható oly megfontolás, amely azt mondja, hogy ez tel- 
 jesen magától értetődő és az, hogy pozitiv, vágyakozásos 
rezdület az alapja, nem szorul semmi hosszadalmas bizo: 
nyításra a neurózis analógiája útján. Mert hiszen azt, amil 
senki sem vágyik megtenni, nem is kell cltiltani, és 
annak, ami oly szigorúan tilos, mindenesetre vágyakozás 
tárgyának kell lennie. E tetszetős tételt a primitivekre 
alkaimazván, arra kell következtetni, hogy legerősebb kísér- 
téseik közé tartozik, hogy királyukat és papjukat meg- 
öljék, incesztust kövessenek el, halottaikkal rosszul bánja- 
nak stb. Ám ez nem igen valószinű; a legélesebb el- 
lentmondást azonban akkor keltjük, ha ugyane tételt azon 
esetekhez mérjük, amelyekben — úgy véljük — lelkiisme- 
retünk hangját mi magunk és a legvilágosabban halljuk. 
Felülmulhatatlan  biztossággal állítanók itt, hogy  leg- 
csekélyebb kísértést sem érzünk rá, hogy e szabályok vala- 
melyikét áthágjuk, pl. azt a tilaimat: Ne ölj! s hogy át- 
hágása iránt undorodáson kivül egyebet nem érzünk. 

fia lelkiismeretünk e kijelentésének oly jelentőséget 
tulajdonítunk, amilyet igényel, akikor egyrészt fölöslegessé 
válik a tilalom — úgy a tabu, mint a mi erkölcsi tilal- 
munk —-, másrészt megfejtetlen marad a lelkiismeret té- 
nye, és elvesznek a lelkiismeret, tabu és neurózis iközti 
vonatkozások, újra ott vagyunk tehát a megértés azon álla- 
potánál, amely máig is fennállott, mielőtt a kérdésre pszi- 
echoanalitikus nézőpontokat alkalmaztunk. 

Ha azonban számításba vesszük azt a pszichoanalízis 
útján — egészséges emberek álmaiban — talált tényt, hogy a 
mások megölésére irányuló kísértés nálunk is erősebb és, 
gyakoribb, mint gondolnók, és lelki hatásokat hoz létre ott 
is, ahol azt tudatunk nem veszi észre; ha továbbá rájöttünk 
arra, hogy némely neurótikus kényszerszabályai a gyil- 
kolásra irányuló erősbödött impulzus elleni biztosíték és 
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. önbüntetés, akkor újra csak megbecsüléssel térünk visz- 
sza az imént felállított tételhez: ahol valamit tiltanak, ott 
vágyakozásnak kell lennie. Mi tehát felvesszük, hogy € 
gyilkolásra irányuló vágyakozás tényleg megvan a tudat- 
talanban, és hogy a tabu, valamint a moráltilalom lélek- 
tanilag egyáltalán nem fölösleges dolgok, sőt épen a gyil- 
kolás impulzusa elleni ambivalens beállítás magyarázza és 
igazolja őket. 

Ezen ambivalencia-viszony egyik jellemvonása, melyet 
oly gyakran emeltünk ki mint alapvetőt, t. i. hogy a po- 
zitiv vágy-áramlat tudattalan benne: további összefüggé- 
sekre és magyarázási lehetőségekre nyújt kilátást. A tudat- 
talan lelki folyamatok nem mindenben azonosak azokkal, 
amelyeket tudatos lelki életünkből ismerünk, hanem bizo- 
nyos figyelemreméltó szabadságokat élveznek, melyektől az 
utóbbiak meg vannak fosztva. A tudattalan impulzus 
nem kell, hogy ott keletkezett légyen, ahol megnyilvánul; 
égész más helyről származhat, eredetileg más személyekre 
és viszonyokra vonatkozhatott és az eltolás mechanizmusa 
által juthatott oda, ahol feltünik. Továbbá, a tudattalan fo- 
iyvamatok elpusztíthatatlansága és javíthatatlansága révén, 
igen korai időkből, amelyekhez még hozzáillő volt, későbbi 
időkbe és viszonyok ikközé is átlopódzhatott, amikor meg- 
nyilvánulásai az idegenszerűség benyomását kelleit hogy 
keltsék. Mindez célzás csupán, de gondos kifejtése meg- 
mutatná, mily nagy lehet a fontossága a kultura fejlődé- 
sének megértésére. 

E fejtegetések végén nem hallgathatunk el egy, ké- 
sűbbi vizsgálatainkat előkészítő megjegyzést. Ha fentart. 
juk is a tabutilalom és az erkölcsi tilálom lényegbeli azo- 
nosságát, mégsem akarjuk tagadni, hogy a kettő között 
lélektani különbségnek kell fennállnia. Az alapvető ambi- 
valencia viszonyainak változása egymagában is oka lehet 
annak, hogy a tilalom nem a. tabu alakjában jelenik meg 
többé. i ; 

Eleddig a tabujelenségek analitikus tárgyalásában a 
kényszerneurózissal kimutatható megegyezés volt a vezér- 
fonalunk; a tabu azonban mégsem neurózis, hanem társa- 
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dalmi képződmény; következéskép az a feladat is vár reánk, 
hogy rámutassunk, miben kell keresni a neurózis elvi kü- 
lönbségét egy oly kulturális alkotástól, amilyen a tabu. 

Itt ismét egyetlen tényt akarok kiindulási pontul vénni. 
A tabu áthágásakor büntetéstől félnek a primitivek, leg- 
többször " megbetegedéstől vagy a haláltól. E büntetés pe- 
dig azt fenyegeti, aki a tabu-áthágást elkövette. A kény- 
szerneurózisnál másképen áll a dolog. Ha. arról van szó, hogy; 
a" beteg valamely reánézve tilos dolgot vigyen" véghez, a 
büntetéstől nem magát félti, hanem más személyt, akinek 
kiléte legtöbbször bizonytalan marad, az analizis azonban 
könnyen felismeri, mint a hozzá legközelebbálló, neki leg- 
kedvesebb valakit. A neurótikus tehát itt mintegy altruisz- 
tikusan, a primitiv ember egoisztikusan viselkedik. Csak, 
ha a tabu-áthágás spontáne nem boszulta meg magát a 
gonosztevőn, csak akkor ébred fel a vadaknál az a koi- 
lektiv érzés, hogy a bűn miatt valamennyien veszedelembe 
kerülnének, és sieíve maguk hajtják végre az elmaradt bün- 
tetést. E szolidaritás mechanizmusát könnyű megmagya- 
ráznunk. A ragadós példától, az utánzás kísértésétől, vagy- 
is a tabu fertőzőképességétől való félelem forog itt sző- 
ban. Ha egyvalaki merészelte kielégíteni elfojtott vágyát, 
ugyane vágynak kell felébrednie valamennyi társában, s 
hogy e kísértést csirájában elfojtsák, merénylete gyümöl- 
csétől kell megfosztani a tulajdonképen irigyelt embert és 
a büntetés nem ritkán alkalmat ad végrehajtóinak arra, 
hogy a büntetés ürügye alatt ugyane büntettet maguk is 
elkövessék. Hiszen ez az emberi büntető rendtaríiás egyik 


alapja, előfeltétele . pedig — amint kétségkívül igaz 
is — az, hogy a gonosztevőben és a boszúálló társada- 


lomban egyforma tilalmas rezdülések vannak meg. 

A pszichoanalizis megerősíti itt, ámit a jámborok: szok- 
tak mondani: valamennyien gonosz bűnösök vagyunk. Ám 
hogy magyarázzuk meg most a neurótikus meglepő nemes- 
lelküségét, mely magát nem, hanem mindentől csak 
a szeretett személyt félti? Az analitikus vizsgálat kimiü- 
tatja, hogy e nemeslelkűség nem elsődleges. Eredetileg, az- 
az a megbetegedés kezdetén a büntetéssel való fenyegetés 
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a bűntevő saját személye ellen irányult, mint a vadembe- 
reknél; minden egyes esetben a saját életét féltette min- 
denki; csak később tolódott el a halálfélelem egy más, sze- 
retett egyénre. E folyamat némileg bonyolódott, azonban 
tökéletesén . áttekinthető. A tilalom képződésének alapja 
rendszerint egy szereteit személy ellen irányuló gonosz ger- 
jedelem —- halálkivánás. Ezt egy tilalom szorítja háttérbe, 
a tilalom pedig bizonyos cselekményhez kapcsolódik, amely 
eltolás útján mintegy a szeretett személy elleni ellenséges 
cselekményt helyettesíti, s e cselekmény véghezvitelére van 
halálbüntetés  kiszabva. A folyamat azonban tovább 
halad, és "a szeretett személy halálának eredeti kiváná- 
sának helyébe a halálától való félelem lép. Ha tehát a 
neurózis oly gyöngéden altruisztikusnak mutatkozik, csak 
kompenzálja a mögötte levő ellentétes beállítást, a brutá- 
lis önzést. Ha azon érzelmi  gerjedélmeket, melyeket az 
embertársra való tekintet határoz uneg, anélkül, hogy őt 
nemi tárgyul vennék, szociálisaknak nevezzük, akkor e szo- 
ciális tényezők háttérbe szorulását a neurózis egyik alap- 
vonása gyanánt GKGÉTÁLÁSYÁN ki, melyet később a íúlkom- 
penzáció eltakar. 

Nem időzünk tovább e szociális gérjedelmek keletke- 
zésénél és az ember többi alapösztönéhez való viszonyuk- 
nál, hanem más példán akarjuk felszinre hozni a neuró- 
zis . második d€ő-jellemvonását. A tabu megjelenési-alakját 
illetőleg nagyon hasonlít a neurotikusok érintési szorongá- 
sáhóz, a délire de toucher-hez. E neürőzisnál pedig rend- 
szerint a nemi érintés tilalmáról van szó, és a pszicho- 
analizis általában megmutatta, hogy a neurózisba térített 
és eltolt ihajtóerők nemi eredésűek. A tabunál a tiltoit 
érintésnek nyilvánvalóan nemcsak szexuális, hanem általá- 
nosabb jelentése is van: t. i. a támadás, hatalomba-kerítés 
a maga személyének érvényesítése. Ha tilos, hogy az em- 
"ber a főnököt, vagy ami véle érintkezésben volt, meg- 
érintse, úgy ezzel ugyanazon impulzus útjába állítottak 
akadályt, amely más álkalommal a főnök gyanakodó ellen- 
őrzésében, sőt a koronázás előtti testi bántalmazásában (I. 
fent) nyilatkozik meg. Eszerint a szexuális ösztön-részle- 
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teknek túlsúlya a szociálisak felett a neurózisra jellemző 
momentum. :Maguk a szociális ösztönök pedig egoisztikus . 
és erotikus összetevőknek külön egységgé való összeállásá- 
ból keletkeztek. . : 

Ezen az egy példán, a tabunak a kényszer-neurózis- 
sal való összehasonlításán is látható már, mily viszonyban 
állanak a neurózis egyes alakjai a kulturális képződmé- 
nyekkel, és miért fontos a kultura fejlődés-történetének 
megértéséhez a neurózisok lélektanának tanulmányozása. 

A neurózisok egyrészt feltűnő és mélyreható megegye- 
zéseket mutatnak a művészet, a vallás és a bölcselet nagy 
társadalmi alkotásaival, másrészről eltorzulásaiknak látsza- 
nak. Megkockáztathatjuk azt a kijelentést, hogy a hiszté- 
ria a művészi alkotás torzképe, a kényszer-neurózis a val- 
lás torzképe, a paranoiás téveszméje a filozófiai rendszer 
torzképe. Ez az eltérés végső megfejtésében arra vezetődik 
vissza, hogy a neurózisok aszociális képződmények; ma- 
gán eszközökkel igyekeznek létrehozni azt, ami a társada- 
lomban kollektiv munka által keletkezett. A neurózisok 
ösztön-elemzésénél rájövünk, hogy náluk a szexuális ere- 
désű hajtóerők gyakorolják az elhatározó befolyást, míg a 
megfelelő kulturképződmények szociális ösztönökön nyu- 
gosznak, olyanokon, amelyek . egoisztikus és szexuális ré- 
szek egyesüléséből keletkeztek. A szexuális szükséglet ugyan- 
is nem képes arra, hogy az embereket ugyanúgy egye- 
sítse, mint az önfentartás követelményei; a szexuális ki- 
elégülés mindenekelőtt az egyén magánügye. Í 

A nenrózis aszociális természete genetikusan abból a 
legeredetibb tendenciájából következik, hogy.a ki nem elé- 
gítő valóságból gyönyörteljesebb képzeletvilágba menekül. 
Ebben a neurotikusokból került reális világban az embe- 
rek társadalma uralkodik és az általuk együttesen alkotott 
instituciók; a realitástól való elfordulás egyben eltávozás az 
emberi közösségből. 


Freud: Totem és Tabu. 6 


III. 


Az animizmus, a mágia 
és a gondolatok mindenhatósága 


: lö 


Az olyan munkálatoknak, amelyek a pszichóanalizis 
nézőpontjait akarják. a szellemi tudományok " témakörére 
alkalmazni, szükségképi hiányosságuk, .hogy az olvasónak 
mindkettőből túlkeveset nyujthatnak. Ezért inkább csak 
ösztönzésekre szorítkoznak, csak javaslatokat tesznek a 
szakembernek, melyeket munkája közben fontolóra vehes- 
sen. E hiány a legerősebben érezhetővé fog válni az olyan 
értekezésben, amely azt a roppant nagy területet akarja 
tárgyalni, amit animizmusnak neveznek.) 

Szűkebb értelemben animizmusnak a lélek-képzetekről 
szóló tant nevezzük, tágabb értelemben a szellemi lények 
tanát általában. Megkülönböztetnek még lanimatizmust, azt 
a tant, amely szerint az élettelennek látszó természet élet- 
tel teljes, és ide sorozzák az animalizmust és manizmust. 
Az animizmus neve, melyet azelőtt egy bizonyos filozófiai 
rendszerre alkalmaztak, jelenlegi jelentését úgy látszik E. 
3. Tylor-tól kapta.?) 


1 Az anyag szükségszerü. összesürűtése magával hozza az iro: 
dalom részletes felsorolásáról való lemondást is. Ehelyett Herbert 
Spencer, J. G. Frazer, A. Lang, E. B. Tulor és W. Wundt ismert mun- 
káira hivatkozom, ezekből vettem át az animizmus és mágia felőli 
összes állításokat. A szerző önállósága csak az anyag és a vélemények 
megválasztásában nyilvánulhat meg. 

") E. B. Tylor, Primitive Culture. I. kötet, 425. oldal, 4. kiadás, 
1903. — W. Wundt, Mythus und Religion, II. kötet, 173. old. 1906. 
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Az előttünk ismeretes primitiv népeknek, úgy a törté- 
nelmieknek, mint a most élőknek, igen különös természet- 
és világfelfogásába való betekintés adott alkalmat e név 
alkotására. A világot szellemi lények töméntelen sokaságá- 
val népesítik ők be, amelyek jó- vagy rosszakaratúak irá- 
nyunkban; e szellemeknek és démonoknak tulajdonítják a 
természeti tünemények okozását és azt tartják, hogy ezek 
elevenítik meg nemcsak az állatokat és növényeket, hanem 
a világ élettelen tárgyait is. . E primitiv , természetböl- 
cselet" harmadik rés talán legfontosabb részlete sokkal ke- 
vésbbé feltünő a mi számunkra, mert magunk sem távo- 
lodtunk el még eléggé tőle, holott a iszellemek létezését 
egyébként nagyon korlátoztuk és a természeti folyamato- 
kat ma személytelen fizikai erők felvételével magyarázzuk. 
A primitivek ugyanis az emberi egyedek hasonló ", lelkes" 
voltában is hisznek. Az emberi személyeknek lelkük van, 
amely lakóhelyét elhagyhatja és más emberekbe vándorol- 
hat; e lélek a szellemi tevékenységek hordozója és bizo- 
. nyos fokig független a ,,test"-től. Eredetileg a lelket az 

egyénhez igen hasonlónak képzelték és csak hosszú fejlő- 
dés folyamán vetette le az anyagiasság jellegét s lett nagy 
mértékben. , átszellemítve".!) 

A szerzők nagyobb része hajlik annak felvétele felé, 
hogy e: lélek-képzetek adják az animisztikus rendszer ere- 
deti magvát, hogy a szellemek csak önállóvá lett lelkek. 
nek felelnek meg, és hogy állatok, növények és tárgyak 
lelkét is az emberi lélekkel való analógia nyomán alkot. 
ták meg. ; 

Hogyan jutottak a primitiv emberek ahhoz a sajátsá- 
gos dualisztikus felfogáshoz, amelyen ez az animisztikus 
rendszer alapul? Azt hiszik: az alvás, az álom s a hozzá. 
oly hasonló halál jelenségeinek megfigyelése útján, és az 
arra való törekvés közben, hogy e minden egyes embert 
oly közelről érdeklő állapotokat megfejtsék. Mindenekelőtt 
a halál problémája lett légyen szükségkép az elméletalko- 
tás kiindulópontjává. A primitivek számára az élet foly- 


") Wundt, i. m. IV. fejezet , Die Séelenvorsteíungen." 
Be 
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tatása — a halhatatlanság — volna magától értetődő. A 
halál képzetét csak későn és vonakodva fogadták el; még 
a mi számunkra is tartalmatlan és felfoghatatlan az. Afe- 
lett, hogy más megfigyeléseknek és tapasztalaioknak, az 
álomképeknek, árnyékoknak, tükörképeknek és hasonlók- 
nak az animisztikus alaptanok kialakításában minő része 
lehetett, igen. élénk, még be nem fejezett diszkussziók 
folytak.!) 

Ha. a primitiv ember a gondolkodását felkeltő jelensé- 
"gekre lélekképzetek alkotásával reagált és ezeket azután 
a külvilág tárgyaira is átvitte, úgy viselkedését egész ter- 
mészetesnek és épen ném talányosnak ítélik. Wundt, azon 
tény láttára, hogy ugyanazon animisztikus képzetek a leg- 
különbözőbb népeknél és minden időkben megegyező : mó- 
don nyilvánultak, kijelenti, hogy ezek a mítosz-képző tu- 
dat szükségszerű lélektani termékei, és a primitiv animiz- 
mus az ember természeties állapotának szellemi kifejező- 
désekép fogható fel, amennyire ez megfigyelésünk számára 
egyáltalában hozzáférhető.?) Az élettelen megelevenítésének 
igazolását már Hume megadta, , Natural History of Reli- 
gion"-jában, amikor így írt; , Az emberi nemben általá- 
nos a törekvés, hogy minden lényt olyannak képzeljenek el, 
mint amilyenek önmaguk, és hogy. minden tárgyat azokkal a 
tulajdonokkal ruházzanak fel, melyeket legközelebbről is- 
mernek és melyek bennük közvetlenül tudatosak.?) 

Az animizmus gondolkozási rendszer; nemcsak az 
egyes jelenségeknek adja magyarázatát, hanem a világ: 
egyetemnek egyetlen összefüggés gyanánt, egy pontból való 
felfogását engedi meg. A szerzők szerint az emberiség 
három ilyen gondolkozási rendszert, három nagy 
világszemléletet alkotott az idők folyamán, az animiszti. 
kusat (mitológiait), a vallásosat és a tudományosat.  Közü- 
lök az elsőnek alkotott, az animizmus, talán a legkövet- 
kezetesebb, a legkimerítőbb, a világ lényegét maradék nél- 


1 L. Wundton és H. Spenceren kivül az Encyclopedia Britannica 
1911. tájékoztató cikkeit. (Animism, Mythology stb.) 

"I ms t5E Gól. 

") Tylor-nál, Primítive Culture. I. kötet, 477. old. 
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kül megmagyarázza. Az emberiség ezen első  világné- 
zete lélektani elmélet. Túlhaladná jelenlegi célunkat, ki- 
mutatni, mennyi van meg még belőle a jelenkor életében 
is, elértéktelenítve, mint babona, avagy beszédünk, hivésünk 
és bölcselkedésünk élő alapjaként. 

A világszemlélet említett hármas fokozatára nyúlnak 
vissza, mikor azt mondják, hogy az animizmus maga még 
nem vallás ugyan, dé megvannak benne azon előfeltételek, 
melyeken később a vallások épülnek fel. Az is szembeötlő, 
hogy a mítosz animisztikus előfeltételeken alapúl, azon- 
ban a mitosz és az animizmus egymáshoz való vonatkozásá- 
nak részletei lényeges pontokban. tisztázatlannak látszanak. 


2. 


Pszichoanalitikus munkánk más helyen fog bekapcso- 
lódni. — Nem tehetjük fel, hogy az emberek tisztán spe- 
kulativ tudni-vágyásból lendültek fel odáig, hogy első világ- 
rendszerüket megteremtsék. E fáradozásban része kell, hogy 
lett legyen annak a gyakorlati követelménynek, hogy a 
világot hatalmuk alá akarták hajtani. Ném csodálkozunk 
tehát, ha azt halljuk, hogy az animisztikus rendszerrel va- 
lami más jár együtt, tudniillik útmutatás arra, hogyan 
kell eljárni, hogy az embereken, állatokon, tárgyakon, ille- 
tőleg szellemeiken úrrá legyünk. Ezen útmutatást, amely 
, varázslat és mágia" néven ismeretes, S. Reinach!) az ani- 
mizmus stratégiájának szeretné hívni, én azonban inkább 
Huberthez és Mausshoz csatlakozom, kik azt a technikával 
hasonlítják össze:?) 

Tudjuk-e fogalmilag különválasztani a varázslatot 
a mágiától? Lehetséges ez, ha kissé önkényesen túltesszük 
magunkat a nyelvszokás ingadozásain. Akkor aztán a va- 
rázslat lényegileg a szellemek befolyásolásának: az a mű- 
vészete, mely szerint úgy bánnak velük, mint hasonló fel- 
tételek között.az emberekkel szokás, vagyis lecsendesítik, 


3) Cultes, Mythes et Religions, II. k., Introduction, XV. old. 1909. 
") Année sociologigue, VII. k.,, 1904. : 
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kiengesztelik, magukhoz hajlandókká teszik, megfélemlítik 
őket, elrabolják hatalmukat, alávetik őket akaratuknak, 
ugyanazon eszközökkel, melyek élő emberekkel szemben 
bizonyultak hathatósaknak. A mágia azonban más valami; 
alapjában véve eltekint a szellemektől és különleges esz- 
közökkel él, nem a banális lélektani módszerrel. Könnyen 
rájövünk, hogy a mágia az animisztikus technika ősibb és 
jelentősebb része, mert a szellemekkel való bánásra hasz- 
nált eszközök között ott vannak a mágikusak is!) és a má- 
giát olyan ésetekben is alkalmazzák, amelyekben — úgy 
látszik — a természet átszellemítése nem történt meg. 

A mágiának a legváltozatosabb célokat kell szolgálnia, 
a természeti folyamatokat alávetnie az ember akaratának, 
az egyént megvédenie ellenségeitől és a veszélyektől, és 
megadnia neki azt a hatalmat, hogy ellenségeinek árthas- 
son. Azon elv azonban, amelyen mint  előfeltételen 
nyugszik a mágikus ténykedés — vagy helyesebben a má- 
gia elve —, oly szembeötlő, hogy minden szerző felismerni 
kényszerült, Há a hozzácsatolt értékelő ítélettől eltekin- 
tünk, legpontosabban E. B. Tylor szavaival fejezhetjük ki: 
, az eszmei kapcsolat összetévesztése a valósággal". A 
mágikus cselekmények két csoportján akarjuk e jelleget 
kimutatni. Á 

A legelterjedtebb mágikus procedurák egyike, amivel 
az ellenségnek ártani akarnak, abban áll, hogy tetszéssze- 
rinti anyagból megcsinálják a képemását. A hasonlatosságra 
nem fektetnek nagy súlyt. Akármelyik tárgyat is , kinevez- 
hetik" képmásának. Amit azután e képmással csinálnak, 
ugyanaz történik a gyűlölt eredetivel; amely testrészén meg- 
sértik az előbbit, ugyanott betegszik meg. az utóbbi. Ugyan- 
ezt a mágikus technikát személyes ellenségeskedés helyett a 
jámborság szolgálatába is állíthatják és így az isteneknek 
segítségére jöhetnek a gonosz démonok ellen. Idézem Fra- 
zerből:?) .,Minden éjjel, amikor Ra a régi egyptomi nap- 


") Amikor a szellemet lármával és kiáltásokkal üzik el, akkor tisz- 
tán varázsló tevékenységről van szó; ha kényszeritik valamire azáltal 
hogy nevét hatalmukba keritették, mágiát üztek vele. 

") The magie art. II. 67. old. 
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isten az izzó nyugaton levő otthonába szállt alá, elkese- 
redett küzdelmet kellett vívnia egy csapat démonnal, 
kik őt esküdt ellenségének, Apepinek . vezetése alait meg- 
rohanták. Egész éjszakán át küzdött velük és gyakran 
eléggé erősek voltak a sötétség hatalmasai, hogy még nap- 
közben sötét felhőket küldjenek a kék égre, amelyek gyön- 
gítették erejét és fényét elnyelték. Hogy segítségére legye- 
nek az istennek, thebai templomában naponkint a követ- 
kező szertartást vitték véghez: Viaszból megcsinálták ellen- 
ségének, Apepinek képét förtelmes krokodil vagy hosszan 
tekerődző kígyó alakjában, és zöld tintával ráíriák a dé- 
mon nevét. Azután e figurát papirusz-hüvelybe burkolták, 
melyre hasonló alakot rajzoltak, majd fekete hajjal körül- 
göngyölték, a pap leköpte, kőkéssel megdolgozta és a földre 
dobta. Azután rálépett a bal lábával és végül bizonyos 
növényekkel táplált tűzön elégette. Miután Apepit így el- 
tették az útból, kíséretének minden tagjával ugyanez 
történt. Ezt az istentiszteletet, amelynél bizonyos beszéde- 
ket kellett elmondani, nemcsak reggel, délben és este ismé- 
telték meg, hanem közben is mindig, ha vihar dühöngött, 
heves záporeső esett, vagy a napkorongot az égen fekete 
fellegek takarták. A gonosz ellenség úgy érezte a kép- 
másán véghezvitt fenyítést, mintha maga szenvedte volna 
el; elmenekült, s a Napisten újból . dijiundalmaskodott."7) 

A hasonló indokolású mágikus cselekedetek áttekint- 
hetetlen sokaságából még csak kettőt akarok kiemelni, ame- 
lyek a primitiv népeknél mindenkor nagy szerepet játszot- 
tak és részben a magasabb fejlődési fokok mítoszában és 
a kulturájában is fenmaradtak, tudniillik az eső- és termé- 
kenység-varázslás módjait. Az esőt mágikus úton úgy állít- 
ják elő, hogy imitálják, esetleg még az őt létrehozó felhő- 
ket, vagy a vihart is utánozzák. Olyan látszata van a dolog- 
nak, mintha , esőt-játszani" akarnának. A japán ainók pl. úgy 


1) A bibliai tilalom: Ne csinálj magadnak faragott képet, valószínüleg 
nem a képzőművészet elvi visszautasításából eredt, hanem a vallás 
tiltotta mágia egy eszközét akarta a héberektől megvonni. Frazer, i. m. 
87. oldal, jegyzet. / ; 
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csinálnak esőt, hogy egy. részük nagy szitákból vizet önt 
ki, mialatt másik részük vitorlával és evezővel szerel fel 
egy nagy tálat, mintha hajó volna, és úgy hordozzák körül 
a faluban és a kertek között. A tala; termékenységét vi- 
szont mágikus úton úgy biztosították, hogy az emberi nemi 
közösülés látványát mutatták be neki. Igy — egy példa 
végtelen sok helyett — Jáva némely részén a rizs virág- 
zási idejének közeledtekor a paraszt és felesége éjjel a 
földekre megy ki, hogy a mutatott példa által a rizst 
termékenységre ösztönözzék.1) Ellenben féltek a tilos, in- 
cesztuózus nemi viszonytól, mert rossz termést és a talaj 
terméketlenségét okozná.?) 


Bizonyos negativ szabályok — tehát mágikus elővi- 
gyázatosságok — is sorolandók ezen első csoportba. Ha 


a dayak-falu lakóinak egy része vaddisznóvadászatra vo- 
nul, akkor az otthonmaradottaknak azalatt sem olajat, 
sem vizet nem szabad a ikezükkel érinteniök, különben a 
"vadászok ujjai lágyakká lennének, és a zsákmány kisik- 
lanék a kezükből.?) Vagy, ha egy gilyák-vadász az erdő- 
ben vadra les, akkor a gyermekeinek otthon tilos jeleket 
rajzolni fára vagy a homokba. Különben a sűrű erdő 
ösvényei úgy  összefonódhatnának, mint a rajz vonalai, 
úgy hogy a vadász nem találná meg a hazavivő utat.) 

A mágikus hatásnak ez utóbbi, miként oly sok más 
példájában a távolság nem játszik szerepet, a telepátiát 
tehát magától értetődőnek veszik; nekünk nem fog ne- 
hézséget okozni a mágia ezen tulajdonságának megértése. 

Nem fér hozzá kétség, hogy mi az, amit mindezen 
példákban hatékonynak tartanak. A végrehajtott cselekvés 
és a várt történés közti hasonlóság ez.  Frazer ezért a 
mágia ezen alakját utánzó vagy homöopatikus mágiának 
nevezi. Ha azt akarom, hogy essék, csak olyasvalamit kell 
csinálnom, ami olyanforma, mint az eső, vagy esőre em- 
lékeztet. A kultur-fejlődés egy későbbi fázisában e mági- 


5) The magic art. II. 98. oldal. 

?) Ennek egy utánacsengése megvan Sophokles Ödipusz királyában. 
") The magic art. I. 120. old. , 

0 jég Elsa rEWVe 470 
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kus eső-varázslat helyett könyörgő meneteket rendeznek 
az isten házához és az ottlakó szenthez könyörögnek eső- 
ért. Egyszer aztán ezt a vallási technikát is fel fogják 
adni és ehelyett kísérletezni fognak, hogy a légkörre gya- 
korolt mily behatásokkal lehet esőt idézni elő. 

A mágikus cselekedetek egy másik csoportjában a ha- 
sonlóság elve nem jön többé tekintetbe, hanem helyette egy 
másik, amint az a következő példákból könnyen kiderül, 

Hogy az ellenségnek ártsanak, arra más eljárást is 
alkalmazhatnak. Hatalmukba kerítik haját, körmét, "hulla- 
dékait, vagy csak ruházatának egy darabját és ezeken a" 
dolgokon visznek végbe valami ellenséges cselekedetet. Ez 
azután épen olyan, mintha az illetőt magát kerítették volna 
hatalmukba, és amit a tőle származó dolgokkal csináltak, 
annak keli véle is megtörténnie. A személyiség lényeges 
alkotórészei közé tartozik a primitivek felfogása szerint a 

név, ha tehát valamely személynek vagy szellemnek a ne- 
vét tudják, bizonyos hatalmat szereztek a név tulajdono- 
sán. Innen azok a sajátságos elővigyázatosságok és korlá- 
tozások a név használatában, amit a taburól szóló érteke- 
zésben futólag megemlítettünk. A hasonlóságot e példák- 
ban nyilván az összetartozandóság helyettesíti. 

A primitivek kannibálizmusa hasonló módon származ- 
tatja le magasztosabb indokolását. Amikor valakinek test- 
részeit megeszik, elsajátítják az illető tulajdonságait is. 
Ebből következnek a diétát illető óvintézkedések és korláto- 
zások bizonyos körülmények között. A terhes nő kerülni 
fogja, hogy bizonyos állatok húsát egye, mert annak uem- 
kivánatos sajátsága, pl. a gyávaság, ilymódon a tőle táp- 
lált gyermekre szállhatna át. A mágikus hatás tekinteté- 
ben nem tesz különbséget, hogy az összefüggés már meg 
is szünt, vagy egyáltalán csak egyszeri jelentős érintkezés- 
ben állott. Ilyen pl. azon mágikus kötelékben való hit, 
amely valamely seb és az azt létrehozó fegyver sorsát köti 
össze: változatlanul követhető évezredeken keresztül. Ha 
a melanéziai hatalmába keríti az íjat, amellyel megsebez- 
ték, hűvös helyen őrzi gondosan, hogy ezáltal a seb gyutl- 
ladását megakadályozza. Ha azonban az ellenség birtoká- 
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ban maradt az íj, bizonyos, hogy közvetlenül a tűz mellé 


akasztják fel, hogy csak minél jobban lobosodjék a seb 


és égessen. Plinius (Nat. Hist. XXVIII.) azt tanácsolja, hogy 
ha valaki megbánta, hogy maigsértett valakit, köpjön arra 
a kezére, amelyik a sebet ejtette: a sérült fájdalma rögtön 
enyhülni fog. Francis Bacon említi Natural History-jában 
a széltében elterjedt hitet, hogy a sebet-ejtő fegyver meg- 
kenése a sebet is gyógyítja. Az angol parasztok állítólag 
még ma is e recept szerint járnak el, és ha a sarlóval 
megvágták magukat, ettől kezdve gondosan tisztán tartják 
az eszközt, hogy a seb el ne gennyedjen. Egy vidéki angol 
hetilap 1902 juniusában jelentette, hogy egy Matilda Henny 
nevű asszony Norwich-ban véletlenül  vas-szöggel szúrta 
meg a talpát. Anélkül, hogy a sebet megvizsgáltatta avagy 
csak a harisnyáját is lehúzta volna, meghagyta a leányának, 
hogy a szöget jól olajozza meg, azt várván, hogy azután mi 
baja sem eshet. Néhány nappal utóbb meghalt merevgörcs- 
ben,) a nem helyénvaló fertőtlenítés következtében. 

Az utóbbi csoportbeli példák azt érzékeltetik, amit 
Frazer mint ragályos mágiát különít el az utánzásostól. 
Amit bennük hatásosnak vélnek, nem a hasonlóság többé, 
hanem a térbeli összefüggés, a kontiguitás, legalább is a 
képzelt kontiguitás, az arra való emlékezés. Mivel azonban 
a kettő: hasonlóság és szomszédosság, a gondolattársítási 
folyamat lényeges principiumai, kiderül, hogy a mágikus 
szabályok mindezen képtelenségét valóban az  eszme- 
társítás uralma magyarázza meg. Látjuk, mily találónak 
bizonyul a mágiának Tylor után fentidézett jellemzése: az 
ideális kapcsolat összetévesztése a reálissal, vagy ahogy 
ezt csaknem ugyanígy  Frazer kifejezte: az ember 
összetévesztette gondolkodásának rendjét a: természet rend- 
jével és ennélfogva azt képzelte, hogy az a szabadság, mely- 
lyel gondolatai felett rendelkezik vagy rendelkezni látszik, 
megengedi neki, hogy ugyanilyen szabadon rendelkezzék a 
dolgok felett is.?) . 


:) Frazer, The magic art. I. 201—208. old. 
.) The magic art. I. 420. stb. old. 
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Meglepően hat eleinte, hogy a mágia ezen világos ma- 
gyarázatát némely szerző, mint ki nem elégítőt, elvethette.) 
. Behatóbb megfontolás után azonban igazat kell adni annak 
az, ellenvetésnek, hogy a mágia eszmetársításos elmélete a 
mágiának csak az útját mutatja meg, nem pedig tula idon. 


képeni lényegét, vagyis azt a félreértést, amely lélektani. 


törvényeket tétet vele a természetiek helyébe. Nyilván erő- 
művi mozzanatra van itt szükség, de amig ennek keresése 
a Frazer-féle tan birálóit tévútra vezeti, könnyü lesz meg- 
adnia a mágia kielégítő magyarázatát annak, aki rászánja 
magát az asszociációs elmélet továbbvitelére és kimélyitésére. 

Vegyük szemügyre mindenekelőtt az egyszerübb és je- 
lentősebb esetet, az  utánzásos mágiát. Frazer szerint 
ez egymagában is gyakorolható, mig a ragályos mágia rend- 
szerint feltételezi az utánzásosat.?) A mágia üzésére hajtó 
indító okok könnyen felismerhetők; az ember vágyai ezek. 
Csupán azt kell felvennünk, hogy a primitiv embernek nagy- 
szerű bizalma van kivánságának : hatalmában. Alapjában 
véve mindannak, amit mágikus úton hajt végre, mégis csak 
azért kell megtörténnie, mert akarja. Igy eredetileg csupán 
a kivánsága van hangsulyozva. 


A gyermekről, alki analóg lelki feltételek között 04 dé 


motorikus tekintetben még nem működésképes, más he- 
lyütt azt a felfogást vitattuk, hogy a kivánságait eleinte 
valóban hallucinatóriusan elégiti ki, amennyiben a kielégitő 
helyzetet érzékszerveinek . centrifugális izgatásával állíttatja 
elő.) A felnőtt primitív ember számára más út áll nyitva. 
Vágyához motorikus impulzus kapcsolódik, az akarat és ezt, 
— amély később a vágykielégítés szolgálatában a föld arcu- 
latát változtatja meg — most arra használja fel, hogy a ki- 
elégülést érzékeltesse, úgyhogy mintegy motórikus halluci- 
náció révén élheti át. A vágykielégülés ilyen ábrázolása telje- 
sen hasonló a gyermekek játékához, amely náluk a kielégülés 


? L. a Magic cikkét (N. W. T.) az Encyclopedia Britanica 11. 
kiadásában. . 

2) I. m. 54. oldal. i 

") Formulierungen über die zwei Prinzipien des psychischen 
geschehens. Jahrb. f. psychoanalyt. Forschungen, III. k. 1912, 2, old, 
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tisztán érzéklési technikájának a helyébe lép. Ha a játék és az 
utánzó ábrázolás 4 gyermeknek és a primitív embernek elég- 
séges, úgy ez nem jelent a mi értelmünkben véve szerénysé- 
get vagy valóságos tehetetlenségük ismeretéből eredő lemon- 
dást, hanem -igen érthetően következik vágyuknak, a tőle 
függő akaratnak és az általa választott útnak túlértékeléséből. 
Idővel a lelki hangsúly a mágikus csélekmény indító okairól 
annak eszközeire, magára a cselekményre tolódik át. Talán 
helyesebben így mondhatnók: csak ezeken az eszközökön 
lesz nyilvánvalóvá lelki cselekményeinek  túlértékelése 
Most aztán úgylátszik, mintha semmi más, mint a 
mágikus cselekedet volna az, ami a kivánt dologgal való ha- 
sonlóság segítségével annak megtörténtét kierőszakolná. Az 
animisztikus gondolkozás szinvonalán nincs még alkalom 
reá, hogy a való tényállást tárgyilagosan bebizonyitsák, 
a későbbieken azonban igen, amikor minden ilyenfajta 
" eljárást alkalmaznak ugyan még, de a kételkedés lelki jelen- 
sége, mint az elfojtási hajlam kifejezése, már lehetséges. Ek- 
kor aztán elismerik az emberek, hogy a szellem-idézés semmit 
sem teljesít, ha nem jár vele karöltve a hit és hogy az ima 
varázsereje is cserbenhagy, ha nincs jámborság mögötte.) 

A szomszédossági gondolattársításon nyugvó ragályos 
mágia lehetősége megmutatja majd nekünk, hogy a lelki 
értékelés a vágyról és az akarairól az akarat rendelkezésére 
álló "minden lelki ténykedésre kiterjesztetett. Vagyis a 
lelki folyamatok általános túlbecslése uralkodik most, azaz 
a világhoz való oly beállítás, amelynek, a realitás és gondol- . 
kozás viszonyába való belátásunk szerint, az utóbbi ily 
túlbecslésének benyomását kell hogy keltse bennünk. "A 
dolgok képzeteikkel szemben háttérbe szorulnak; ami az 
utóbbiakkal végbevitetik, annak az előbbieken is végbe kell 
mennie. Feltételezik, hogy a képzetek közt fennálló viszony- 
latok a dolgok között is fennállanak. Mivel a gondolkozás nem 
ismer távolságot, könnyen hoz egyetlen tudati ténykedésbe 


1 A király , Hamlet"-ben (III. 4.): , Szavaim felrepülnek, gondo- 
lataim alant maradnak. Szavak gondolatok nélkül sohasem jutnak 
fel az égbe." § 
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olyasmit, ami térben legtávolabb esik vagy időben legmesz- 
szebb eltér egymástól, így a mágikus világ is telepátikus mó- 
don túlteszi magát a térbeli távolságon és az egykori össze- 
függéssel mint jelenlegivel bánik. A belső világ tükörképe 
az animisztikus korban azt a másik világképet, melyet mi 
vélünk ismerni, láthatatlanná kellett hogy tegye. ; 

Emeljük ki egyébként, hogy az asszociáció két princi. 
piuma — a hasonlóság és a szomszédosság — az érintkezés 
magasabb egységében összetalálkozik. A szömszédság Sze- 
rinti asszociáció érintkezés a szónak közvetlen, a hasonlósági 
társítás annak átvitt értelmében. A pszichikus foólyamatnak 
általunk még át nem értett azonosságáért kezeskedik, hogy 
azonos szót használnak a társítás mindkét fájának megjelö- 
lésére. Az érintkezés fogalmának ugyanoly tág köre ez, 
mint amilyen a tabu elemzésénél derült ki. ?) 

Mindezt összefoglalva állíthatjuk ezek után, hogy az 
az elv, mely a mágiát, az. animisztikus " gondolkozásmód 
technikáját kormányozza, a , gondolatok mindenhatósága." 


3. 


; A gondolatok mindenhatósága" megjelölést egy "kény- 
szerképzetekben szenvedő igen intelligens férfitől vettem át, 
akinek pszichoanalitikus kezelés útján való gyógyulása után 
módjában volt kiválóságát és értelmességét is bebizonyítani.?) 
Mindama különös és borzongató események indokolásakép 
alkotta e szót, melyek őt és a vele egy bajban szenvedőket 
üldözni látszottak. Épen hogy valakire gondolt, és máris 
szembe jött vele, mintha odavarázsolta volna; ha hirtele- 
nében valamely régóta nem látott ismerőse hogylétéről tuda- 
kozódott, azt kellett hallania, hogy az illető épen most halt 
meg, úgyhogy azt hihette, hogy az illető neki telepatikus 


1 L. e sorozat előbbi értekezését. 

" Bemerkungen über ein Fall von Zwangsneurose, Jahrb. f. psy- 
choanalyt. u. psychopath. Forschungen, I. kötet, 1909. (Sammlung ki. 
$chriften zur Neurosenlehre, II. sorozat, 1913.) 
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úton jelt adott magáról; ha egy idegénre nem egészen ko- 
molyan gondolt átkot mondott, el lehetett rá készülve, hogy 
az illető nem sokkal ezután meghal és elhalálozásának 
felelősségével terheli meg őt. A kezelés közben az esetek 
legtöbbjéről ő maga tudta közölni velem, miképen keletke-. 
zett az a megtévesztő látszat és mi minden ügyeskedéssel 
járult hozzá ő maga ahhoz, hogy babonás jóslásaiban híi- 
hessen.") Az összes kényszerbetegek ilyenformán babonásak, 
legtöbbször jobb belátásuk ellenére. 

A. gondolatok mindenhatóságának fenmaradása a kény- 
szerneurózisnál lép legvilágosabban elénk, e primitiv gondol- 
kozásmód eredményei itt állanak legközelebb a tudathoz. 
Óvakodnunk kell azonban attól, hogy éppen ezen neuró- 
zís feltünő jellemvonásának tekintsük, mert az analitikus 
vizsgálat ugyanezt fedi fel a többi neurózisnál is. Egyikük- 
nél sem az átélés ténylegessége, hanem az elgondolkozásé 
mérvadó a tünetképződésre. A neurotikusok külön világ- 
ban élnek, amelyben, mint más helyen kifejeztem, csupán . 
a , neurotikus értékelés" érvényes, azaz náluk csak az 
intenziven elgondolt, indulattal elképzelt dolog hatékony, 
melynek a külső valósággal való megegyezése azonban 
mellékes. A hisztériás oly éleményeket ismétel meg rohamai- 
ban és rögzit tünetei által, amelyek csak fantáziájában 
történtek meg igy, igaz, hogy végső elemezésükben valóságos 
eseményekré vezethetők vissza, vagy ilyenekből épültek fel. 
Ép így rosszul értelmeznők a neurotikus bűntudatát, ha 
valóságos gonosztettekre vezetnők vissza. A kényszerneuró- 
tikust oly büntudat nyomhatja, amely egy tömeggyilkosra 
illenék rá; emellett embertársaival szemben a legfigyelme-: 
sebben és legaggályosabban viselkedik és így viselkedett gyer- 
mekkora óta. Bűnérzete mégis indokolt; azokon az intenziv 
és gyakori halál-kivánásokon alapul, amelyek benne ember- 
társai ellen tudattalanul megrezdülnek. Indokolt. amennyi- 


1 Ugy látszik, hogy ezt a , borzongató" jelleget oly benyomá- 
soknák . kölcsönözzük, amelyek a gondolatok mindenhatóságát és az : 
animisztikus gondolkozásmódot akarják igazolni, holott mi már ítéle- 
tünkben ettől elfordultunk. ; 
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ben tudattalan gondolatok és nem szándékos cselekedetek - 
figyelembe vehetők. Igy a gondolatok mindenhatósága, . a 
lelki folyamatoknak a valósággal szemben való túlértékelése;, 
a neurotikus indulatvilágában és.a belőle kiinduló minden 
következményben .korlátlanul hátékonynak bizonyul. Ha 
azonban  pszichoanalitikus kezelésnek vetjük alá, amely 
. tudattalanját tudatossá teszi, nem tudja majd hinni, hogy 
a gondolatok szabadok, és a gonosz vágyak nyilvánításától 
mindig félni fog, mintha e nyilvánítás következtében telje- 
sedésbe is kellene menniök. E viselkedésével és az életben 
gyakorolt babonáival azonban megmutatja nekünk, mily 
közel áll a vademberhez, aki azt hiszi, hogy puszta gondo- 
lataival megváltoztathatja a külvilágot. 

E neurotikusok elsődleges kényszercselekedetei tulaj- 
donképen tisztára mágikus természetüek. Ha nem is épen 
varázslatok, de mégis ellenvarázslatok a szerencsétlenség- 
várás elhárítására, amellyel a neurózis kezdődni szokott. Va- 
lahányszor e rejtélybe behatolnom sikerült, kiderült, hogy e 
szerencsétlenség-várás tartalma a halál. Schopenhauer sze- 
rint a halálprobléma minden bölcselkedés kezdete; hallottuk, 
hogy a lélek-képzetek és a démonhit képződése is, amelyek 
az animizmust jellemzik, azon  benyomásra vezethetők 
vissza, melyet a halál tesz az emberre. Vajjon ezen első 
kényszer- vagy védő-cselekmények a hasonlóság, illetőleg 
az ellentét elvét követik-e, nehéz eldöteni, mivel .a 
neurózis feltételei mellett rendszerint valamely igen kis 
dologra, valamely magában véve igen jelentéktelen tényke- 
désre való eltolódás utján igazi alakjukból kivetkőznek.?) 
A kényszerneurózis védőformuláinak megfelelők is megta- 
lálhatók a mágia varázsformulái közt. A kényszercselekede- 
tek  fejlődés-történetét pedig úgy irhatjuk le, ha kiemel- 
jük, mikép kezdődnek a nemiségtől lehetőleg messze távo- 
lodva gonosz vágyak elleni varázslás gyanánt, hogy azután 
tiltott nemi cselekvés pótlójaként végződjenek, melyet lehe- 
tőleg hűen utánoznak. 


"E legcsekélyebb cselekményre való eltolódás egy másik indo- 
kolását a következő fejtegetések fogják megadni. 
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Ha elfogadjuk az emberi világnézetek imént említett 
fejlődéstörténetét, amely szerint az aniinisztikus szakot a 
vallásos s ezt a tudományos váltja fel, nem lesz nehéz a 
, gondolatok  mindenhatóságá"-nak sorsát e fázisokon ke- 
resztül követnünk. Az animisztikus állapotban az ember 
önmagának tulajdonítja a mindenhatóságot; a vallásosban 
az isteneknek engedte ezt át, azonban nem mondott le róla 
komolyan, mert fentartja magának, hogy az isteneket külön- 
féle befolyásolásokkal kivánságai szerint kormányozza. A 
tudományos világfelfogásban nincs többé helye az ember 
mindenhatóságának, megismerte a maga kicsinységét és 
lemondóan alávetette magát a halálnak és a többi termé- 
szeti kényszerüségnek. De abban, ahogy a természet törvé- 
nyeivel számoló emberi szellem hatalmában bizunk, még 
mindig benne él a primitiv mindenhatósági hit egy darabjai 

Miközben visszafelé követtük az egyes ember 
libidinózus törekvéseinek fejlődését az érett korbeli kiala- 
kulástól a legkorábbi gyermekkorig, először is az a fontos 
megkülönböztetés tünt ki, amelyet a szexualitás elméletéről 
szóló , Három értekezés"-ben közöltem. (1905.)) A szexu- 
ális ösztönök nyilvánulásai kezdettől fogva észlelhetők, azon- 
ban eleinte még nem irányulnak külső tárgyra. A nemiség 
egyes ösztönrészleteinek mindegyike külön-külön dolgozik a 
kéjszerzésen és a saját testén találja meg a kielégülést. Ezt . 
a. stádiumot autoerotizmus-nak nevezik, melyet aztán a 
tárgyválasztás vált fel. 

A további kutatás közben célszerűnek, sőt elkerülhetet- 
lennek mutatkozott, hogy e két stádium közé egy harmadi- 
kat iktassunk be, vagy, ha úgy tetszik, az első autoerotikus 
stádiumot két részre osszuk. E közbenső stádiumban, mely- 
nek jelentőségét mindegyre jobban kideriti a kutatás, az 
eddigelé elkülönült nemi ösztönök már bizonyos egységgé 
tömörültek és tárgyat is leltek; e tárgy azonban nem kívül- 
eső, az egyénre idegen, hanem az ő saját, ép ez időtájt 
kialakult én-je. Tekintettel ezen állapot később felmerül- 


"1 A harmadik kiadás után forditotta dr. Ferenczi Sándor. Buda- 
pest, 1915. Dick Manó kiadása. 
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hető kóros rögzítődéseire, az új szakot a: narciszmus stá- 
diumának nevezzük. Az egyén úgy viselkedik, mintha .ön- 
magába volna szerelmes; az én-ösztönök és a libidinozus 
vágyak analizisünk számára még nem különíthetők " el 
egymástól. VE I ; 

Habár még nincs módunkban eléggé élesen jellemezni 
e narcisztikus szakot, amelyben az eddigelé disszociált 
nemi ösztönök egyetlen egységben találkoznak össze és az 
ént kötik le tárgyukul, mégis sejtjük már, hogy e narcisz- 
tikus szerveződés többé teljesen fel nem adódik. Az ember 
bizonyos fokig narcisztikus marad még azután is, hogy 
libídójának külső tárgyat talált; a tárgyhoztapadás, melyet 
véghezvisz, az én-ben megmaradó libidónak mintegy kisu- 
gárzása és oda ujra visszaszívható. A lélektanilag oly 
figyelemreméltó szerelmességi állapotok, az elmekórnak e 
normális  "mintaképei, e kisugárzások legnagyobb fokának 
felelnek meg, az én-szerelem nivójához viszonyítva. 

Közelfekvő dolog a lelki ténykedés általunk meglelt 
e nagyrabecsülését, — mely mai álláspontunkból túlbecsü- 
lésnek látszik — a primitiveknél és a neurotikusoknál a 
narciszmussal hoznunk viszonylatba és ennek lényeges al- 
katrésze gyanánt fogni fel. Úgy mondhatnók, hogy a primi- 
tivek gondolkozása még nagy mértékben szexualizált; innen 
ered a gondolatok mindenhatóságának hite, a világfeletti ural- 
kodás lehetőségébe vetett redíthetetlen bizalom és a hozzá- 
férhetetlenség azokkal a könnyen megszerezhető tapasztala- 
tokkal szemben, melyek kioktathatják az embert a világ- 
ban elfoglalt tényleges helyzetéről. A neurotikusoknál egy- 
részt alkatilag megmaradt e primitiv beállítás számottevő 
darabja, másrészt a náluk bekövetkező nemi elfojtás követ- 
keztében a gondolat-folyamatok újolagos szexualizálása jön 
létre. A lelki következmények mindkét esetben, a gondolko- 
zásnak őseredeti és regresszive létrejött túlságos libidinózus 
lekötésénél, ugyanaz kell hogy legyen, t. i. értelmi narcisz- 
mus, a gondolatok mindenhatósága.) 


") , Csaknem axiomává lett az e kérdéssel foglalkozó iróknál, hogy 
a vademberben egy neme a szolipiszizmusnak vagy: Berkieianizmusnak 
Freud: Totem és Tabu. 7 
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Ha abban, hogy a primitiveknél a gondolatok minden- 
hatósága kimutatható, az ő narciszmusuk tanujelét láthat- 
juk,  megkisérelhetjük az emberi világnézet fejlődési 
fokozatait az egyes egyén libidinózus fejlődésének szakaival 
hozni hasonlatba. Az animisztikus fázis így idő és tarta- 
lom tekintetében megfelel a narciszmusnak, a vallásos 
fázis a tárgyválasztás azon fokának, melyet a szülőkhöz- 
kötöttség jellemez, és a tudományos fázisnak tökéletesen 
megfelel az egyén azon érettségi állapota, amely már 
lemondott a kedvtelési principiumról és a valósághoz alkal- 
mazkodva tárgyát a külvilágban keresi.) 

Csak egyetlen téren maradt meg a mi. kultu- 
ránkban is a .gondolatok mindenhatósága": a  mű- 
vészet területén. Csak a művészetben történik még 
meg, hogy a vágyaktól marcangolt ember valami a ki- : 
elégüléshez csak hasonlót cselekszik és hogy e játék 
— hála a művészi illuziónak — olyan indulati hatá- 
sokat idéz elő, mintha valóságos valami volna. Joggal 
beszélnek a művészet varázsáról és hasonlítják össze a mű- 
vészt a varázslóval. E hasonlat azonban talán jelentősebb 
mint amilyen lenni akar. A művészet, amely bizonyosan 
nem Tart pour !art kezdődött, eredetileg irányzatok szolgá- " 
latában állott, melyek ma nagyrészt kivesztek. Sejthető, hogy 
ezek között sok mindenféle célzat is volt. 

Igy az első világnézet, melyet az ember meg tudott csi- 
nálni, az animizmus világnézete, lélektani világszemlélet 
volt. Megalapozásához még nem volt szükség tudományra, 
mert a tudomány csak akkor kezd beavatkozni, ha az 
ember belátta, hogy a világot nem ismeri és igy megismeré- 
sének útjait kell keresnie. Az animizmus azonban a primittv 


(ahogy azt Sully professzor meghatározza. tekintettel arra, hogy ő 
ugyanazt találta a gyermekben)" van érvényben, s ez okozza, hogy a 
halálnak mint ténynek elismerésétől vonakodik." —  Marett, Pre- 
animistic religion, Folklore XI. k. 1900. 178. a. 

" Csak jelzem itt, hogy a gyermek őseredeti narciszmusa jel- 
jemfejlődésének felfogása tekintetében mérvadó és kizárja, hogy ná- 
unk elsőrangu alacsonyrendüségi érzetet tételezzünk fel. 
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ember) szemében természetszerű és magától értetődő volt: ő 
tudta, milyenek a világ dolgai; tudniillik olyanok, amilyen- 
nek az ember önmagát érezte. El lehetünk tehát készülve 
reá, hogy úgy fogjuk találni, hogy a primitiv ember saját 
lelkének szerkezeti viszonyait vetítette ki?) a külvilágba. 
úgyhogy jogunk van rá, megkisérelni, hogy abból, amit az 
animizmus a dolgok természetéről tanít, az emberi lélekre 
következtessünk vissza. 

.Az animizmus technikája, a mágia, mutatja legvilágosab- 
ban és legtisztábban azt az irányzatot, mellyel a lelki élet az 
ő törvényeit a reális dolgokra akarja rákényszeríteni, mikor 
is a szellemeknek még nem kell szerepet játszaniok, bár 
mágikus eljárás tárgyául szellemek is választhatók. A má- 
gia előfeltételei tehát őseredetiebbek és régebbiek, mint. a 
szellemek tana, amely az animizmus magvát alkotja. A mi 
pszichoanalitikus szemléletünk ebben R. R. Marett tanításával 
egyezik meg, amely szerint az animizmust egy preanimisz- 
tikus stádium előzte meg, melynek jellegét legjobban meg- 
adja az animatizmus elnevezés, (minden dolgok elevenségé- 
nek tana.). Többet tapasztalatból alig mondhatunk a pre- 


") §. Reinach, L"art et la magie a , Cultes, Mythes et Religions" 
cimü gyüjteményben, I. kötet, 125—136. old. — Reinach ugy véli, hogy 
azok a primitiv művészek, akik a bekarcolt és festett állatképeket 
hagytak ránk Franciaország barlangjaiban, nem akartak , tetszést kel- 
teni", hanem szellemet idézni. Igy magyarázza meg -azt, hogy e raj- 
zok a barlangok legsötétebb és legmegközelithetetlenebb helyein talál- 
hatók, és hogy a félelmetes ragadozó-állatok ábrázolásai hiányzanak 
közülök. 


5 A modernek gyakran beszélnek — tulzáskép — valamely nagy 
művész ecsetjének vagy vésőjének varázserejéről és általában a mű- 
vészet varázsáról. — Eredeti értelmében véve, amely szerint a mágia 
abban áll, hogy az egyik ember akarata misztikus módon kényszert 
gyakorol a mások akaratára vagy tárgyára, e kifejezés többé nem. 
állja meg a helyét; azt azonban láttuk, hogy egyszer valamikor szó- 
szerinti értelmében igaz volt, legalább is a müvészek véleménye  sze- 
rint." (136. oldal). ; 

?) Ugynevezett endopszichikai észrevevés utján ismervén meg 
azokat. 


rég 
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animizmusról, mert nem akadtak még népre, amelynél 
hiányzottak volna a szellem-képzetek.) 

Míg a mágia minden mindenhatóságot a gondolatok- 
nak tart fönn, addig az animizmus e mindenhatóság egy 
részéről a; szellemek javára lemondott és ezzel rálépett arra 
az útra, mely a vallás-képződéshez vezetett. Mi késztette 
mármost a primitiveket erre az első lemondásra? Aligha 
az, hogy feltevéseik helytelenségét beláttálkk, mert hiszen to- 
vábbra is megtartják a mágikus technikát. 

A szellemek és démonok, amint más helyen kifejtettük, 
nem egyebek, mint érzelmi gerjedelmek kivetítései;?) indu- 
lati beállításait megszemélyesíti, benépesíti velük a világot 
és így belső lelki folyamatait önmagán kivül találja meg 
ujra, egészen úgy, mint Schreber, a szellemes tébolyodott, 
aki libidója megkötésének és oldódásának változatait a tőle 
kieszelt , istensugarak" sorsában látta tükröződni.) 

Itt is, mint egy megelőző alkalommal, ki akarunk térni 
a probléma elől: honnan ered általában a hajlandóság a lelki 
folyamatok kifelé vetítésre.) Megkockáztathatjuk azonban 
azt az egy feltevést, hogy e hajlandóság erősítést kapott, ahol a 
projekció a lelki megkönnyebbülés hasznát hozza magával. 
Biztossággal várható ily haszon olyankor, ha a mindenható- 
ságra törekvő gerjedelmek összeütközésbe kerültek egymás- 
sal; ekkor nyilván nem lehetnek többé mindannyian minden- 
"hatók. A tébolyodottság kórfolyamata tényleg akkor él a 
kivetítés mechanizmusával, mikor a lelki életben előálló ilyen 
konfliktusokat akar elintézni. És az ily konfliktusnak 
példaszerű esete az, amely valamely ellentét-pár két tagja 


. 5 R. R. Marett, Pre-aministic religion, Folklore. XI k. 2. szám, 
London, 1900. — L. Wundt, Mythus und Religion. II. k. 171. old. 

2) Felvesszük, hogy e korai, narcisztikus stádiumban a libidinozus 
és egyéb inger-forrásokból eredő lelki beállítások talán még megkü- 
lönböztethetetlenül vannak egyesülve. 

5) Schreber, Denkwürdigkeiten eines Nervenkranken, 1903. — 
Freud, Psychoanalytische Bemerkungen über einen autobiographisch be- 
schriebenen fall von Paranoia. Jahrb. f. psychoanalyt. Forsch., III. 
k., 1911. (Schriften zur Neurosenlehre, III. sorozat, 1913.) 

4 L. a Schreberről szóló fentidézett értekezést, 59. old. 3 
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közt törhet .ki, szóval az ambivalens beállítás esete, melyet 
abban a helyzetben, amely a gyászolónál drága hozzátarto- 
zója halálakor adódik, behatóan taglaltunk. Az ily eset 
különösen alkalmasnak látszik aztán arra, hogy megindo- 
kolja a .projekciós képződmények létrejöttét. Itt ismét 
egybetalálkozunk a szerzők véleményével, amely szerint 
a gonosz szellemek a szellemek közt az elsőszülöttek, és 
amely a lélek-képzetek keletkezését a halálnak az élet- 
benmaradottakra gyakorolt hatásából származtatja. Mi 
csak abban az egyben térünk el ettől, hogy mi nem azt az 
értelmi talányt állítjuk előtérbe, amelyet az élőnek ad fel a 
halál, hanem a kutatásra ösztönző erőt abban az érzelmi 
konfliktusban keressük, amelybe ez a helyzet a túlélőt ta- 
szítja. Eszerint az ember első elméleti teljesítménye — a 
szellemek megteremtése — ugyanazon forrásból eredt volna, 
mint az első erkölcsi korlátozások, melyeknek: aláveti magát. 
vagyis a tabuszabályok. Ám az eredet egyyformaságából 
nem szabad eleve a keletkezés egyidejűségére is következ- 
tetni. 

Ha csakugyan az életben-maradottnak helyzete a ha- 
lottal szemben volt az, ami a primitiv embert először ejtette 
gondolkodóba, s kényszerítette arra; hogy mindenhatóságá- 
nak egy részéről a szellemek javára lemondjon s cselek- 
vése szabad önkényének egy részét feláldozza, úgy e kultu- 
rális képződmények az  4vajyzn első elismerését jelente- 
nék, amely az emberi narciszmusnak elleneszegül. A primi- 
tiv ember a halál túlereje előtt ugyanazon taglejtésset 
hajlik meg, amellyel megtagadni látszik őt. ; 

. Ha van bátorságunk feltevéseink további kiaknázásá- 
hoz, kérdezhetjük, lélektani .szerkezetünknek mely lénye: 
ges része találja tükröződését és visszatérését a lelkek és 
szellemek projekciós-alkotásában. Nehéz lesz akkor elvi- 
tatni hogy a primitiv lélekképzet, akármilyen távol áll is 
még a későbbi teljesen anyagtalan lélektől, lényegében mégis 
megegyezik vele, tehát a személyt vagy tárgyat kettősség : 
gyanánt fogja del, amelynek két alkotó része közt 
vannak az egésznek ismeretes tulajdonságai és változásai 
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szétosztva. Ez az őseredeti dualitás — H. Spencer) kifeje- 
zése szerint — már azonos azzal a dualizmussal, amely a 
szellemnek és a testnek nálunk elterjedt különválasztásában 
nyilvánul, és amelynek elpusztíthatatlan nyelvi megnyilat- 
kozásait pl. az. ájult vagy őrjöngő ember leirásában ismer- 
jük meg: aki nincs magánál.?) 

. Amit miigy, a primitívekhez teljesen hasonlóan, a 
külső valóságba vetítünk ki, aligha lesz más, mint oly álla- 
pot megismerése, amelyben valamely dolog az érzékek és 
a tudat számára adva, jelen van, ezenkívül azonban egy 
másik állapot is van, amelyben ugyanaz a dolog lappang, 
de ismét előtünhet; szóval az észrevevés és emlékezés együtt- 
létezése, vagy általánosítva a dolgot: tudattalan lelki folya- 
matok létezése a tudatosak mellett.) Azt mondhatnók, hogy 
valamely személy vagy dolog , szelleme" végső elemzésben 
arra a képességükre redukálódik, hogy emlékezetbe tudnak 
jutni és el lehet őket képzelni, még ha az észrevevés elől el 
is vannak zárva. 

Nem várhatjuk persze a , léleknek" sem a kezdetleges, 
sem a mai képzetétői, hogy a másik résztől való elhatároló- 
dása. épen azt a vonalat. tartsa be, amelyet a mi mai tudo- 
mányunk von a tudatos és tudattalan lelki tevékenység 
közé. Ellenkezőleg, az animisztikus lélek mindkét oldalról 
eredő meghatározásokat egyesít magában. Illanékonysága, 
mozgékonysága, az a képessége, hogy a testet elhagyhatja 
és tartósan. vagy átmenetileg más testbe telepedik, ezek 
azon , jellemvonások, melyek félreismerhetetlenül emlékez- 
tetnek a tudat lényegére. A mód azonban, ahogyan elrejtő- 
zik a személyes külső mögött, a tudattalanra emlékeztet; 
változhatatlanságot és elpusztíthatlanságot ma már nem a 
tudatos, hanem a tudattalan folyamatoknak tulajdonítunk 
és ezeket. tekintjük a lelki tevékenység tulajdonképeni hor- . 
dozóinak is. ; 


1) , A szociológia alapelvei"-ben. 

2) H. Spencer i. m. 179. eld. 

:) L. rövid közleményemet: A note on the Unconscious in Psycho- 
Analysis. (Procedings- of the Society for Psychical Research. Part 
LXVI., vol. XXV, London, 1912.) 
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Azt mondottuk az imént, hogy az animizmus gondolko- 
zási rendszer, az első teljes világelmélet, és most e rend- 
szer pszichoanalitikus értelmezéséből bizonyos kövétkezte- 
téseket akarunk levonni. A mindennapi tapasztalat újból és 
ujból elénk tárhatja a , rendszer" főtulajdonságait. Éjszaka 
álmodunk és rájöttünk, hogy álmainkat napközben meg- 
magyarázhatjuk. Az álom, anélkül, hogy természetét meg- 
tagadná, zavarosnak és összefüggéstelennek mutatkozhat, 
viszont utánozhatja egy élmény benyomásainak rendjét is, 
az egyik eseményt a másikból vezetheti le és tartalmának 
egyik részét a másikra  vonatkoztathatja. Ez többé: vagy 
kevésbbé sikerül neki, de úgyszólván sohasem sikerül oly 
tökéletesen, hogy ne ütköznék elő valahol valami képte- 
lenség, valami törés a felépítésében. Ha az álmot elemzés- 
nek vetjük alá, azt tapasztaljuk, hogy az álom-alkatrészek 
. ingadozó és egyenetlen elerendeződése meglehetős jelenték- 
telen fontosságú is az álom értelmezésénél. Az álomban 
csupán az álomgondolatok lényegesek, melyek persze értel- 
mesek, összefüggőek és rendezettek. Elrendezésük azon- 
ban egészen más, mint amire a nyilvánvaló álomtartalomban 
visszaemlékezünk. Az álomgondolatok: összefüggése meg- 
szünt és vagy egyáltalán hiányzik, vagy az álomtartalom- 
nak egy uj összefüggése pótolja. Majdnem mindig bekövet- 
kezik az álomelemek  sűrítésén kivül átrendeződésük 
is, amely áz előbbeni elrendeződéstől többé-kevésbbé füg- 
getlen. Végül megemlítjük, hogy az, amit. az álom-munka az 
álomgondolatok anyagából alkotott, új befolyásokon, az 
úgynevezett , másodlagos megdolgoztatáson" ment keresz- 
tül, melynek célja nyilván odairányul, hogy az álommun- 
kából eredő összefüggéstelenséget és értelmetlenséget az új 
, értelem" kedvéért eltávolítsa. Ez az új értelem. amely a 
másodlagos megdolgozásnak köszönhető, nem az álomgon- 
dolatok értelme többé. 

Az álommunka termékének másodlagos megdolgozása 
kitünő példa arra, hogy mi egy rendszernek a lényege és mik 
az igényei. Van bennünk egy értelmi működés, amely az 
észrevevés és gondolkozás minden anyagától, amelyet hatal- 
mába kerít, egyöntetűséget, összefüggést és értehetőséget kö- 
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vetel és attól sem riad vissza, hogy helytelen összefüggést 
hozzon létre, ha különös körülmények; következtében a he- 
lyeset felfogni nem tudja. Nemcsak az álomban találunk ily 
rendszer-alkotásokat, hanem . az irtózásoknál; a. kényszer- 
gondolatokban és a téboly. különféle alakjainál is. Legszem- 
beszökőbb a rendszeralkotás a tébolyodottságnál (a paranoi- 
ánál), itt ez uralja a kórképet; nem szabad azonban elfe- 
ledni, hogy a neuropszichózisok többi alakjainál is megvan. 
Minden ilyen esetben kimutathatjuk azután, hogy a lelki 
anyagnak új célra való átrendeződése következett be, alap- 
jában véve gyakran egész erőszakos módon; a fő, hogy a 
rendszer nézőpontjából érthetőnek lássék. A rendszeralko- 
tás legtalálóbb ismertető jele az lesz azután, hogy eredmé- 
nyeinek mindegyike mögött legalább is két indokolást lehet 
kideríteni, egy indokolást, amely a rendszer  feltételeiből 
ered — tehát esetleg olyat, amely tévelygő —, és egy 
elrejtettet, amelyről azonban el kell ismernünk, hogy ez a 
tulajdonképen ható, a valóságos indok. 

Magyarázatul szolgáljon a neurózisok köréből . vett 
példa; a taburól szóló értekezésben megemlékeztem egy 
betegről, akinek kényszertilalmai a legszebben megegyeztek 
a maórik tabujával. Az asszony neurózisa férjére irányul; 
a halála utáni tudattalan vágy elleni védekezésben csúcsoso- 
dik ki. Nyilvánvaló, rendszeres irtózása azonban érvényesül 
a halál említésével szemben egyáltalán, s eközben férje 
teljesen ki van kapcsolva és sohasem is lesz tudatos gond 
tárgya. Egy napon azt hallja, hogy a férje megbizást ad, 
hogy életlenné lett borotváit vigyék élesíteni egy bizonyos üz- 
. letbe. : Sajátságos nyugtalanságtól űzve, maga kel útra és 
elmegy ahhoz a bolthoz és e szemléről visszatérve, azt kö- 
veteli férjétől, hogy ezeket a borotvákat egyszer s minden- 
korra tegye el az útból, mert ő rájött, hogy a tőle meg- 
nevezett üzlet mellett koporsó-gyászárú stb. raktár van. 
A késék az odaküldési szándék folytán  elválaszthatatlan 
kapcsolatba kerültek a halálra való  gondolással. Ez 
a tilalom rendszeres indokolása. Bizonyosra vehetjük, hogy 
a beteg ama szomszédság felfedezése nélkül is kiadta 
volna a borotva-tilalmat. Mert ehhez elég lett volna, hogy 
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a bolt felé vivő útja közben halottaskocsival, gyászruhás 
emberrel, vagy gyászkoószorút vivő nővel találkozzék. A fei- 
tételek hálója elég tágan volt kidobva ahhoz, hogy a 
zsákmányt mindenesetre megfogja; rajta állott, hogy ki- 
emeli-e a hálót, vagy nem. Biztosan meg volt állapítható; 
hogy: más esetekben a tilalom feltételeit nem ténylegesítette. 
Ilyenkor azután úgy mondta, hogy ,jobb napja" volt. 
A borotva-tilalom igazi oka, mint könnyűszerrel kitaláljük, 
természetesen az volt, hogy védekezett ama  képzetének 
vágyhangsúlya ellen. hogy férje a megélesített borotvával, 
elvághatná a nyakát. 

Teljesen hasonló módon egészűl ki és részleteződik a 
járási-gátlás, a járásiszony, a tériszony, ha egyszer e tü- 
netnek sikerült valamely tudattalan vágy helyettesítőjének 
és elhárítójának rangjára emelkednie. Ami tudattalan fan- 
tázia és hatékony emlékezés még a betegben van, mindaz 
az így egyszer járhatóvá vált tüneti kifejeződés felé 
törekszik és célszerű ujjárendezésben a járászavar kere- 
tében talál menedéket. Hiábavaló, sőt balga kisérlet 
volna, ha pl. valamely tériszony tüneti szerkezetét és rész- 
" leteit alapfeltételéből akarnók megérteni. Hiszen az össze- 
függés minden következetessége és szigorúsága csak látszó: 
lagos. Az élesebb megfigyelés, mint az álom homlokzat-ala- 
kításánál, a tünetképzés legsúlyosabb  következetlenségeit 
és önkényességeit fedheti fel. Az ily rendszeres irtózás 
egyes részletei rejtett determinánsokból merítik valódi indí- 
tékukat, amely determinánsoknak nem kell, hogy a járási- 
gátláshoz valami közük legyen és ezért alakul ki különböző 
személyeknél az ily irtózás oly sokfélekép és egymásnak 
ellentmondó módon. I 


Ha most a bennünket foglalkoztató rendszerhez, az 
animizmushoz visszavezető utat újra megkeressük, akkor 
más lélektani rendszerekbe való belátásunk alapján arra kö- 
vetkeztetünk, hogy valamely szokásnak, vagy szabálynak a 
babona" általi indokolása a primitiveknél sem okvetlenül 
az egyetlen és tulajdonképeni indokolás és nem ment fel 
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bennünket rejtett indító okok kutatásának kötelezettsége 
alól. Valamely animisztikus rendszer uralma alatt nem 
lehet másként, mint hogy minden szabály és minden 
tevékenység rendszeres indokolást nyer, melyet ma ,.,ba- 
bonásnak" nevezünk. A , babona" úgy, mint a , szorongás", 
az , álom", a .,démon": előleges lélektani fogalmak, melyek 
a pszichoanalitikus kutatás közben szertefoszlottak. Ha ezek 
mögé a megismerést spanyolfal módjára gátló szerkeze- 
tek mögé hatolunk, az a sejtésünk támad, hogy a vadembe- 
rek lelki életének és kulturájuk magaslatának eleddig nem 
adták meg teljesen a megérdemelt méltánylást. 

Ha az ösztön-elfojtást az elért művelődési szinvonal 
mértékének tekintjük, akkor be kell vallanunk, hogy az 
animisztikus rendszer alatt is történt előrehaladás és fej- 
lődés, melyet nem helyes babonás indokolásuk miatt alá- 
becsülnünk. Amikor azt halljuk, hogy egy vad néptörzs 
harcosai a legszigorúbb tisztaságot és szüzességet tartják 
be, ahányszor a harcimezőre mennek,) magyarázatkép el 
akarják velünk fogadtatni, hogy a piszkot azért távolitjáik 
ei magukról, hogy személyiségük ezen része az ellenség 
hatalmába ne kerüljön s ezáltal nekik mágikus úton ártal- 
mukra ne lehessen; önmegtartóztatásuk felől hasonló ba- 
bponás indokolást gyaníttatnak. Mindenkép ott van azon- 
ban az ösztönkielégítésről való lemondás ténye és aligha- 
nem jobban megértjük az esetet, ha felvesszük, hogy a 
vad harcos ily korlátozásokat ellensúlyozáskép ró magára, 
mikor épen azon van, hogy kegyetlen és ellenséges gerjedel- 
mek különben tiltott kielégülésének teljes mértékben át- 
engedje magát. Ugyanez áll abban a számos esetben, mikor 
nemi tekintetben korlátozzák magukat, amig nehéz, vagy. 
felelősséggelteljes munkával vannak elfoglalva.?) Hivatkoz- 
zék bár e tilalmak indokolása valamely mágikus összefüg- 
gésre: az alapvető képzet, a vágykielégítésről való. lemon- 
dás által nyerni nagyobb erőt, mégis  félreismerhetetlen 
marád, és a tilalom mágikus okoskodással való megmagya- 


., 
. 


3 Frazer, Taboo and the perils of the soul, 158. old, 
"9 Frazer, i. m. 200. old. ; 
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rázása mellett annak egészségügyi gyökerét sem szabad 
elhanyagolni. Ha a vad néptörzs férfiai vadászatra, halá- 
szatra, háboruba, drága növényi anyagok gyűjtésére vonul- 
nak ki, asszonyaik ezalatt számos nyomasztó korlátozás 
alatt élnek, amelyeknek a vadak a vállalkozás sikerére tá- 
volba-ható, szimpatetikus hatást tulajdonítanak. Ámde nem 
kell hozzá sok fejtörés, hogy kitaláljuk, hogy ama távolba- 
ható mozzanat nem egyéb, mint a távollevők hazagondo- 
lása, sóvárgása és hogy e mögött az álarc mögött az a 
helyes lélektani belátás rejtőzik, hogy a férfiak akkor fog- 
ják a dolgukat tőlük telhetőleg jól végezni, ha nyugodtak le- 
hetnek őrízet nélkül hagyott asszonyaik holléte felől. 
Más esetekben közvetlenül, mágikus indokolás nélkül ki- 
mondják, hogy az asszony házasságtörése a felelősségteljes 
munkára távozott férfi fáradozásait meghiusítja. 

A számtalan sok tabuszabályt, melyeknek a vadembe- 

rek asszonyai havi vérzésük ideje alatt alá vannak vetve, 
a vértől való babonás félelemmel . motiválják és részben 
csakugyan ebben gyökereznek is. Helytelen volna azonban 
megfeledkezni arról a lehetőségről, hogy a vértől való irtó- 
zás itt esztetikai és egészségi célokat is szolgál, melyeket 
azonban minden esetben mágikus indokolás álcája mögé 
keli rejteniök. 
; Nem kételkedünk benne, hogy az ily magyarázó kisér- 
letek révén annak a szemrehányásnak tesszük ki magunkat, 
hogy a ma élő vad embereknél a lelki tevékenységek oly 
finomságát tételezzük fel, amely messze túlmegy a valószi- 
nűségen. De úgy vélem, hogy az animisztikus fokon meg- 
maradt népek lélektanával is könnyen úgy járhatunk, 
mint a gyermek lelki életével, melyet mi felnőttek többé 
nem értünk és melynek tartalmi gazdagságát és érzésbeli 
finomságát ezért becsültük oly nagyon kevésre. 

" Az eddigelé meg nem magyarázott tabu-szabályok 
még egy csoportjáról akarok megemlékezni, mert oly 
magyarázatot enged meg, melyet a pszichoanalitikus jól 
ismer. Sok vad népnél különféle viszonyok között meg van 
tiltva, hogy éles fegyvert és metsző-szerszámot tartsanak 
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otthon.) Frazer idézi azt a német babonát, hogy a kést nem 
szabad úgy hagyni, hogy az éle felfelé nézzen. Isten és az 
angyalok megsérthetnék magukat benne. Vajjon nem ismer- 
hetünk-e rá e tabuban bizonyos , tüneti cselekmények" sejté- 
sére, amelyekre tudattalan gonosz gerjedelmek használhat- 
nák fel az éles fegyvert? : 


") Frazer, i. m. 237. old. 


IV. 


A totemizmus visszaütközése 
a gyermekkorban 


Nem kell félteni a pszichoanalízist, . amely — először 
fedte fel a lelki ténykedések és képződmények mindenkori 
túldetermináltságát, hogy kisértésbe jön, oly bonyolult va- 
lamit, amilyen a vallás, egyetlen eredetből vezetni le. Bár 
szükségképeni s voltakép kötelességszerű  egyoldalúsággal : 
ezen intézmények forrásai közül ésak egyetlennek akarja 
megszerezni az elismerést, de egyelőre nem tart igényt sem 
a kizárólagosságra, sem az első helyre az együttható 
tényezők között. Csakis a kutatás különböző területeinek 
szintézise döntheti el, mily viszonylagos jelentősége van az 
itt tárgyalandó mechanizmusnak a vallás eredetében; e 

munka azonban túlhaladna a pszichoanalitikusnak eszkö- 
. zéin is, célján is. 


E sorozat első értekezésében megismerkedtünk a 
totemizmus fogalmával. Hallottuk, hogy a totemizmus 
rendszere Ausztrália, Amerika, Afrika némely primitiv népé- 
nél a vallás helyét foglalja el és a szociális szervezet alapjául 
szolgál. Tudjuk, hogy a skót Mac Lennan (1869) a legálta- 
lánosabb érdeklődést keltette a totemizmus addig csak 
kuriózumként méltatott jelenségei iránt, amennyiben annak 
a gyanujának adott kifejezést, hogy sok régi és uj 


110 IV. TOTEMIZMUS A GYERMEKKORBAN 


társadalmi rend és szokás egy totemisztikus korszak 
maradványakép értelmezendő.- Azóta a tudomány a tote- 
mizmus ezen jelentőségét teljes mértékben elismerte. 
. Hadd idézzem az e kérdésről szóló nyilatkozatok közül az 
egyik legutolsót, W. Wundt 1912-ben mekjelent könyvének, 
a , Néplélektan elemei"-nek egy helyét.) , Ha mindezt ösz- 
szefoglaljuk, nagy valószínüséggel adódik az a következte- 
tés, hogy a totemisztikus kultura mindenütt előző foka volt 
a későbbi fejlődésnek és átmeneti fokozat a kezdetleges 
ember állapota s a hősök és istenek korszaka között." 

Jelen értekezések céljai arra kényszerítenek bennünket, 
hogy mélyebben hatoljunk be a totemizmus jellegébe. Később 
kivilágló okokból S. Reinach leírását részesítem itt előny- 
ben, aki 1900-ban a következő tizenkét cikkelyből álló 
Code du totémisme-et állította fel, mintegy katekizmusát 
a totemisztikus vallásnak.) 

1. Bizonyos. állatokat sem megölni, sem megenni nem 
szabad, hanem az emberek ezen állatfajok egyedeit fel- 
nevelik és gondozzák. 

2. A véletlenül elpusztult állatot meggyászolják és 
ugyanazon tisztességadással temetik el, mint a törzs egy 
tagját. ; 

3. A megevés tilalma néha csak az állat bizonyos test- 
részére vonatkozik. 

4. Ha valaki a szükségtől kényszerítve egy, rendsze- 
rint kimélt állatot megölni kénytelen, bocsánatot kér tőle 
és azon van, hogy a tabu megsértését, a gyilkosságot, min- 
denféle műfogással és kibúvóval enyhítse. 

5. Mikor az állatot szertartásszerűen áldozzák fel, ün- 
nepélyesen meg is siratják. 

6. Némely ünnepi alkalmakkor, vallási szertartásoknál 
bizonyos állatok bőrét öltik magukra. Ahol a totemizmus 
még megyan, a totem-állatokét. 


1) Elemente der Völkerpsychologie. 139. oldali. 

") Revue scientifigue, 1900. október, lenyomtatva a szerző négy- 
kötetes munkájában:  Culthes, Mythes et Religions, 1909. I. rész 
17. ci, 1 
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7. Törzsek és egyes személyek állatneveket vesznek 
fel, a totem-állatok neveit. 

8. Sok törzs címer gyanánt állatképeket használ és 
vélük diszíti fegyvereit; a férfiak állatképeket festenek tes- 
tükre, vagy tetoválással karcoltatják magukra. 

9. Ha a totem a: félelmetes és veszedelmes állatok 
közé tartozik, felteszik, hogy az a róla elnevezett törzs tag- 
jait megkiméli. 

10. A totem-állat védi és óvja a törzshöz tartozókat. 

11. A totem-állat megjósolja hiveinek a jövőt és veze- 
" tőjük nekik. 

12. Sok totem-törzs tagjai hiszik, hogy a totem-állat- 
hoz közös származás köteléke fűzi őket. 

Csak akkor tudjuk a totemvallás ezen katekizmusát 
méltatni, ha tekintetbe vesszük, hogy Reinach minden jelt 
és jelenség-maradványt hozzávett, amiből a totemisztikus 
rendszer egykori fennállására következtetni lehet. E szer- 
zőnek a problémával szemben elfoglalt különleges állás- 
pontja abban mutatkozik, hogy viszont a totemizmus lé- 
nyeges vonásait némileg elhanyagolja. Meg fogunk róla 
győződni, hogy a totemisztikus katekizmus két főtétele kö- 
zül az egyiket háttérbe szorította, a másikat teljesen mel- 
lőzte. : 7 

Hogy a totemizmus jellegzőiről helyes képet kap- 
junk, forduljunk ahhoz a. szerzőhöz, aki e tárgynak négy- 
kötetes művet szentelt, amely az idetartozó megfigyelések 
legtökéletesebb gyüjteményét az általuk felvetett problémák 
legmélyebbreható diszkussziójával egyesíti. J. G. Frazernek, 
a ,, Totemism and Exogamy") szerzőjének hálával tarto- 
zunk a nyujtott élvezetért és tanulságért, még ha a pszicho- 

analitikus vűzsgálat oly eredményekhez vezetne is, ame- 
"]vek messze eltérnek az övéitől.?) 


mM 1910. 

") Jó lesz talán, ha előbb feltárjuk az olvasó előtt azokat a ne- 
hézségeket, melyekkel a megállapitásoknak e téren meg kell küzdeniök, 

Először is: azok a. személyek, akik a megfigyeléseket összegyüj- 
tik, nem azonosak azokkal, akik feldolgozzák és megvitatják őket; az 
előbbiek utazók és misszináriusok, az uróbbiak tudósok, akik kuta- 
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A totem, írja Frazer első cikkében!) olyan anyagi 
tárgy, mely iránt a vadember babonás tiszteletet tanusít, 
mivel azt hiszi, hogy saját személye és minden efajta do- 
log között egészen sajátos viszonylat áll fenn. Az ember 
és totemje közti kapcsolat kölcsönös; a totem oltalmazza 
az embert, az ember pedig különféle módon lerója totemje 
iránti tiszteletét, így pl. nem öli meg, ha állat, le nem 
szakítja, ha növény. A totem abban különbözik a fetistől, 
hogy sosem egyes dolog, mint ez, hanem mindig egy egész 
faj, rendszerint állat- vagy növényfaj, riikábban élettelen 
tárgyak csoportja és még ritkábban mesterségesen előállí- 
tott tárgyaké. . 

A totemnek legalább is három faját különböztethet- 
jük meg: ! 


tásaik tárgyait talán sohase látták. — A vademberekkel értekezni 
nem könnyü dolog. Nem minden megfigyelő volt nyelvükben jártas, 
hanem tolmács segítségére szorult, vagy a piggin-angol kisegítő nyelv 
segélyével kellett érintkeznie a kikérdezettekkel. A vademberek nem 
közlékenyek kulturájuk legbensőbb ügyeiben és csakis oly idegennet 
szemben nyilatkoznak meg, aki sok évet töltött közöttük.. A legkülön- 
félébb inditó okokról gyakran hamis és féreérthető felvilágosításokat 
adnak. (L. Frazer, The beginnings of. religion and totemism. Among 
the Australian aborigines, Fortnightly Review, 1905; T. and Ex. I. 150. 
old.) — Nem szabad elfelejteni, hogy a primitiv népek nem fiatal 
népek, hanem tulajdonkép oly régiek, mint a  legcivilizáltabbak, és 
hogy nincs jogunk elvárni hogy eredeti eszméiket és intézményeiket 
"minden fejlődés és elferdités nélkül őrizték meg tudomásunk számára. 
Ellenkezőleg, bizonyos, hogy a primitiveknél minden irányban mélyre- 
ható változások történtek, ugyhogy sohasem dönthetjük el fentartás 
nélkül, hogy jelenlegi állapotaik és véleményeik közül melyek őriz- 
ték meg kövület módjára az őseredeti multat és mi tekintendő torzí- 
tásnak és elváltozásnak. Innen a szerzők közti nagyon is sok vitat- 
kozás afelől, vajjon a primitiv kultura sajátosságai közül mi az 
élsődleges és mi a későbbi, másodlagos alaikulás. Az őseredeti állapot 
megállapítása mindig konstrukció: dolga marad tehát. — Nem köny- 
nyü végül a primitivek gondolkozásmódjába belehelyezkedni. .Époly 
könnyen félreérthetjük őket, mint a gyermekeket és mindig hajlunk reá 
hogy ténykedésüket és érzéseiket a magunk lelki konstellációi szerint 
értelmezzük. 

1 Potemism. Edinburgh, 1887. lenyomtatva a ,.Totemism. and 
Exagemy" e. nagy mű I. kötetében. 
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1. a törzstotemet, melyben az egész törzs . résztvesz 
és amelyet egyik generáció a másikra hagy örökül; 

2. a nemek szerinti totemet, mely a törzs minden 
férfi- vagy minden nőtagjának tulajdona a másik nem ki- 
zárásával; ÉS . 

3. az egyéni totemet, amely egyetlen személy. tulaj- 
dona és ivadókaira nem száll át. A totem két utóbbi fajá- 
nak jelentősége a törzstotemével szemben elenyésző. Na- 
gyon kellene csalatkoznunk, ha ezek nem volnának kései 
és a totem lényegére csekély jelentőségü képződmények. 

A törzstotem (klantotem) a férfiak és nők egy cso- 
portjánál tisztelet tárgya, ezek a totem nevét viselik, kö- 
zös ős vérrokon leszármazottjainak tartják magukat és az 
egymással szemben való közös kötelességek és a totemjükben 
való hit szorosan egybefűzik őket. 

A totemizmus vallási és szociális rendszer:  val- 
lási tekintetben az ember és totemje közti kölcsönös meg- 
becsülés és kimélet viszonyában áll ez, szociális tekintet- 
ben a klantársak kötelezettségében egymással és más tör- 
zsek tagjaival szemben. A totemizmus későbbi történetében 
e két irány a különválásra mutat hajlandóságot; a szo- 
ciális rendszer gyakran túléli a vallásit és viszont marad- 
tak fenn totemizmus-maradványok oly népek vallásában, 
amelyeknél a totemizmusra alapított szociális rendszer le- 
tünt. Hogy eredetileg miképen függött össze egymással a to- 
temizmus, ezen két oldala, azt eredetükről való tájékozatlan- 
ságunk miatt biztossággal nem mondhatjuk meg. Egész- 
ben véve azonban nagy a valószínüsége annak, hogy a : 
totemizmus két oldala kezdetben elválaszthatatlan volt egy- 
mástól. Más szóval: minél távolabb megyünk vissza, an- 
nál nyilvánvalóbbá lesz, hogy a törzs tagja ugyanazon faj- 
hoz tartozónak vallja magát, mint a totemjét, és hogy vi- 
selkedése a totemmel szemben nem különbözik a törzs- 
társak iránti viselkedésétől. j 

A totemizmusnak mint vallási rendszernek speciális 
leírását Frazer azzal kezdi, hogy a törzs tagjai totemjük 
nevét viselik és rendszerint azt is hiszik, hegy tőle szár- 
maznak. E hitük következménye, hogy .a totemállatra nem 

Freud: Totem és Tabu. ; 8 
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vadásznak, azt nem ölik le, nemi eszik meg és a totem 
minden más használatától tartózkodnak, ha nem állat, ha- 
nem másvalami volna. A totem megölésének és megevésének 
tilalma nem az egyetlen tabu, mely reá vonatkozik, né- 
melykor tilos az érintése és a reátekintés is; az esetek 
bizonyos számában a totemet nem is szabad az igazi ne- . 
vén nevezni. A totemet védő eme tabutilalmak áthágása 
automatikusan büntetődik meg súlyos megbetegedés vagy 
halál által.) 13 

A totem-állat egyes példányait néha a klan neveli fel 
és a fogságban ápolja.? A holtan talált totem-állatot úgy 
meggyászolják és temetik el, mintha klan-társ lett volna. 
Ha valamely totemállatot meg kellett ölni, bocsánatkérő és 
bűnbánó szertartások előírt sorrendjében hajtották azt végre. 

Totemjétől védelmet és kiméletet várt a törzs. Ha 
veszedelmes állat volt (ragadozó, mérges kígyó), feltételez- 
ték róla, hogy társait nem bántja, s ahol a feltevés nem 
nyert megerősítést, a sérültet kiközösítették a törzsből. Az 
éskű, igy véli Frazer, eredetileg istenitélet volt; sok Je- 
származási- és valódisági próbát bocsátottak így a totem 
döntése alá. A totem segít betegségekben, jóslatokat és 
figyelmeztetéseket ad a törzsnek. A totemállatnak a ház 
közelében való megjelenését gyakran haláleset bejelentésé- 
nek tekintették. A totem azért jött, hogy rokonait elvigye.? 

A klan tagja a totemmel való rokonságát különféle 
jelentős viszonyok között hangsúlyozni igyekszik, ameny- 
nyiben külsőleg hasonlóvá teszi magát hozzá, a totemállat 
. bőrét ölti, annak képét karcolja magára stb. A szülés, 
férfivé-avatás, temetés ünnepélyes alkalmainál a totemmel 
való ezen azonosítást tettel és szóval hajtják végre. A tán- 
cok, melyeknél a törzs valamennyi tagja totemje álarcába 
öltözik és hozzá hasonló módon viselkedik, különféle 
mágikus és vallási célokat szolgálnak. Vannak végül 


1 L. a taburól szóló ériekezést. 

") Miként ma is Rómában a kapitólium-lépcső ketrecében a far- 
kasokat és a berni toronyban a medvéket. 

:) Tehát, mint némely nemesi nemzetség fehér asszonya. 
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szertartások, melyeknél a totemállatot ünnepélyesen le- 
. ÖEMESZE 

A totemizmus szociális oldala szigoruan : betartott 
szabályban és nagyarányú korlátozásban fejeződik ki. A to- 
temklan tagjai fivérei és nővérei egymásnak; kötelesek 
egymást támogatni és oltalmazni; ha idegen öl meg egy 
klantársat, a vérbűnért a gyilkos egész törzse felel, és a 
meggyilkolt klanja szolidáris a kiontott vérért való boszú- 
állás követelésében. A totemkötelék erősebb a mi értel- 
münkben vett családi köteléknél; azért nem azonos vele, 
mert a totem átörökítése rendszerint anyai öröklés útján tör- 
ténik és az apai öröklés eredetileg talán egyáltalában nem 
is wolt érvényben. 

A megfelelő tabukorlátozás pedig az a tilalom, hogy 
ugyanazon totemklan tagjainak egymással házasságra s egy- 
általán szexuális viszonyba lépni nem szabad. Ez az a 
híres és talányos, a totemizmussal kapcsolatos exogámia. 
E sorozat egész első értekezését ennek szenteltük és így 
ehelyütt csak azt kell felemlítenünk, hogy ez a primiti- 
vek szigorítoit incesztus-irtózásából ered, hogy az, mint az 
incesztus elleni biztosíték, a csoport-házasság esetében töké- 
letesen érthető, és hogy. eleinte a fiatalabb generáció in- 
cesztusának meggátlásáról gondoskodik és csakk a további 
kialakulásban vált az idősebb nemzedéknek is akadá- 
"yozójává. ?) 

Frazer ezen totemizmus-leirásához, mely a tárgy iro- 
dalmában a legelsők egyike, néhány kivonatot akarok hoz- 
záfűzni a legutolsó összefoglalások egyikéből. 1912-ben meg- 
jelent , Elemente der Völkerpsychologie" címü művében W. 
Wundt") a következőket mondja: , A totemállatot az illető 
csoport állatősének tartják. A , totem" tehát egyrészt cso- 
port-, másrészt leszármazás-név, és az utóbbi vonatkozás- 
ban a névnek egyszersmind mitológiai jelentősége is van. 
A fogalom mindezen alkalmazásmódja azonban egymásba 
játszik és e jelentések egyike-másika háttérbe szorúlhat, 

7) I. m. 45. old. — L. alább az áldozásról szóló fejtegetést. 


? L. az első értekezést. 
") 116. oldal. 
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úgyhogy. némely esetben a totemek a törzs-osztályok puszta 
névjegyzékei lettek, míg más esetekben a leszármazás kép- 
zete, vagy a totemkultusz — jelentése áll előtérben... A to- 
tem fogalma irányadóvá lesz a törzs-tagozódásra és törzs- 
szervezetre. E szabályzatokkal és a törzstagok hitében és 
érzésében való megszilárdulásukkal függ össze, hogy a to- 
tem-állatot eredetileg nem tekintették csupán a törzstagok 
bizonyos csoportja elnevezésének, hanem, hogy ez az állat . 
legtöbbször az illető csoport ősapjaként érvényesül... Ez- 
zel függ azután össze, hogy ez állati ősök tiszteletben ré- 
szesülnek ... Ez állatimádás eredetileg, eltekintve bizonyos 
szertartásoktól és szertartásos ünnepélyektől, mindenekelőtt 
a totemállattal szemben való viselkedésben nyilvánul meg: 
nemcsak egyvalamely állat, hanem az azonos faj minden - 
képviselője bizonyos mértékben szent állat, és a totemtár- 
saknak tilos, avagy csupán meghatározott körülmények kö- 
zött van megengedve, hogy a totemállat húsálból egyenek. 
Ennek felel meg az ily összefüggésben jelentős ellenkező 
jelenség, hogy bizonyos feltételek mellett a totemhús szer- 
tartásos elfogyasztásának egy nemére kerül a sor..." 

,, : . . E totemisztikus törzs-tagozódás legfontosabb tár- 
sadalmi oldala azonban abban áll, hogy a csoportok egy- 
másközti érintkezésére vonatkozó bizonyos erkölcsi szabá- 
lyok vannak vele összekötve. E szabályok iközött első he- : 
lyen állanak a házassági érintkezés szabályai. A törzs-tago- 
zódás tehát fontos jelenséggel függ össze, amely a tote- 
misztikus korszakban lép fel legelőször: az exogáimiával." 

Ha mindazon keresztül, ami későbbi továbbfejlesztés- 
nek, vagy higitásnak felelhet meg, az eredeti totemiz- 
mus jellegzéséhez akarunk jutni, akkor a következő lénye- 
ges vonások adódnak: A totem eredetileg csak állat volt, 
az egyes törzsek őseként szerepelt. A totem csakis női ágon 
öröklődött; tilos volt a totemet megölni (vagy megenni, ami 
a primitiv viszonyok mellett ugyanaz); tilos volt, hogy a 
totemtársak egymással nemileg közlekedjenek.) 


"7 E szöveggel egyezik a totemizmus lényege, amint azt Frazer 
állapítja meg e tárgyról szóló második művében. (The: origin of 
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Joggal feltünhet, hogy a Code du totémisme-ben, me- 
lyet Reinach állított fel, a fő-tabuk egyike, az exogámiáés 
egyáltalán nem szerepel, a másiknak előfeltételét, a totem- 
állattól való leszármazást pédig csak futólag említi meg. 
De épen azért választottam Reinach leírását, mint a tárgy 
körül nagyérdemű szerzőét, hogy előkészítsem az olvasót a 
szerzők közti véleménykülönbségekre, melyekkel most kell 
foglalkoznunk. 


B 


. Minél kétségtelenebbé lett az a belátás, hogy a töte- 
mizmus minden kultura szabályszerű fázisát alkotla, an- 
nál sürgősebbé vált, hogy megértsük és mivoltának rej- 
télyét megoldjuk. A totemizmusban csakugyan minden ta- 
lányos; a döntő kérdések a következők: hogyan jött létre 
a totemleszármazás, mi az indokolása az exogámiámaik (il- 
letve az általa képviselt incesztus-tabunak), mely viszony- 
ban áll egymással e kettő, t. i. a totem-szervezkedés és az 
incesztus--tilalom. A magyarázatnak egyben történelminek 
és lélektaninak kellene lennie, felvilágosítást kellene nyúj- 
tani arról, hogy miféle feltételek mellett fejlődött ki e sa- 
játszerű intézmény, és az embereknek mely lelki szükség- 
leteit juttatta kifejezésre. ; 

Olvasóim bizonyára csodálkozva fogják hallani, mely 


Totemism. Fortnigtly Review 1899.): Igy a totemizmust általában 
olybá vették, mint a vallásnak és.a társadalomnak egy kezdetleges 
rendszerét. Mint vallási rendszer magában foglalia a vad ember misz- 
tikus egyesülését totemjével; mint társadalmi rendszer azt a viszonyt 
jelenti, melyben az ugyanazon totemhez tartozó férfiak és nők álla- 
nak egymással és más totem-csoportozatok tagjaival. Tekintettel a 
rendszernek erre a két alakulatára, a totemizmusnak bizonysága 
vagy kánonja nagyjában e kettő: először az a szabály, hogy egy férfi 
nem ölheti vagy eheti meg állati vagy növényi totemjét és másod- 
szor az a szabály, hogy nem vehet nőül ugyanazon totembeli asz- 
szonyt, és nem közösülhet vele." (101. old.) Frazer hozzáteszi aztán, 
s ezzel a totemizmusról való diszkussziók kellő közepébe. vezet:Vajjon 
két oldala — a vallási és a társadalmi — mindig együvé tartozott-e, 
avagy lényegileg függetlenek-e egymástól, oly kérdés, amelyre különbö- 
zőkép adták meg a feleletet. 
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különböző nézőpontokból kisérelték meg e kérdések meg- 
oldását, és a szakértő búvárok nézetei mennyire szétága- 
zók e tárgyban. Kérdéses úgyszólván minden, amit a tote- 
mizmusról és exogámiáról egyáltalán állítani akarnánk; az 
előbb vázolt kép, melyet Frazernek 1887-ben lközölt dolgo- 
zatából merítettünk, szintén nem kerülheti el azt a kriti- 
kát, hogy az előadó önkényes előszeretetét juttatja kifeje- 
zésre, és maga Frazer is, aki a tárgyról való nézeteit ismé- 
telten megváltoztatta, kifogásolná azt ma.!) 

Közelfekvő feltevés, hogy a totemizmus és az exogá- 
mia lényegét legkönnyebben megérthetnők, ha a kiét intéz- 
mény eredetéhez közelebb férkőznénk. A tényállás megité- 
lése tekintetében azonban nem szabad itt elfeledkeznünk 
Andrew Lang megjegyzéséről, hogy a primitiv népek sem 
őrizték meg számunkra az intézmények eredeti alakjait és 
keletkezésük feltételeit, úgy hogy egyesegyedül hipotézisekre 
vagyunk utalva, hogy velük a hiányos megfigyeléseket 
pótoljuk.?) 

A felhozott magyarázó-kisérletek közül egyeseket a 
pszichológus itélete már eleve elégteleneknek itél.  Túlsá- 
gosan racionálisak és a megmagyarázandó dolgok érzeiem- 
jellegére semmi tekintettel sincsenek. Mások olyan feltevé- 
seken nyugszanak, melyeket a tapasztalat nem igazol; ismét 
mások oly anyagra hivatkoznak, amelyet inkább máskép 
kellene megmagyarázni. A különböző nézetek megcáfolása 
rendszerint nem okozott nehézségeket; a szerzők többnyire 


:) Felfogásának egy ily változtatása alkalmával irta le e szép mon- 
d§sát: , Nem vagyok oly balgatag, hogy, azt igényeljem, hogy e nehéz 
kérdésekre vonatkozó következtetéseim végérvényesek. Nézetemet is- 
mételten változtaitam s el vagyok rá! szánva, hogy. ujra meg ujra meg- 
változtatom, mihelyest a bizonyitékok bármikép is változnak; mert a 
becsületes kutató kaméleon gyanánt kell hogy változtassa színeit azon 
talaj színeinek változásához képest, amelyen áll." A  Totemism and 
Exogamy előszavából. 1910. 

") A dolog természeténél fogva, miután a totemizmus:- eredete 
messze tulesik a történelmi vizsgálódásaink, vagy tapasztalataink ha- 
táskörén, ezt a tárgyat illetőleg találgatásokhoz kell folyamodnunk." A. 
Lang. Secret of the Totem. 27. old. — ,.Sehol nem látunk tökéletesen 
primitiv embert, és alakulóban levő totemrendszert." 29. old. 
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erősebbek egymás fölött gyakorolt kritikájukban, mint sa- 
ját alkotásaikban. A tárgyalt pontok legtöbbjében a , non 
liguet" a végeredmény. Nem csodálandó tehát, ha a tárgy 
legujabb, itt jórészt mellőzött irodalmában félreismerhetet- 
lenül az a törekvés nyilvánul meg, hogy a totemmisztikus 
kérdések általános megoldását, mint keresztülvihetetlent, el- 
utasítsák. (Igy pi. Goldenweiser J. of Am. Folk-Lore XXIII., 
1910. Referatum a Britannica Year-Book-ban 1913.) Ezen 
egymással ellentétes hipotézisek közlésénél bátorkodom 
időbeli sorrendjüktől eltekinteni. 


a) A totemizmus eredete 


A totemizmus keletkezésének kérdése így is feltehető: 
Hogy jutottak a primitiv emberek ahoz, hogy magukat (tör- 
zsüket) állatok, növények, élettelen tárgyak után mevez- 
zék el?) 

A skót Mac Lennan, aki a totemizmust és exogámiát : 
a tudomány számára felfedezte,?) tartózkodik attól, hogy 
a totemizmus eredete felől nézetet nyilvánítson. A. Lang?) 
közli róla, hogy egy ideig hajlandó volt a totemizmust a 
tetoválás szokására vezetni vissza, 

A totemizmus leszármaztatására vonatkozó, nyilvános-. 
ságra hozott elméleteket három csoportba osztanám: 
a) a nominalisztikus, ő) a szociológiai, 7) a pszichológiai 
csoportba. 


a) A nominalisztikus elméletek 


Az ezen elméletekről szóló közlések igazolni fogják ösz- 
szefoglalásukat az általam használt cím alatt. 

Azt mondják, hogy már Garcilaso de la Vega, a perui 
inka leszármazottja, aki a tizenhetedik században megirta 
népe történetét, mindent, amit a tötemisztikus jelenségekből 


") Eredetileg valószinüleg csak állatok után. 

") The Worsbin of Animals and Plants. Fortnightiy Review. 
1869—1870. — Primitive marriage 1885. mindkét munka özá sztárt 
$tudies in ancient History-ban, 1876. 2. kiadás 1886. 

"y The seeret of the Fotem. 1905. 34. old. 
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tudott, a törzsek azon szükségletére vezetett vissza, 
hogy egymást nevekkel különböztessék meg.) Ugyanez 
a gondolat évszázadokkal utóbb A. K. Keane Ethnology- 
jában merül fel: A totemek a , heraldic badges"-ből (címer- 
jelvények) kéletkeztek, amelyekkel az egyesek, családok és 
törzsek egymástól megkülönböztetődni akartak.?) 

Max Müller a Contributions to íhe Science of Mytho- 
logy-ban) a totemek jelentéséről ugyane mézetnek adott 
kifejezést. A totem szerinte 1. klán-jelvény, 2. klán név, 
3. a klán ősének neve, 4. a klán tiszteleti-tárgyainak neve. 
Később (1899) Pikler Gyula így nyilatkozik: , Az emberek- 
nek tartós, írásban rögzíthető névre volt szükségük a kö- 
zösségek és egyléének számára... A totemizmus tehát nem 
a vallási szükségletből, hanem az emberiség józan, min- 
dennapi életének szükségleteiből keletkezett. A totemizmus 
magva, az elnevezés, a primitiv írás-technika következmé- 
nye. A totem jellege ugyanaz, mint a könnyen ábrázol- 
ható írás-jeleké. Ha azonban a vadak egyszer már vala- 
mely állat nevét viselték, akkor ebből az állattal való ro- 
konság gondolatát is származtatták." §) 

Herbert Spéncer?) hasonlóképen a névadásnak tulaj- 
donította a totemizmus keletkezésében a döntő jelentősé- 
get. Egyes individuumok tulajdonságai, így mondja, arra 
ösztönöztek, hogy állatok nevével ruházzák fel őket, és így 
jutottak tiszteletbeli vagy csúfnevükhöz, amely utódaikra 
is átment. A primitiv nyelvek határozatlansága és érthe- 
tetlensége következtében e neveket a következő nemzedé- 
. kek úgy értelmezték, mintha állatoktól való származásuk 
bizonyítéka volna. A totemizmus tehát félreértett ős-imá- 
datból keletkezett. I 


1 A Lang szerint, Secret of the Totem, 34. old. 

") Ugyanott. : 

") A. Lang után. . 

1) Pikler und Somló, Dér Ursprung des Totemizmus. 1901. A szer- 
zők joggal nevezik magyarázó-kisérletüket igy: , Adalék a történelmi 
materializmushoz", 

") The origin of animal worship, Forthinghtly Review, 1870. Prin- 
zipien der Soeiologie. I. k. 169. §—176. §-ig. 
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Egész ilyenformán, bár e félreértés kiemelése nélkül, 
itélte meg a totemizmus keletkezését Avebury lord (in- 
kább a korábbi nevén, mint Sir John Lubbock volt ismere- 
tes). Ha az állatok tiszteletét meg akarjuk magyarázni, nem 
szapad elfeledkeznünk róla, hogy mily gyakran vettek fel 
az emberek állatneveket. A medvének, vagy oroszlánnaik 
nevezett férfi gyermekei és kisérete természetesen törzsne- 
vet csináltak belőle. Ennek eredménye az állatnak magá- 
nak bizonyos tisztelete és végül imádata lett. 

A totemnevekmnek ily egyéni nevekre való visszaveze- 
tésével szemben Fison tett — úgy látszik, megdönthetet- 
len — ellenvetést.) Az ausztráliai viszonyokon kimutatja, 
hogy a totem mindig az emberek egy csoportjának vcit 
ismertetőjele és sohasem egyeseké. De ha másképen állana 
is a dolog és a totem eredetileg egyetlen férfi neve lett 
volna, az anyai ágon való öröklés rendszere mellett soha- 
sem szállhatott volna át gyermekeire. 

Az idáig közölt elméletek elégtelensége egyébként nyil- 
vánvaló. Talán mégmagyarázzák a primitiv törzsek állat- 
neveinek tényét, de azt a jelentőséget nem, melyre náluk 
a névadás emelkedett, vagyis a totemisztikus rendszert. E 
csoport figyelemre legméltóbb: elmélete az, melyet A. Ldng 
fejtett ki a Social origins (1903) és a The secret of 
the Totem (1905) cimü könyvben. Még mindig a név- 
adást teszi ugyan a kiérdés tengelyévé, két érdekes lélek- 
tani mozzanatot dolgoz fel azonban és így igényt tart reá, 
hogy a totemizmus rejtélyét végérvényesen oldotta meg. 

A. Lang úgy véli, hogy alapjában közönyös, mily mó- 
don jutottak a klánok állatneveikhez. Elég, ha feltesszük, 
hogy egy szép napon tudatára ébredtek, hogy viselik őket, 
és nem tudtak számot adni róla, hogy miért. Tegyük fel, 
hogy e nevek eredetét elfelejtették.  Megkisérelték azután, 
hogy okoskodás útján szerezzenek róla felvilágosítást, és 
a nevek jelentéséről való meggyőződésük szükségképen 
jutott el azon eszmékhez, amelyeket a totemisztikus rend- 


54 Kamilaroi and Kurmai, 165. old. 1880. (A. Lang után, Secret 
etc.) 
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szer tartalmaz. A nevek a primitivek szemében —. amint 
a mai vademberek és gyermekeink szemében is!): — épen 


nem olyan közömbös és konvencionális dolgok, amilyenek- 
nek talán mi látjuk, hanem jelentőségteljesek és lényege- 
sek. Az ember neve személyének egyik főalkatrésze, talán 
lelkének egy darabja. Az állattal való névrokonság a pri- 
mitiveket arra ikellett, hogy vigye, hogy személyük és ezen 
állatfajok, között titokteljes és jelentőséges köteléket téte- 
. lezzenek fel. Mi más kötelék jöhetett volna itt tekintetbe, mint 
a vérrokonságé? Ha pedig ezt nevük azonossága alapján 
egyszer elfogadták, úgy ebből a vér-tabu egyenes követ- 
kezményeképen adódtak az összes tabuszabályok, beleértve 
az exogámiát is. ; 

Három dolog kellett csak hozzá: egy ismeretlen ere- 
detű állati csoportnév, az a hit, hogy  érzékfölötti össze- 
köttetésben van egymással ugyanannak a névnek minden 
emberi és állati viselője, és hit a  vér-babonákban: 
hogy " életrekeljenek az összes totemisztikus hitelvek -és 
szertartások, ideértve az exogámiát is. (Secret of the To- 
tem, 126. old.) I 

Lang magyarázata úgyszólván két mozzanatból áll. A 
totemisztikus rendszert lélektani szükségszerűséggel a to- 
tem-nevek tényéből vezeti le, azzal a feltevéssel, hogy a 
névadás eredetét elfeledték. Az elmélet másik része a ne- 
vek eredetét igyekszik megvilágítani; látni fogjuk, hogy ez 
egészen más jellegű. fee 

Lang elméletének e másik része lényegében nem kü- 
lönbözik a többi elméletekből, melyeket , nominalisztikusok- 
nak" neveztem. A megkülönböztetés gyakorlati szükséglete 
az egyes törzseket nevek felvételére kényszerítette, és ezért 
hagyták magukon száradni azokat a neveket, melyeket min- 
den törzsnek adott a többi. Ez a , naming from without" 
a Lang-féle konsirukció sajátossága. Azon nincs semmi fel- 
tünő, hogy az így létrejött neveket állatoktól veiték köl- 
ecsön, és nem kell épen, hogy a primitivek gyaiázásnak 
vagy csúfolásnak vették légyen. Egyébkéni Lang a semmi 


" L. a taburól szóló értekezést. 
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esetre sem elszigetelt eseteket a történelem későbbi. lkor- 
szakaiból vette, melyekben a kívülről adott, eredetileg gúny- 
képen kigondolt neveket az így megjelöltek elfogadtálkk és 
készségesen viselték (a Geuse-ök, Whig-ek és: Tory-k). Az 
a feltevés, hogy e nevek létrejöttét az idők folyamán elfelej- 
tették, a Lang-féle elmélet e második részét összekapcsolja 
az imént leírottal. 4 


8) A szociológiai elméletek 


S. Reinach, aki a totemisztikus rendszernek a későbbi 
korok vallásában és erkölcsében fenmaradt maradványai 
után sikerrel nyomozott, de a totemállattól való leszárma- 
zás mozzanatát kezdettől fogya kevésre becsülte, aggály nél- 
kül nyilvánítja ki egyhelyütt, hogy a totemizmus, úgy. látja, 
nem más, mint , une hypertrophie de Vinstinect social." 1) 

Ugyanezen felfogás vonul keresztül E.: Durkheim új 
művén: Les formes élémentaires de la vie religieuse. Le 
systéme totemigue en Australie; 1912. A totem e népek 
szociális vallásának látható képviselője. Megtestesíti a kö- 
zösséget, amely a tisztelet tulajdonképeni tárgya. 

Más szerzők igyekeztek közelebbről megokolni a szo- 
ciális ösztönöknek a totemisztikus intézmények kialakítá- 
sában való ilyen részvételét... Igy A. C. Haddon felvette, 
hogy minden primitiv törzs eredetileg egy külön állat- vagy 
növényfaj ból élt, talán kereskedést is űzött ezen élelmiszer- 
rel és más törzseknek cserébe vitte. Igy múlhatatlanul úgy 
lett, hogy azt a törzset a többiek azon állat nevén ismer- 
ték, amely reá nézve oly fontos szerepet játszott. Egyben 
e törzsnél az illető állattal szemben különös bizalmasság 
és iránta bizonyos érdeklődés kellett hogy kifejlődjön, amely 
azonban semmi egyéb lelki inditó-okon nem alapult, mint 
a legelemibb és legkényszerítőbb emberi szükségleten, az 
éhségen.?) 3 

Az összes totem-elméletek e legracionálisabbja ellen 

1 j. m. I. kötet 41. oldal. 


? Adress to the Anthropological Section, British Association, 
Belfort, 1902. Frazer után, i. m. IV. 50. oldal. 
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felmerült ellenvetések úgy szólnak, hogy seholsem található 
a primitiveknél a táplálkozás ilyen állapota és valószínü- 
leg sohasem is létezett. A vademberek omnivorák, és pe- 
dig annál inkább azok, minél alacsonyabbrendűek. Ért- 
hetetlen továbbá, hogy az ily kizárólagos étrendből mikép 
fejlődhetett ki a totemhez való csaknem vallásos viszony, 
amely épen a kedvelt tápláléktól való teljes tartózkodásban 
csúcsosodott ki. 

A totemizmus létrejöttéről szóló azon három teória 

közül, mely Frazertől származik, az első lélektani volt; róla 
más helyütt fogunk megemlékezni. 
I Az e helyt tárgyalandó második Frazer-féle elmélet . 
azon benyomás hatása alatt jött létre, melyet két kaitató- 
nak Középausztrália benszülötteiről szóló jelentős publi- 
kációja keltett.) 

Spencer és Gillen egy csoport-törzsnél, az úgynevezett 
arunta-nemzetnél, egy sor sajátos intézményt, szokást és 
nézetet írt le, és Frazer csatlakozott abbeli véleményük- 
höz, hogy e különlegességeket egy kezdetleges állapot meg- 
nyilvánulásainak ikell tekinteni, és hogy a totemizmus leg- 
első és tulajdonképeni értelméről adhatnak ezek felvilágo- 
sítást. l : 

E sajátosságok az arunta-törzsben (az arunta-nemzet 

egy részénél) a következők: 
j 1. Megvan a totem-klánokra való tagozódásuk, a to- 
tem azonban nem öröklődik át, hanem (utóbb közlendő 
módon) egyénenként jelölik ki azt. 

2. A totem-klánok nem exogámok; a házassági korlá- 
tozásokat házassági-osztályokba való igen fejlett tagozódás- 
sal érik el, melyeknek a totemhez semmi közük sincsen. 

3. A totem-klán funkciója egy szertartás véghezvite- 
lében áll, amely kifejezetten mágikus úton az ehető totem- 
tárgy sokasodását célozza. (E szertartást intichiumá-nak 
nevezik.) I 

4. Az arunták-nak sajátos fogantatási- és újjászületési 


1) "The native tribes of Central Australia, Baldwin Spencer and 
H. I. Gillen, London, 1891. 
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elméletük van. Úgy hiszik, hogy országuk bizonyos helyein 
várja egyazon totem összes halottainak szelleme az ujjászü- 
letését és hatol be azon asszonyok testébe, kik arra elhalad- 
nak. Ha gyermek születik, az anya mondja meg, mely szel- 
lemlakhelyről gondolja, hogy a gyermeke ott fogantatott. 
Eszerint határozzák meg a gyermek totemjét. Azt hiszik to- 
vábbá, hogy a szellemek (az elhaltak és újjászületettek szel- 
lemei) sajátszerű kőamulettekhez (az ú. n. churingá-hoz) 
vannak kötve, amelyek azokon a helyeken találhatók. - 

Két mozzanat birta rá, úgy látszik, Frazert annak a 
feltevésére, hogy az arunták intézményeiben a totemizmus 
legrégibb alakját találták meg. Először bizonyos mitoszok 
. létezése, melyek azt állítják, hogy az arunták ősei rend- 
szerint totemjükiklel táplálkoztak és más asszonnyal, mint 
saját totemjükbelivel nem léptek házasságra. Másodszor a 
nemi aktusnak fogantatási elméletükben való látszólagos 
mellőzése. Az olyan embereket; akik még annak sem jutottak 
tudomására, hogy a fogantatás a nemi érintkezés követ- 
kezménye, a ma élők között a legvisszamaradottabbaknak 
és legprimitivebbeknek lehetett tekinteni. 

Minthogy Frazer a totemizmus megitélésében az inti- 
chiuma-szertartáshoz tartotta magát, a. totemisztikus rend- 
szer egyszerre teljesen új világításban állt előtte, t. i. 
mint az ember legtermészetesebb szükségleteinek  fede- 
zésére szolgáló praktikus szervezet (I. fent Haddont)!) A 
rendszer egyszerűen magystilü , cooperativ mágia" volt. 
A primitivek úgyszólván mágikus termelő- és fogyasztási- 
szövetkezetet képeztek. Minden totem-klán vállalta a 
feladatot, hogy bizonyos élelmiszer  bőségéről  gon- 
doskodik. Ha nem ehető totemről volt szó, ártalmas álla- 
tokról, esőről, szélről stb., a -totem-klán kötelessége volt, 
hogy a természet e részén uralkodjék és ártalmát elhárítsa. 


"7 ,Nincs ebben semmi zavaros, vagy misztikus dolog, semmi 
abból a metafizikus ködből, melyet némelyik iró szeret rávarázsolni 
az emberi okoskodás sszerény kezdeteire, de amely teljesen távol áll 


a vadember egyszerü, értelmes és konkrét gondolkodásmóájától." 
(Totemism and Exogamy. I. 117. old.) 
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Minden egyes klán tevékenysége mind a többinek javára 

vált. Mivel a klán totemjéből épen semmit, vagy csak na- 
gyon keveset ehetett, ezt az értékes javat a többieknek sze- 
rezte meg és ezért viszont amazok ellátták azzal, amiről 
az ő szociális totem-kötelességük szerint nekik kellett gon- 
doskodniok. Ennek az intichiuma-szertartás által közveti 
tett felfogásnak a  megvilágításánál úgy tünt Frazer- 
nek, mintha totemjük meg-nem-evésének tilalma annyira 
elvakította volna őket, hogy a viszonylat fontosabb olda- 
lát elhanyagolták, tudniillik azt a parancsot, hogy az ehető 
totemből a többiek szükségletére minél többet összehord- 
jamnak. t 

Frazer elfogadta az .arunták hagyományát, hogy ere- 
detileg minden totem-klán korlátozás nélkül táplálkozott 
totemjéből. Ez azután nehézségeket támasztott a további 
fejlődés megértése körül, amely megelégedett azzal, hogy a 
totemet mások számára biztosítsa, míg maguk az élveze- 
téről úgyszólván lemondtak. Felvette tehát, hogy a kor- 
látozás semiani esetre sem a vallásos tisztelet egy fajából 
keletkezett, hanem talán abból a megfigyelésből, hogy egy 
állat sem szokta a maga fajláját megenni, úgyhogy a 
totemmel való azonosítás ily megszakítása csökkentené a 
. hatalmat, melyet elérni óhajtottak felette. Avagy azon törek- 
vésből keletkezett, hogy az illető lényt hajlandóvá tegyék 
maguk iránt azért, hogy őt magát kimélték. Frazer azonban 
nem húnyt szemet e magyarázat nehézségei előtt!) és épily 
kevéssé merte megállapítani, mely úton változott exogá- 
miává azaz arunták mitoszában állított szokás, hogy a tote- 
men belül házasodtak. 

Frazernek az intichiumá-ra alapított elmélete az arunta- 
intézmények primitiv természetének elismerésévei együtt áll 
vagy bukik. Lehetetlennek látszik azonban, hogy ez utób- 
bit Durkhelm?) és Lang?) ellenvetéseivel szemben fentart- 


1 L"année sociologigue I., V., VIII. részében és más helyütt, 
különösen a Sur le totémisme cimü értekezésben V. kötet, 1901. 

2) Social Origins és Secret of the Totem. 

PT 20 ola; 
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hassuk. Ellenkezőleg, úgy látszik, hogy az aruniák, az ausz- 
tráliai törzsek közt e legfejlettebbek, inkább a felbomlási- 
stádiumát, mint a kezdetét képviselik a totemizmusnak. A 
mítoszokat, melyek Frazerre oly nagy benyomást gyakorol- 


tak, mert a ma uralkodó intézményekikel szemben a totem-. 


ből-evés és a totemen belüli házasodás szabadságát hang- 
sulyozzák, mi alighanem vágyfantáziáknak minősítenők, 
amelyek, hasonlóan az aranykor mitoszához, a multba 
vannak vetítve. J 


7) A pszichológiai elméletek 


Frazer első pszichológiai elmélete, melyet még Spen- 
cer és Gillen megfigyeléseinek megismerése előtt alkotott. 
a , külső lélek" hitének alapján állott.) A totem eszerint 
a lélek biztos menedékhelye volt, amelybe beraktározták, 
mikor arról volt szó, hogy fenyegető veszélyektől mentve 
legyen. Mikor a primitiv ember lelkét a totemjében elhe- 
lyezte, ő maga sérthetetlenné lett és természetesen óva- 
kodott tőle, hogy megsértse lelkének hordozóját. Mivel azon- 
ben nem tudta, hogy az állatfaj mely egyede a lelkének hor- 
dozója, nem tehetett mást, mint hogy az egész fajt kímélte. 
A totemizmusnak a lélek-hitből való ilyen levezetését utóbb 
maga Frazer is elvetette. K4g kk 

Amikor megismerkedett Spencer és Gillen megfigyelé- 
seivel, felállította a totemizmus másik, szociológiai elméle- 
tét, melyet az imént közöltünk, utóbb azonban maga is úgy 
találta, hogy az indok, amelyből a totemizmust levezette, 
túlságosan , racionális" és, hogy oly szociális szervezetet téte- 
lezett fel benne, amely sokkal bonyolultabb, semhogy primi- 
tiívnek lehetne nevezni.?) A mágikus kooperativ társaságokat 


7) The Golden Bough, II. 332. old. 

") Valószinütlen dolog, hogy a vadembereknek egy közössége 
szándékosan tartományokra darabolja szét a természet birodalmát, 
minden tartományt egy külön varázsló-csapatnak osszon ki és minden 
csapatnak meghagyja, hogy a varázslatokat a közjóra forditsák és ennek 
javára szőjék-fonják varázsigéiket. T. and E. ÍV. 57. old. 


ei 
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most már inkább látta utólagos képződményeknek, semmint 
a totemizmus magvának. E képződmények mögött egysze- 
rübb mozzanatot, primitiv babonát keresett, hogy abbói 
vezesse le a tiotemizmus keletkezését. Ezt az eredeti moz- 
zanatot meg is találta azután az arunták különös foganta- 
tási elméletében. 

Amint már említettük, az arunták megszüntetik a fo- 
gantatásnak a nemi aktussal való összefüggését. Ha az asz- 
szony anyának érzi magát, akkor abban a pillanatban a leg- 
közelebbi szellemtanyán lakó. ujjászületésre leső szellemek 
egyike hatolt a testébe és fog mint az asszony gyermeke 
megszületni. E gyermeknek ugyanaz a totemje, mint az 
azon a bizonyos helyen leselkedő szellemeké. E fogantatási 
elmélet nem magyarázhatja meg a totemizmust, mert már 
feltételezi a toiemet. Ha azonban továbbmegyünk egy lépés- 
sel és próbáljuk feltenni, hogy az asszony eredetileg azt hitte, 
hogy az az állat, növény, kő, tárgy, mely képzeletét abban a 
pillanatban foglalkoztatta, mikor először érezte : magát 
anyának, csakugyan beléjehatol s azután belőle emberi 
alakban születik majd meg: akkor valamely ember és a to- 
temje közti azonosságot az anya hite tényleg megindokolja 
és ebből minden egyéb totemtörvény (az exogámia ikivételé- 
vel) könnyűszerrel levezethető. Az ember azért vonakodik 
enni abból az állatból, vagy növényből, mert így úgyszólván 
önmagát enné meg. Arra azonban kedve támadhat, hogy 
egyszer- másszor szertartásosani egyék egy keveset a toiem- 
jéből, mert ezáltal totemjével való azonosítását, ami a tote- 
mizmus lényege, megszilárdíthatná. Azok a megfigyelések, 
melyeket W. H. R. Revers tett a Banks-szigetek. benszülöt- 
tein, mintha bizonyságot tettek volna az embereknek totem- 
jükkel ily fogantatási-elmélet alapján való közvetlen azo- 
nosítása mellett.) ! 

A totemizmus legvégső forrása e szerint a vadaknak 
tudatlansága volna azon folyamat felől, ahogy az emberek 
és állatok szaporodnak, különösen azon szerep nem-isme- 
rése, melyet a hím játszik a megtermékenyítésnél. E nem- 


) Tolemism and Exogamy, II. 89. old. és IV. 59. old. 
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tudást bizonyára az könnyíti meg, hogy a megtermékenyítő 
aktus és a gyermek születése (vagy a magzat első mozgása) 
közé nagyobb időköz iktatódik közbe. A totemizmus így nem 
a hím-, hanem a nő-szellem alkotása. A terhes asszony sze- 
szélyes vágyai (sick fancies) alkotják a gyökerét. ., Valóban, 
mindent, ami hatást gyakorol a nőre életének abban a ti- 
tokteljes pillanatában, amikor először ébred annak tudatára, 
hogy anya: könnyen azonosíthatott a méhében hordott 
gyermekkel. Úgy látszik, az ilyen anyai képzelgések, me- 
lyek oly természetszerűek és: egyetemesek, alkotják a 
totemizmus gyökereit."!) 

E harmadik  Frazer-féle elmélet elleni főellenvetés 
ugyanaz, amelyet már a másodikkal, a szociológiaival szem- 
hen felhoztunk. Az arunták, úgy látszik, messze eltávolodtak 
a totemizmus kezdeteitől. Az, hogy az apaságot letagadják, 
valószínüleg nem primitiv tudatlanságon alapul; némeiy 
tekintetben meg is van náluk az apai átörökítés. Úgy lát- 
szik, hogy az apaságot valamiféle okoskodásnak áldozták 
fel, amely az ősök szellemét akarja megtisztelni.? Ha ők 
a szellem által való szeplőtlen fogantatás mitoszát általános 
fogantatási-elméletté emelik is, azért a szaporodás feltéte- 
leinek nem-tudását ép oly kevéssé tulajdoníthatjuk nekik, 
mint a keresztény mitoszok keletkezésének idejében élő 
régi népeknek. 

A tctemizmus keletkezésének más lélektani elméletét 
állította fel a hollandus G. A. Wilcken. Ő a totemizmust a 
lélekvándorlással hozza összeköttetésbe. ,Az az állat. 
amelybe a holtak lelkei a közhit szerint átszállnak, 
vérrokonná lett, ősapává, és annak is tisztelték." A lelkek 
állatvándorlásában való hit azonban inkább vezethető le a 
totemizimushól, mint megforditva.?) 

A totemizmus más elméletét képviseli több kitünö ame- 
rikai etnológus, Fr. Boas, Hill-Tout, és mások. A totemisz- 


" Frazer Totemism and Exogamy. IV. 45. stb. old. 
d S EBBE E ELEG SE 


") ,Ez a hit oly okoskodás, mely távol Áll minden. primitiv- 
ségiől"" A. Lang: Secret of the: Totem, 192. old. 


Freud: Totem és Tabu. ; 9 
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tikus indiántörzseken tett megfigyelésekből indul ez ki és 
azt állitja, hogy a totem eredetileg egy ős védőszelleme, 
amelyet az álmában szerzeit és utódaira hagyott örökül. Már 
előbb hallottuk, mely nehézségekbe ütközik a tolemizmus- 
nak az öröklésből, egyetlenegy embertől való származtatása; 
ezenfelül az lausztráliai megfigyelések a totemnek védőszel- 
lemre való visszavezetését egyáltalában nem támogatják.) 

Az utolsó lélektani elméletben, melyet Wundt állított 
fel, két tény vált döntővé, először, hogy az eredeti és állan- 
dóan. legelterjedtebb totemtárgy az állat, és másodszor, hogy 
a totemállatok közül is a legeredetibbek azonosak a lélek- 
állatokkal.)  Lélekállatok, pl. madarak, kígyók, gyikok, 
egerek, gyors mozgásuk, levegőben való röptük és más meg- 
lepetést és irtózást keltő tulajdonságaik folytán alkalmasak 
arra, hogy a testet elhagyó lélek hordozóit lássák bennük. 
A totem-állat a lehelet-lélek állattá-alakulásainak szárma- 
zéka. Wundt szerint igy a totemizmus közvetlenül a lélek- 
hitbe; vagy animizmusba torkollik bele. 


b) és c) Az exogámia létrejötte, és viszonya 
a totemizmushoz 


A totemizmus elméleteit némi részletességgel soroltam 
fel, és mégis attól kell félnem, hogy a szükségessé 
vált rövidítéssel a benyomást, melyet róluk keltettem, el- 
ferdítettem. A további kérdésekben az olvasó kedvéért 
még szűkebb összevonásra veszek magamnak szabadságot. 
A totemnépek exogámiájáról szóló vitatkozások a felhasz- 
nált anyiag tenmészeténél fogva különösen bonyolultak .és 
áttekinthetetlenek; úgy is mondhatnók: zavarosak. Érte- 
kezésem céljai meg is engedik, hogy itt egyes irányvona- 
lak kiemelésére szorítkozzam és a tárgy alaposabb köve- 
tését illetőleg a több izben idézett tüzetes szakmunkákra 


utaljak. 


1 Fwrazer. I. m. 48. o. : 
") Wundt, Elemente der Völkerpsychologie 190. o. : yi ZA bán a 
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: Valamely szerzőnek viszonya az exogámia problémá- 
jához természetesen nem független attól, hogy ezen vagy 
azon totem-elmélet mellett foglalt-e állást. A totemizmus 
e magyarázatainak némelyikéből teljesen hiányzik a kap- 
:csolat az exogámiával, ugyhogy a két intézmény élesen 
kettéválik. Igy klét nézet áll itt egymással szemben, az 
egyik, mely ragaszkodik az eredeti benyomáshoz, amely 
szerint az exogámia a totemisztikus rendszer lényeges ré- 
sze, s egy másik, amely ezt az összefüggést tagadja és 
azt hiszi, hogy a legrégibb kulturák e két jellemző vonásá- 
nak véletlen összetalálkozásáról van szó. Frazer későbbi 
munkáiban határozottan ez utóbbi álláspontot foglalta el. 

"., Kérnem kell az olvasót, hogy állandóan tartsa eszé- 
ben, hogy a totemizmus és exogámia intézménye  ere- 
.detét és természetét tekintve alapjában véve különbözik 
egyimástól, ha véletlenül sok törzsnél keresztezik is egymást 
és egybe is keverednek." (T. and Exog. I. Előszó XII.) 

Óva int az ezzel ellentétes felfogástól, mint amely 
végtelen sok nehézség és félreértés forrása. Ezzel ellentéi- 
ben más szerzők módot találtak rá, hogy az exogámiát a 
totemisztikus alapfelfogások szükségszerű következményes 
képen értelmezzék. Durkheim kimutatta munkáiban,!) mi- 
kép kellett a totemhez füzött tabuból annak a tilalom 
nak  keletkeznie, hogy ugyanazon totembeli asszonyt 
nemi közlekedésre használni nem szabad. A totem ugyan- 
azon vérből való, mint az ember, és így a vér-tilalom tiltja 
(tekintettel a deflorációra és havi vérzésre) az ugyanazon 
totemhez tartozó asszonnyal való nemi közlekedést.?) Sőt 
A. Lang, aki ebben Durkhedm-hez csatlakozik, úgy véli, 
hogy nem is volt szükség a vér-tabura, hogy az azonos 
törzs asszonyainak tilalma létrejöjjön.?) Elégséges volt 
ehhez az általános totemtabu, amely pl. tiltja, hogy a to- 
temfa árnyékába üljenek. A. Lang egyébként az exogámia 


9 L Année sociologigue 1898—1904. 


" L. Durkheim fejtegetéseinek birálatát Frazernél. Totemism and 
Exogamy, IV. 101. old. 


") Secret ete. 125. old. 


9: 
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emeltek eledtzezsneéői tdsmeyá jen da smemntámetrett een mamme ön öss mal sent énem manijnat sal sú menny mai megn - 


egy más leszármaztatását is védelmébe veszi (I. alább) és. 
eldöntetlenül hagyja, hogy viszonylik ts oságaotág e két 
magyarázat. 

Az időbeli viszonyokat illetőleg a szerzők többsége 
azon. nézetnek hódol, hogy a totemizmus a régebbi intéz- 
mény s az exogámia utóbb járult hozzá.) 

Azon elméletek közül, melyek az exogámiát a totemiz- 
mustól függetlenül magyarázzák, csak egyeseket emelünk. 
ki, melyek a szerzőknek az incesztus-problémához való 
különböző beállítását is megmutatják. 

Mac Lennan?) az exogámia természetét szellemesen 
kitalálta azon szokások maradványaiból, amelyek az 
egykori nőrablásra utalnak. Felveszi, hogy ősidőkben 
általános szokás volt, idegen törzsből hozni asszonyt és a 
saját törzséből való asszonyt venni : nőül lassanként 
tilossá vált, mert szokatlan volt.?) Ezen exogám szokás 
indítő okát ama primitiv törzsek nő-hiányában kereste, 
amely abból a szokásból keletkezett, hogy a legtöbb leány- 
gyermeket születésekor megölték. Nem feladatunk itt an- 
nak a megvizsgálása, vajjon Mac Lennan állításait igazol- 
ják-e a tényleges viszonyok. Sokkal jobban érdekel minket 
az az érv, hogy a szerző feltevéseit elfogadva 15, megmagyá- 
rázatlan marad, miért tették volna a maguk számára hoz- 
záférhetetlenné a törzs férfitagjai azt a kevés, vérükből 
való nőt is; és a mód, ahogy az incesztus-problémát telje- 
sen mellőzi.) 

Ellentétben ezzel és nyilván több joggal, más kutatók 
az incesztus meggátlására szolgáló intézmény gyanánt fog- 
ják fel az exogámiát.?) 

Ha áttekintjük az ausztráliai házassági korlátozások 
fokozatosan növekvő bonyolultságát, nem tehetünk mást, 


"7 Pl. Frazer, i. m. IV. 75. old.: aA totemisztikus törzs teljességgel 
elütő társadalmi szervezet az exogamikus osztálytól és alapos okunk. 
van rá, hogy ugy gondoljuk, hogy emennél sokkal régibb az. 

2) Primitive marriage. 1865. 

" (Tmproper because it was unwysnal 
") Frazer, i. m. IV. 73—92. old. 


") L. az első értekezést. 
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mint hog gy csatlakozunk Morgan, Frazer, Howiít, Baldwin, 
Spencer") azon véleményéhez, hogy e berendezések  cél- 
tudatos szándék (Frazer szerint ., deliberate design") jelle- 
gét. viselik magukon és hogy azt akarták elérni, amit tény- 
Jeg teljesítettek. , Semmi más módon nem látszik lehetsé- 
gesnek minden részletében megmagyarázni egy rendszert, 
mely oly bonyolult és egyben oly szabályszerű."?) 
Érdemes kiemelni, hogy a házassági osztályok beveze- 
dése által létrehozott, első korlátozások a fiatalabb nemze- 
.dék nemi szabadságát érik, tehát a testvéreknek egymás- 
közti és a fiúnak anyjával való incesztusát gátolják, míg az 
apa és leány közti. incesztust csak további óvórendszabá- 
Tyok szüntették meg. 
Az exogám nemi korlátozásoknak törvényhozó szán- 
dékra való visszavezetése azonban mivel sem járul hozzá 
azon indító ok megértéséhez, amely ezeket az intézménye- 
ket létrehozta. Honnan ered végső elemzésben az incesztus- 
félelem, melyben az exogámia gyökerét kell felismernünk? 
Az  incesztus-félellem  megmagyarázásához nyilván nem 
elégséges a vérrokonok közti nemi érintkezés elleni ösz- 
tönszerű idegenkedésre, vagyis az incesztus-félelem té- 
nyére hivatkozni, hiszen a szociális tapasztalás bizonyítja, 
hogy ez ösztön ellenére az incesztus előfordulása még a mi 
. mai társadalmunkban sem ritka, és a történelmi tapasztalás 
oly esetekről tanít, amelyekben kiváltságos személyekre az 
incesztuózus házasságot szabállyá tették. 
, Westermarck?) az incesztus-félelem  magyarázatakép 

felhozza, hogy , két személy között, akik gyermekkoruk 
óta együttélnek, veleszületett idegenkedés uralkodik a nemi 
érintkezéssel szemben, és hogy ez az érzés, mivel e szemé- 
lyek rendszerint vérrokonok, az erkölcsben és a törvény- 
ben mint a közeli rokonok közti nemi érintkezéstől való 
undor nyer természetszerű kifejezéstő. Havelock Ellis két- 


") Morgan, Ancient Society, 1877. — Frazer T. and Ex. IV. 105. 
stb. old. 

7) Fzazer, i. m. 106. old. j 

") Ursprung und Entwicklung der Moralbegriffe II. Die Ehe. 1909. 
Ugyanott a szerző védekezése is a tudomására jutott ellenvetések ellen. 
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ségbevonta ugyan ezen idegenkedés ösztön-jellegét a , Stu- 
dies on the psychology of sex" című munkájában, egyéb- 
ként azonban elfogadta e magyarázat lényegét, amennyi- 
ben így nyilatkozik: , az, hogy a párzási ösztön jelentke- 
zése rendszerint elmarad ott, ahol fi- és nőtestvérekről, 
vagy gyermekkoruk óta együttélő lányokról és fiúkról van 
szó, tisztára negativ jelenség, mely onnan ered, hogy ezen 
körülmények között a párzási ösztönt felébresztő előfeltéte- 
lek teljesen hiányzanak... A gyermekkoruk óla együtt- 
felnőtt személyek között a megszokás a látás, hallás, érin- 
tés minden érzéki ingerét eltompította, nyugodt vonzalom 
útjára terelte és megfosztotta attól az erőtől, hogy a nemi 
tumeszcencia létrejöttéhez szükségelt erotikus gerjedelmet 
előidézze." 

Elég különösnek találom, hogy Westermarck e vele- 
született idegenkedést oly személyekkel való nemi érintke- 
zés ellen, akik gyermekkorukban együttéltek, azon bioló- 
giai tény lelki megnyilatkozásának tekinti, hogy a belterjes 
tenyészés a faj károsodását jelenti. Az ilyen biológiai ösz- 
tön aligha tévedne lélektani megnyilvánulásában oly na- 
gyot, hogy. a szaporodásra káros vérrokonok helyett az 
e tekintetben teljesen ártalmatlan lakótársakat is érje. De. 
közölnöm kell itt azt a rendkívül találó birálatot, melyet 
Frázer állít szembe a Westermarck állításával.  Frazer 
megfoghatatlannak tartja, hogy a nemi érzés épenséggel 
nem riad vissza az együttlakókkal való nemi érintkezéstől.. 
míg az incesztus-irtózás, amely ugyanezen vonakodás szár- 
mazéka csak, jelenleg oly túlerőssé növekedett. Mélyebbre 
hatolnak azonban Frazer többi megjegyzései, melyeket szó- 
szerint közlök itt, mert lényegükben megegyeznek a tabu- 
ról szóló cikkemben kifejtelt érvekkel. 

, Nem könnyű átlátni, miért volna szüksége valamely 
mélyen-gyökerező emberi ösztönnek arra, hogy törvénnyet 
támogassák. Nincs törvény, amely az evést és ivást paran- 
csolná az embereknek, avagy megtiltaná, hogy a kezüket 
tűzbe tegyék. Áz ember azért eszik, iszik és azért nem 
tartja tűzbe a kezét, mert ez ösztönszerű és ezért félnek 
a természet, nem pedig a törvény azon büntetésétől, ame- 
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lyet ez ösztönök megsértése vonna maga után. A törvény 
csak attól tiltja el az embereket, amit ösztöneiktől hajtva 
elkövethetnének. Amit maga a természet tilt és büntet, az nem 
szorúl arra, hogy törvény tiltsa és büntesse, Biztosra ve- 
hetjük tehát, hogy azok a bűncselekmények, amelyeket tör- 
vény tilt, oly bűncselekmények, melyeket sok ember ter- 
mészetes hajlamból követne el. Ha nem volna rá ihajlam, 
nem fordulnának elő ily bűncselekmények, és ha ily bűn- 
tetteket nem követnének el, miért kellene tiltáni őket? 
Ahelyett tehát, hogy az incesztus törvényes eltiltásából arra 
következtetnénk, hogy természetes ellenszenv áll fenn. az 
incesztussal szemiben, inkább azt a következtetést kellene 
levonnunk, hogy természetes ösztön hajt az incesztusra és 
hogy, ha a törvény ezen ösztönt, úgy mint más termé- 
szetes ösztönt is, elfojtja, úgy ez a civilizált ember 
azon belátásában leli okát, hogy e természetes ösztönök 
kielégítése a társadalomra káros."") 

Frazer ez értékes érveléséhez hozzátehetem még, hogy 
a pszichoanalizis tapasztalatai teljesen kizárják az incesz- 
tuózus nemi érintkezés elleni veleszületett ellenszenv fel- 
teviését. Ellenkezőleg, megtanítottak arra, hogy a fiatalkorú 
ember nemi gerjedelmei rendszerint incesztuózus természé- 

"tűek, és hogy ily elfojtott gerjedelmek mint a későbbi 
neurózisok hajtó-erői igen nagy szerepet játszanak. 

El kell tehát vetnünk azt a felfogást, hogy az incesz- 
tus-félelem veleszületett ösztön. Nem lehet más a sorsa az 
incesztus-tilalom egy másik. levezetésének sem, noha szá- 
mos híve van, azon feltevésnek t. i., hogy a primitiv nié- 
pek idejekorán észrevették, mily veszedelmekkel fenyegeti 
nemünket az egy vérben tenyésztés, és ezért állították fel tú- 
datos célzattal az incesztus-tilalmat. E magyarázó-kisérlet- 
tel szemben az ellenvetések szirite tolonganak.?) Nemcsak, 
hogy az incesztus-tilalom okvetlenül ősibb minden állat- 
tenyésztésnél, ahol az ember tapasztalatokat szerezhetett az 


HAt az tőle 
") L. Durkheim. La prohibition de Vinceste. (Lrannée szociolo- 
gigue. I. 1896/97.) 
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egy vérben tenyésztésnek hatásáról a faj tulajdonságaira, 
hanem az egy vérben tenyésztés káros következményei 
még ma sincsenek minden kétségen felül bebizonyítva, és 
az embernél csak nehezen mutathatók ki. Továbbá mindaz, 
amit a mai vadakról tudunk, igen valószínütlenné teszi, 
hogy legtávolabbi őseik gondolatai is már késői utódaik 
kártól-megvédésével foglalkoztak volna; szinte nevetségesen 
hangzik, ha az emberiség ezen minden megfontolás nélkül 
élő gyermekeiben olyan egészségügyi és fajfejlesztési moti- 
vumokat próbálnak feltételezni, amelyeket még mai kultu- 
ránk is alig vesz tekintetbe.) 

Ki kell nyilatkoztatnunk végül, hogy az egy-vérben- 
 tenyésztésnek, mint a fajt gyengítő mozzanatnak gyakor- 
lati higiénikus indító okokból eredő tilalma teljesen képte- 
lennek látszik arra, hogy megmagyarázza a mélységes utála- 
tot, amely az incesztus ellen a mi társadalmunkban él. Amint 
más helyen kimutaitam,?) az incesztus-félelem a ma élő 
primitiv népeknél még. élénkebbnek és erősebbnek látszik. 
mint a civilizáltaknál. 3 

Azt várhattuk volna, hogy az incesztus-félelem leveze- 
tése tekintetében is választhatunk a szociológiai, biológiai 
és pszichológiai magyarázási-módok között, miközben majd 
a lélektani indító okokat biológiai erők képviselői gyanáni 
méltathatjuk; e vizsgálat végén azonban kénytelenek va- 
gyunk Frazer lemondó nyilatkozatához járulni hozzá: Nem 
ismerjük az incesztustól való irtózás eredetét, és nem tud- 
juk, hányadán vagyunk vele. A talány eddig szóbahozott 
megoldásainak egyikét sem látjuk kielégítőnek.) 

Az incesztustól való irtózás keletkezésének még egy 
magyarázó-kisérletéről kell említést tennem, amely teljesen 


) Ch. Darwin igy vélekedik a vadakról: , Nem hihető róluk, 
hogy az utódaikat fenyegető távoli bajok felett töprengenénekő. 

") L. az első értekezést. 

") Igy tehát az exogámiának és ezzel kapcsolatosan az incesz- 
lusnak türvénye végső eredetében — miután az exogámia az incesz- 
tus megakadályozására irányult — csaknem oly homályos probléma 
maa, mint valaha." T. and. E. I. 165. old. 


4 DARWIN-FÉLE ŐSHORDA — ATKINSON ELMÉLETE 137 


. más természetű, mint az eddig tárgyaltak. Történelmi leve- 
zetésnek lehetne nevezni. 

E kisérlet Ch. Darwin-nak az ember szociális ősállta- 
potáról alkotott feltevéséhez kapcsolódik. Darwin a maga- 
sabbrendű majmok életszokásaiból arra következtetett, hogy 
eredetileg az ember is kis hordákban élt, amelyeken belül 
a legidősebb és legerősebb hímek féltékenysége gátolta meg 
a nemi keveredést. ,Abból, amit az összes emlősállatok 
féltékenységéről tudunk, melyek közül többen kitlönleges 
fegyverekkel vannak ellátva a vetélytársakkal való harcra, 
arra következtethetünk, hogy az általános nemi keveredés 
a természeties állapotban rendkívül valószinütlen . . . Ha te- 
hát az idők folyására elég messzire visszanézünk, és ha 
a raai ember társadalmi szokásairól itélünk, a legvalószi- 
nübb nézet az lesz, hogy az ember eredetileg kis CSODOT - 
tokban élt, minden férfi egy feleséggel, vagy, ha bírta, 
többel, akiket féltékenyen megvédett minden miás férfival 
szemben. Vagy talán nem volt társas állat, de mégis több 
nővel élt egymagában, "mint a gorilla; mert az összes 
benszülöttek megegyeznek abban, hogy egy csapatban min- 
dig csak egy felnőtt hímet látni." , Ha a fiatal hím. felser- 
dül, küzdelemre kerül a sor az uralomért és a legerősebb, 
miután a többieket megölte vagy elűzte, a közösség 
vezére lesz." (Dr. Savage, Boston Journal of Natur. 
"Hist. V. köt. 1845—-47, 423. old.) , Azáltal, hogy így a. fia- 
tal hímeket kiverték és azok szertekóborolnak, míg végre 
sikerül nőhöz jutniok, megakadályozzák a túlközeli bel- 
tenvészetet ugyanazon család tagjai között." 1) 

Ugy látszik, Atkinson?) ismerte fel legelőször, hogy a 
Darwin-féle őshorda e viszonyainak kellett a fiatal férfiak 
exogámiáját ténylegesen létrehozniok. Az elűzöttek mind- 
egyike alapíthatott ilyen hordát, amelyben — hála a fő- 
mnük féltékenységének — a nemi érintkezésnek ugyanez a 


t) Az ember származása, dr. Entz Géza, dr. Fülöp Zsigmond és dír. " 


Madzsar József fordítása. II. kötet, 300. oldal. Bpest, Athenaeum. 
1514. 


") Primar Law, London, 1903. (A. Lang, Social Origins.) . 
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tilalma volt érvényben, és az idők folyamán ez állatokbóF 
állott elő a most törvénynek tudott szabály: Tilos a csa- 
pattársakkal való nemi érintkezés. A totemizmus kezdeté- 
vel a szabály más alakot öltött: Tilos a nemi érintkezés. 
a totemen belül. ó 

A. Lang) csatlakozott az exogámia e magyarázatához.. 
De ugyanabban a könyvben a másik (Durkheim-féle) el- 
méletet hangoztaija, amely szerint az exogámia a toteim- 
törvények következményekép jött létre. Nem egészen köny- 
nyű dolog e kiét felfogást egymással összeegyeztetni; az 
. első esetben az exogámia a totemizmus előtt fennállott 
volna már, a másodikban annak következménye volna.?) 


3. 


A pszichoanalizis veti az egyetlen fénysugarat e sötét- 


ségbe. 
A gyermekek viszonya az állathoz sokban hasonlít 


a primitiv ember és az állat közti viszonyhoz. A gyermek- 
ben még nincs még nyoma sem annak a gőgnek, amely 
a felnőtt kulturembert arra indítja, hogy saját természetét 
éles határvonallal válassza el minden állatiságtól. Az állat- 


1 Secret of the totem. 114., 143. old. 

? Ha bizonyos volna, hogy az exogámia a Darwin-féle elmélet 
szerint fennállott a gyakorlatban, — mielőtt a totemhitek szentséget 
kölcsönöztek volna ennek a gyakorlatnak — akkor feladatunk aránvlag 
könnyü volna. Igy az első gyakorlati szabály a féltékeny nagyuré volna 
, Egy férfi se érintse a nőket az én tanyámon"; a serdülő fiukat 
elüzik. Idők multán ez a szabály szokássá válván, igy hangzanék: 
, Nincs házasság a helyi csoporton belül." — Ha mármost a helyi 
csoportok neveket kapnak: emuk, varjak, oposszumok, szalonkák 
lesznek, akkor szabály ez lesz: , Nincs házasság az állatnevü helyi: 
esoportok kebelében, egy Szalonka se házasodjék Szalonkával." — 
De ha az eredeti csoportok nem volnának is exogámok: azokká lenné- 
nek, mihelyt totemisztikus legendák és tabuk fejlődnének a kis helyi 
csoportok állati, növényi és egyéb neveiből." Secret of the Totem. 
143. old. (Ez idézet közepén a dült nyomásu szókat én emeltem ki.) 
— Egyébként e tárgyról szóló utolsó nyilatkozatában (Folklore, 1911. 
december) közli A. Lang, hogy feladta az exogámiának leszármazta- 
tását az , általános totemes" tabuból. 
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tal aggályoskodás nélkül teljes egyenrangúságot vall; szük- 
ségleteit tartózkodás nélkül beismerve, jóval közelebbi ro- 
konságot érez az állattal, mint a neki valószínüleg titok- 
zatos felnőttekkel. ! 

A gyermek és az élő állat közti ily kitünő egyetértés- 
ben nem ritkán sajátságos zavar keletkezik. A gyermek 
egyszerre félni kezd valamely állatfajtól és cvalkkodik e faj 
bármely egyedének megérintésétől vagy megpillantásától. Az 
állatiszony klinikai képe áll elő, ez életkor pszichoneurotikus 
megbetegedései között a leggyakoribbak egyike és talán a 
legkoraibb alakja az ilytermészetű megbetegedésnek. Az 
iszonyodás rendszerint oly állatok ellen irányul, amelyek 
iránt a gyermek eleddig különösen élénk érdeklődést mu- 
tatott és semmi köze az egyes állathoz nincs. A félelem 
tárgyává válható állatok közt a választék a városi gyer- 
"mek számára nem nagy. Lovakról, kutyákról, macskákról, 
ritkában madarakról, feltünően gyakran igen kis álla- 
tokról, mint pl. bogarakról, lepikékről lehet szó. Némely- 
kor oly állatok, melyeket a gyermek csak képeskönyvek- 
ből és mesékből ismer, lesznek a legértelmetlenebb és a 
legmértéktelenebb szorongás tárgyai, amely ezen iszonyo- 
dás okaként mutatkozik; vajmi ritkán sikerül megtudni azt 
az utat, ahogyan a rettegett állat szokatlan megválasztása 
végbement. Igy K. Abraham-nak köszönhetem egy eset 
közlését, amelyben a gyermek a darazsaktól való reitegé- 
sét maga magyarázta meg azzal, hogy a darázs potrohá- 
nak színe és csíkolata a tigrisre emlékeztette őt, amelytől 
a róla hallottaik alapján joggal félhetett. 

A gyermekek  állat-félelme nem volt még figyelme- 
sebb analitikus vizsgálat tárgya, bár nagyon megérde- 
melné. Az ily zsenge korban lévő gyermekiek analizisének 
nehézsége volt bizonyára e mulasztás inditó oka. Nem állít- 
hatjuk tehát, hogy ismerjük e megbetegedések általános 
értelmét, és magam is úgy vélem, hogy nem is igen fog 
áz egységesnek bizonyulni. Azonban nagyobb állatokra irá- 
nyult ily félelem egyes esetei hozzáférhetőknek bizonyúl- 
tak az analizis számára és így elárulták titkukat a vizs- 
" gálónak. Minden esetben ugyanúgy volt: a félelem, ha a 


140 IV. TOTEMIZMUS A GYERMEKKORBAN 


vizsgált gyermekek fiuk voltak, alapjában véve az apára 
irányult, és az állatra csak eltolódott. 

Mindenki, aki jártas a pszichoanalizisben, bizonyosan 
tátott már ilyen eseteket és felőlük ugyane benyomást 
nyerte. Mégis csak kevés ily tárgyú részletes közlésre hivat- 
kozhatom. Irodalmi véletlenség ez, amelyből nem szabad 
arra következtetni, hogy állításainkat egyáltalában csak 
szórványos megfigyelésekkel támogathatjuk. Említhetek pl. 
egy: szerzőt, aki megértéssel foglalkozott a gyermekkor neu- 
rózisaival, M. Wuiff-ot (Odesszából). Egy kilencéves fiu 
kóriörténetével kapcsolatban elbeszéli, hogy négyéves ko- 
rában kutyától-irtózásban szenvedett. , Amikor az utcán 
kutya szaladt el mellette, sírt és így kiabált: ,Kedves ku- 
tya. ne bánts engem, jó fiu.leszek. A ,jó fiu leszek" azt 
jelentette:  , nem fogok többet hegedülni"  (onanizálni).) 

Ugyane szerző azután így foglalja össze nézetét: ,,Ku- 
tyától való félelme tulajdonkép az apjára vonatkozó s a 
kutyára áttolt félelem, mert különös nyilatkozata: Kutya, 
jó fiu leszek — azaz nem fogok maszturbálni —, tulaj- 
donkép mégis apjára vonatkozik, aki a maszturbációt 
eltiltotta."  Jegyzetben hozzáfűzi még, ami teljesen egybe- 
vág az én tapasztalatommlial és egyben bizonyítja az ily 
tapasztalatok bőségét: , Az ily irtózások lótól, Ikutyától, 
macskától, tyúktól és más háziállatoktól, úgy hiszem a 
gyermekkorban legalább is annyina elterjedtek, mint az 
éjjeli felriadás, és az analizisben csaknem mindig a Szü- . 
lők egyikétől való félelem  állatokra-eltolásának  bizo- 
nyul. Vajjon az annyira elterjedt egér- és patkány-irtózat- 
nak ugyanez a mechanizinusa van-e, nem állíthatom." 

A Jahrbuch für psychoanalytische und psychoratho 
logische Forschungen első kötetében közöltem , Egy öt- 
"éves fiú fobiájának amalizisét", melyet a kis páciens apja 
bocsájtott rendelkezésemre. Lovaktól való irtózásról volt 
szó, amelynek következtében a fiú vonakodott az utcára 
menni. Azon aggodalmának adott kifejezést, hogy a ló be- 


) M. Wulf, Beitrüge zur infantilen — Sexualitüt. Zentralball f. 
Psychoanalyse 1912., H. szám, 15. o. 
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jön a szobába és megharapja őt. Kiderült, hogy ez azon 
kivánságának büntetése lett volna, hogy a ló essék el (hal- 
jon meg). Miután a fiút biztatásokkal megszabadították az 
apjától való félelmétől, kiderült, hogy oly vágyak ellen 
küzdött, melyek atyja távollétét (elutazását, halálát) tar- 
talmazták. Nagyon is világosan meg lehetett rajta látni, 
hogy az apját vetélytársának érezte anyja kegyeiben, akire 
serkedő nemi vágyai homályos sejtelmekben irányultak. 
A fiúgyermeknek szüleihez való ama tipikus beállításában 
leledzett tehát, melyet , Ödipuszkomplexum"-nak nevezünk 
és amelyben a neurózisoknak általában a tengely-komple- 
xumát tudjuk. A ,.kleiner Hanns" analiziséből új dol- 
got tanultunk, a totemizmus szempontjából értékes ada- 
tot, t. 3. hogy a gyermek ily feltételek között érzelmei egy 
részét apjáról egy állatra tolja át. 

Az analizis kimutatja úgy a tartalmilag JlGAtAS, mint 
a véletlen eszmetársítási utakat, amelyeken az ily eltolás 
végbemegy. Sejteti az indító okait is. Az anya miatti vetélke- 
désből keletkező gyűlölet a fiú lelki életében nem terjedhet 
szét akadálytalanul, meg kell küzdenie az ugyanazon sze- 
mélyre irányuló és kezdettől fogva fennálló gyengédség- 
gel és csodálattal; a gyermek kétértékű — ambivalens — 
érzelmi beállításban él apjávai szemben és ezen ambi- 
valencia-konfliktusban csak úgy könnyíthet magán, hogy el- 
lenséges és aggodalmas érzelmeit valamely apa-pótlékra 
tolja át. Az eltolás, igaz, nem tudja a konfliktust úgy 
eloszlatni, hogy a gyengéd és gyűlölködő érzelmeket élesen 
küjönválassza. Elienkezőleg, a koníliktus folytatódik az 
eltolási tárgyon, az ambivalencia ez utóbbira is átterjed. 
Félre nem ismerhető, hógy ai kis Hanns a lovak iránt nem- 
csak félelemmel, hanem tisztelettel és érdeklődéssel is vi- 
seltetik. Mihelyest félelme alábbhagy, azonnal azonosítja 
magát a rettegett állattal, mint a ló ugrál ide-oda és most 
ő harapja az apját:!) A fóbiának egy másik, oldódási álla-. 
potában szüleit egész egyszerüen más nagy állatokkal azo- 
nosítja.?) 


"a maz öld, 
:) A zsiráf-fantázjia, 24. ojd. 
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Kifejezést adhatunk annak a benyomásunknak, hogy 
a gyermekek állatiszonyában a totemizmus egyes vonásai 
negativ ábrázolásban térnek vissza. Ferenczi Sándornak 
köszönjük azonban egy eset ritka szép megfigyelését, me- 
lyet nem nevezhetünk másnak, mint gyermeknél mutat- 
kozó pozitiv totemizmusnak.) A kis Árpádnál, akiről 
Ferenczi ad hirt, a totemisztikus érdeklődés igazában 
nem az Ödipusz-komplexummal való közvetlen összefüg- 
gésben ébred fel, hanem annak narcisztikus előfeltétele, 
a. kasztrációs-félelem alapján. Aki azonban a kis Hanns 
történetét figyelmesen átnézi, az ebben az esetben is igen 
bőséges bizonyítékokat talál majd arra, hogy az apát itt is 
mint a nagy nemi szerv tulajdonosát csodálja és mint a 
saját nemi szervének veszélyeztetőjét rettegi a gyermek. 
Úgy az Ödipusz-komplexumban, mint a kasztrációs kom- 
plexumban ugyanazt a szerepet játssza az apa, az infantilis 
nemi érdekek rettegett ellenfelének szerepét. A kasztráció 
és ennek helyettesítője, a megvakítás, az apa részéről fe- 
nyegető büntetés.?) 3 ; 

Árpádka két és féléves korában megkisérelte egyszer 
a nyaralóban, hogy a baromfi-ketrecbe vizeljen, miközben 
egy kakas (vagy kappan) a nemi szervébe, vagy feléje ka- 
poti. Amikor egy évvel utóbb ugyanarra a helyre vissza 
került, mintegy maga lett tyúkká, csak a baromfi-ól érde- 
kelte és az, ami ott történt, és beszédét kotkodácsolással és 
kukorékolással cserélte fel. A megfigyelés idején (ötéves volt) 
ujra beszélt ugyan, de a beszédében kizárólag kakasokkal és 
más szárnyasokkal foglalkozott. Más játékszerrel nem ját 
szott, más dalt nem énekelt, mint olyat, amelyben. a ba- 


1) Ferenczi Sándor, Egy kakasimádó fiu. Intern. Zeitschrift für 
árztliche Psychoanalyse 1913. I., 3. sz. (Ideges tünetek keletkezése és 
eltünése és egyéb értekezések a pszichoanalizis köréből. Budapest, 
1914. Dick Manó kiadása. 87. oldal.) 3 

") A katasztrációnak a megvakitással helyettesitéséről, . mely az 
Ödipusz-mithoszban is szerepel, 1. Reitler, Ferenczi, Rank és Eder 
közleményeit az Intern. Zeitschrift f. öürztliche Psychoanalyse, 1913. 
E, 2. számában. 
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romii valamikép szerepelt. Totemállata iránti viselkedése 
nyilván ambivalens volt, azt túlzottan gyűlölte és szerette. 
Legszivesebben kakas-leölést játszott. , A szárnyas leöletését 
valósággal ünnepli. A levágott állatot órákon át a legna- 
gyobb izgalommal táncolja körül." Utána azonban csókolja 
és simogatja a levágott állatot, Tisztogatja és dédelgeti a 
kakas-képmásokat, melyekkel ő maga bánt rosszul. 

Árpádka maga gondoskodott róla, hogy különös visel- 
kedésének értelme ne maradhasson rejtve. Vágyait időn- 
ként a totemisztikus kifejezésmódból a köznapi élet ki- 
fejezésmódjára fordította le. ,Az apám kaikas", mondta 
egyszer. , Most még kicsi vagyok, most még csibe vagyok, 
ha megnövök, tyúk leszek, ha még jobban megnö- 
vök, kakas leszek." Más alkalommal hirtelen  , becsinált 
mamát" akart enni, a becsinált csirke analógiájára. Mások- 
kal szemben igen bőkezű volt nyilt kasztrációs fenyegeté- 
sekkel; ilyenekben saját nemi szervével való onanisztikus 
foglalatossága miatt maga is részesült. 

A baromfiudvarban sürgő-forgó állatok iránti érdeklő- 
désének forrása felől Ferenczi szerint nem lehet kétség: 
,A baromfi-ól nyiltan elébetárta családja minden rejtett 
titkát, melyre otthon hasztalan kiváncsiskodott.  Min- 
dent meglátott, amit látni vágyott: a kakas és a jérce Sze- 
retkezéset, a tojásrnakást, a csibeköltést." A tyúkok életé- 
nek. példája után alakította kivánságainak tárgyát, mikor 
szemszédnőjüknek egyszer azt mondta:. , Elveszem magát 
feleségül, meg a nővérét, meg a három unokatestvéremet, 
meg a szakácsnét, — nem, a szakácsné helyett inkább a 
mamát." ] 

E megfigyelés méltatását később még kiegészíthetjük; 
most csak két vonást emelünk ki a totemizmussal való ér- 
tékes megegyezés gyanánt: az egyik a totemállattal való 
tökéletes azonosítást) a másik az ambivalens érzelmi be- 
állítást vele szemben. E megfigyelések alapján feljogosítva 


3) Ebben Frazer . szerint advan van a totemizmus lényege: 


sA totemizmus egy ember azonosítása a totemjével," T. and E. IV. 
kB. oldat 
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érezzük magunkat arra, hogy a totemizmus képletében — 
ha férfiről van szó — az apát tegyük a totemállat helyébe. 
Látni fogjuk, hogy ezzel nem tettünk sem új, sem valami 
nagyon merész lépést. A primitivek maguk is így mondják 
és ahol a totemisztikus rendszer még ma is fennáll, a tote- 
met ősapjuknak és ős-elődjüknek nevezik. Mi csak szó- 
szerint vesszük e népek egy állítását, amellyel az etnológu- 
sok alig tudtak mit kezdeni és amelyet épen ezért szivesen 
háttérbe szorítottak. A pszichoanalizis figyelmeztet ben- 
nünket reá, hogy ellenkezőleg, épen ezt a pontot keressük 
elő és hozzá kapcsoljuk a totemizmus magyarázó kisérletét.") 
Benelyettesítésünk első eredménye igen meglepő. Ha 
a totemállat az apa, akkor a totemizmus két főtörvénye, a 
magvát alkotó két tabuszabály, t. i.. hogy a totemet nem 
szabad megölni, sem a totemhez tartozó asszonyt nemileg 
használni, tartalmilag egybevágnak Ödipusz két bűnével, 
aki apját megölte és anyját feleségévé tette, továbbá a 
a gyermek két ősvágyával, melyeknek elégtelen elfojtása 
vagy újjáébredése talán az összes pszichoneurézisoknak a 
magvát alkotja. Ha ez az egyenlet több, mint a véletlen 
tévútravezető játéka, kell, hogy módot adjon rá, hogy a 
totemizmus keletkezésére az emberemlékezet előtti időkben 
némi világot derítsünk. Más szóval, remélhető, hogy sike- 
rükjön valószínüvé tennürik, hogy a totemisztikus rendszer 
ugyanúgy az Odipusz-komplexum feltételeiből adódott. 
mint a ,.kis Hanns" állatiszonya és a , kis Árpád" szár- 
nyas-perwerziója. Hogy e lehetőség után kutássunk, a kü- 
vetkezőkben a totemisztikus rendszer, vagy ahhogy mond- 
hatnók: a totemvallás egy olyan sajátosságár fogjuk tanul 
mányozni, amelyről eddigelé afig emlékezhettek meg. 


1.00 Ranknak köszönöm egy esetnek, egy intelligens fiatal ember 
kutya-irtózásának, közlését, kinek magyarázata afelől, hogy baját mi 
kép szerezte, észrevehetően emlékeztet az aruniák fentebb kifejtett 
lötemelméletére. Ugy emlékszik, hogy apjától hallotta, hogy az anyja 


egy kutvától ijedt meg. 


A TOTEM-ÁLLAT AZ APÁT, HELYETTESITI 145 


4. 


Az 1894-ben elhúnyt W. Robertson Smith, fizikus, filo- 
lógus, biblia-kritikus és régiség-búvár, aki époly sokoldalú, 
mint élesenlátó és szabadongondolkozó férfiu volt, a semi- 
ták vallásáról) szóló, 1889-ben megjelent művében azon 
feltevésének adott kifejezést, hogy az úgynevezett tfotemt- 
lakoma sajátszerű szertartása kezdettől fogva lényeges at 
kotórésze voit a totemisztikus rendszermek.  Feltevésének 
támogatására akkor csupán egyetlenegy ily jelenetnek le- 
írása állott rendelkezésére, mely a Krisztus utáni ötödik 
századból maradt reánk, de ő értette a módját, hogy e fel 
tevést a régi semiták áldozási ritusának analizisével a való- 
színüség magas fokára emelje. Mivel az áldozat isteni sze. 
mélyt tételez fel, a vallásos ritus magasabb fázisáról a leg- 
alsóbbra. a totemizmusra való visszakiövetkeztetésről van 
itt szó. ; 

Megkisérlem, hogy Robertson Smith kitünő könyvébői 
az áldozati ritus eredetéről és jelentőségéről szóló s a mi 
érdekeink szempontjából döntő mondatokat kiemeljem, el- 
hagyva az összes és sokszor oly vonzó részleteket és kövei- 
kezetesen mellőzve minden későbbi fejlődést. Teljesem  ki- 
zárt dolog, hogy ily kivonatban az eredeti mű világosságá- 
ból és bizonyító erejéből bármit is érzékeltethessek az olva- 
sóval. 

Robertson Smith kifejti, . hogy az oltáron való áldozás 
a régi vallás szertartásának a lényeges része. Minden val- 
lásban ugyanazt a szerepet játssza, úgyihogy keletkezését 
igen általános és mindenütt jázkácdér zaj jáza ható okokra keil 
visszavezetni. 

Az áldozat — a szent cselekmény zearéfogny, (sacri- 
ficium — teeovoyia) —. eredetileg azonban valámi mást 
jelentett, mint amit a későbbi idők értettek rajta, vagyis 
az istenségnek való felajánlást, hogy kiengeszteljék vagy 
magukhoz hajlandóvá tegyék őt. (Az , önmagáról lemon- 


." W. Robertson Smith, The religion of the Semites II. kiadás, 
London, 1907. 


Freud: Totem és Tabu. ; 19 
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dás" mellékértelméből indult ki azután a szó profán alkal- 
mazása.) Kezdetben áz áldozat, amint kimutatható, nem 
volt egyéb, mint , az istenség és ünádói közti társas szövet- 
kezés aktusa", a társas mulaiság egy neme, a hivőknek 
istentülkkel való egyesülése. 

Áldozatul ehető és iható dolgokat mutattak be; ami- 
vel az ember táplálkozott, húst, növényeket, gyümölcsöt, 
bort és olajat, ugyanazt áldozta fel istenének is. Csak az 
áldozati húsra vonatkozólag állottak fenn korlátozások és 
eltérések. Az állatáldozatokból az isten együtt eszik imá- 
dóival, a növényi áldozatokat egyedül néki engedték át.. 
Nincs kétség afelől, hogy az állat-áldozatok a régebbiek és 
hogy egykor kizárólagosak voltak. A növényáldozatok min- 
den termés zsengéinek felajánlásából keletkeztek és megfelel- 
nek egy tributumnak, mellyel a föld és az ország urának 
szokás áldozni. Az állatáldozat azonban ősibb a földmíve- 
lésnél. j 

A nyelvemlékek alapján bizonyosnak vehető, hogy az 
áldozatnak istennek szánt részét eredetileg az ő tény- 
leges táplálékának tekintették. Az isteni lény egyre haladó 
anyagtalanításával e képzet megbotránkoztatóvá lett, úgy 
tértek ki tehát előle, hogy a lakomának csupán folyékony 
részét utalták az istenségnek. Később a tűz használata, 
amelynek segítségével az áldozati hús az oltárról mint füst 
szállott fel, lehetővé tette az emberi tápszerek oly alakba 
öntését, mely az isteni lényhez jobban illett. Az ilaiáldozat 
anyaga eredetileg az áldozati állatok vére volt, a vér pótló- 
szere utóbb a bor lett. A borban a régiek a , szőlőtőke vé 
rét" látták, ahhogy költőink most is nevezik még. 

Az áldozat legrégibb alakja tehát — régibb, mint a 
tűz használata és a földmívelés ismerete — az állatáldo- 
zat volt, melynek húsát és vérét az isten és imádói közö- 
sen fogyasztották el. Lényeges volt, hogy minden részt- 
vevő megkapja részét a lakomából. 

Az ily áldozat nyilvános szertartás volt, az  égész klán 
ünnepe. A vallás egyáltalán közös ügy, a vallásos köteles- 
.ség a szociális ikötelezettség egy része volt. Áldozat és 
ünnepség minden népnél egybeesik, minden áldozat ünne- 
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pet jelent és egy ünnepet sem ülhetnek meg áldozat nél- . 
kül. Az áldozati ünnep olyan alkalom volt, mikor örvén- 
dezve felülemelkedtek az önérdeken, hiangsúlyozták az egy- 
máshoz és az istenséghez tartozandóságot. 

A nyilvános áldozati lakoma erkölcsi hatalma az együt- 
tes evés és ivás jelentőségéről szóló ősrégi képzeteken ala- 
pult. Másvalakivel együtt enni és inni egyben szimboluma 
és megerősítése volt a szociális közösségnek és kölcsönös 
kötelezettségek vállalásának; az áldozati lakoma közvetlen 
kifejezésre juttatta, hogy az isten és imádói asztaltársak, 
ezzel pedig minden egyéb viszonyuk adva volt. A sivatag- 
ban lakó araboknál még ma is érvényben levő szokások 
bizonyítják, hogy a közös lakomákon nem a vallási moz- 
zanat, hanem magának az evésnek a ténye az összekötő 
kapocs. Aki a beduinnal a legkisebb falatot megosztotta, 
vagy tejéből egy kortyot is ivott, annak nem kell többé 
tőle mint ellenségtől félnie, hanem bizonyos lehet oltal- 
mában és segítségében. Persze nem örök időkre; szigorúan 
véve csak addig, amíg a közösen "élvezett anyag a feltevé- 
sük szerint még testében van. Ily realisztikusan értelme- 
zik az összekötő kapcsot; meg kell azt ismételni, hogy 
megerősödjék és tartóssá legyen. k 

De vajjon miért tulajdonítanak a közös evés-ivásnak 
ily összekötő erőt? A primitiv társadalmakban csupán 
egyetlen kötelék van, amely feltétlenül és kivétel néikül 
egyesít, a törzsközösség köteléke (kinship). E közösség 
tagjai szolidárisan felelősséget vállalnak egymásért, a kin 
n]y személyek csoportja, akiknek élete úgy van fizikai egy- 
séggé egybekapcsolva, hogy egy közös élet darabjaikénti fog- 
hatjuk őket fel. A kin egy tagjának meggyilkolásakor nem 
azt mondják, hogy ennek vagy annak a vére folyt el, hanem 
a mi vérünket ontották. A héber szólásforma, amellyel a 
törzs-rokonságot elismerik, így hangzik: Te vagy az én 
csontom és az én húsom. A kinship tehát részesedést je- 
lent bizonyos közös anyagban. Természetes ezután, hogy 
ez nemcsak azon a tényen alapul, hogy mindenki az anyja 
anyagának egy része, aki őt szülte s akinek tejével táp- 
lálkozott, hanem azon is, hogy az utóbb élvezett táplálék 

107 
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is, amellyel testét újjá éleszti, kinship-et létesíthet és szi: 
lárdíthat meg. Amikor megosztották ebédjüket istenükkel, 
ezzel azon meggyőződésüknek adtak kifejezést, hogy "vele 
egyazon anyagból valók, és akit idegennek ismertek, az- 
zal ételt nem osztottak meg. 

Áz áldozati lakoma tehát eredetileg törzs-rokonok ün- 
nepi lakomája volt, azt a törvényt követvén, hogy csakis 
törzsrokonok elhetnek együtt. A mi társadalmunkban is 
egyesíti az étkezés a család tagjait, de az áldozati lako- 
mának semmi köze sincs a családhoz. A kinship régibb, 
mint a családi élet; a legrégibb családok, ameiyekről tu- 
dunk, rendszerint már különböző rokonsági kötelékekbe 
tartozó személyeket foglalnak magukban. A férfiak idegen 
klánokból vesznek feleséget, a gyermekek anyjuk klánját 
örölklik; nincs törzsi rokonság a férfi és a család többi 
tagja között. Az ily családban nincs közös étkezés. A vadak 
még ma is félrehúzódva, egyediil esznek, és a tetemizmis 
viallási tilalmai gyiakran lehetetlenné teszik, hogy felesé- 
Reikkel és gyermekeikkel együtt élkezzenek. 

Tekintsük most az áldozati állatot. Hallottuk, hogy 
nem wolt:törzsi összejövetel állatáldozás nélkül, és, ami 
itt jelentős, nem öltek le állatot máskor, mint ily ünnepi 
alkalmakra. Aggályoskodás nélkül táplálkoztak gyümölecs- 
csel, vaddal, a háziállatok tejével, de vallási kétségek tették 
az egyesre lehetetlenné, hogy háziállatot saját használa- 
tára levágjon. A legkisebb kétség sem fér hozzá, mondja 
Robertson . Smith, .hogy eredetileg minden áldozás klán- 
áldozás volt, és hogy a véráldozat leölése eredetileg azon 
cselekmények iközé tartozott, melyek az egyes ember szá- 
mára tilosak és csak akkor válnak jogosulttá, ha az egész 
törzs vállalja értük a felelősséget. A cselekményeknek csak 
egyetlen , csoportja van meg a primitiveknél, melyre ez a 
jellemzés ráillik, tudniillik azon cselekményekre, melyek 
a törzs közös vérének szentségét sértik. Az oly élet, me- 
lyet egy egyén ki nem olthat és amely csak az összes 
klán-társak megegyezése alapján és résztvételével áldozható 
fel, úgyanazon fokon áll, mint maguknak a törzs-társak- 
nak élete. A szabálynak, mely szerint az áldozati lakoma 
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minden vendégének ennie keil az áldozati állat húsából, 
nagyanaz az értelme, mint annak a törvénynek, mely sze- 
rint valamely bűnös törzstárson az egész törzsnek kel 
a kívégzést végrehajtania. Más szóval: az áldozati állat- 
tal úgy bántak, mintha törzsrokon volna, az áldozó köz- 
ség, annak istene és az áldozati állat egy vérből valók, egy 
klán tagjai voltak. 

Robertson Smith bőséges bizonyítékok alapján azono- 
sítira az áldozati állatot az ősi totemállattal. A kései ókor- 
ban kétféle áldozat létezett; oly háziállatoké, melyeket kö- 
zönségesen el szoktak fogyasztani, s oly állátok rendkívüli 
feláldozása, melyek, mint tisztátalanok, tilosak voltak. A 
behatóbb Iikutatás kimutatja azután, hogy e tisztátalan álla- 
tok szent állatok voltaik, hogy ezeket áldozatul mutatták 
be azon isteneknek, akiknek szenteltettek, nogy ezek az 
állatok eredetileg magukikal az istenekkel voltak azonosak, 
és hogy a hivők áldozás közben ilyen vagy olyan módon 
inangsúlyozták az állattal és az istennel való vérrokonsá- 
gukat. Még korábbi időkben azonban . nincs meg ez a 
különbség a közönséges és , misztikus" áldozatok között. 
Eredetileg minden állat szent, húsuk tilos és csak ünnepi 
alkalmakkor, az egész törzs részvétele mellett szabad enni 
belőlük. Állatot leölni annyi, mint törzs-vért ontani ki és 
ugyanolyan óvrendszabályok között, minden szemrehányást 
előre kivédve, kell. végbemennie. 

A háziállatok megszelidítése és az állattenyésztés fej- 
lődése, úgy látszik, mindenütt véget vetett az őskor tiszta 
és szigorú totemizmusának.!) Ami szentsége azonban az 
immár , pásztorivá" lett vallásban a háziállatoknak meg- 
maradt, elégséges ahhoz, hogy felismerhetővé tegye eredeti 
teotem-jellegüket. Még "ia kései klasszikus korban is azt 
írta elő a szertartás némely helyütt az áldozónak, hogy 
az áldozás befejezése után fusson el, mintha megtorlás elől 
menekülne. Görögországban annak a gondolatnak, hogy az 


7) , A következmény az, hogy a megszelidítés, amit a totemizmus 
mindig létrehoz (ha a szelidités iránt fogékony állatokról van szó) 
végzetes a totemizmusra." Jevons, An introduction to the history of 
religion. 1911, 5. kiadás, 120. old. 
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ökör megölése tulajdonképen bűncselekmény, egykor álta. 
lánosan uralkodnia kellett. Az. athéni bouphoniák ünnepén 
az áldozás után formaszerű pert indítottak, amelyben az 
összes résztvevőket kihallgatták. Végül is abban egyeztek 
meg, hogy a gyilkosság bűnét a késre hárították s a: ten- 
serbe dobták azt. A 5 

Dacára a tiszteletteljes félelemnek, amely a szent állat 
életén mintha törzstárs volna, úgy őrködött: ály állatot időn- 
kint ünnepies közösségben megölni, húsát és vérét a klán- 
társak között szétosztani kényszerülnek. A motivum, mely 
e cselekedetet parancsolja, elárulja az áldozat-ügynek leg: 
mélyebb értelmét. Hallottuk, hogy a későbbi időkben min. 
den közös étkezés, ugyanegy anyagban való részesedés, 
amely testükbe hatol, szent kötelékbe fűzi az asztaltársa- 
kat; a legrégibb időkben e jelentőség — úgy látszik — 
csak a szent áldozat anyagában való részesedést illette meg. 
Az áldozati halál szent misztériuma abban leli igazolását, 
hogy csak ez úton létesíthető a szent kötelék, amely a részt- 
vevőket egymással és az istenükkel egyesíti.) 

E kötelék nem egyéb, mint az áldozati állat élete, 
amely húsában és vérében lakozik és amely az áldozati 
lakoma útján az összes résztvevőkkel közlődik. Ez a kép- 
zet az alapja iminden vérszerződésnek, amellyel az embe- 
rek még a későbbi időkben is lekötelezték magukat egy- 
mással szemben. A vérközösségnek az anyag azonossága 
gyanánt való tisztán realisztikus felfogása megérteti ve- 
lünk annak szükségét, hogy azt időnkint az áldozati lakoma 
fizikai folyamatával kellett felujítani. 

Szakítsuk meg itt Robertson Smith gondolatmenetének 
közlését és a lehető legrövidebben foglaljuk össze a mag- 
vát: Mikor a magántulajdon eszméje felszínre került, az 
áldozást az istenségnek szánt adománynak, az ember tulaj- 
donából az isten tulajdonába átvitelnek fogták fel. Ez 
az értelmezés azonban magyarázailanul hagyta az áldozati 
szertartás minden sajátosságát. A legrégibb időkben maga 
az áldozati állat volt szent, és élete sérthetetlen; csak az 
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egész törzs résztvételével és bűnrészességével, az isten jelen- 
létében olthatták ki, hogy azt a szent anyagot nyerjék be- 
lőle, amelynek elfogyasztása révén a klántársak egymássai 
és az istenséggel való anyagi azonosságukat biztosították. 
Az áldozat szentség volt, az áldozati állat pedig törzstárs. 
Valójában maga a régi totemállat, a primitiv isten volt 
az, amelynek megölése és megevése által felírissítették és 
biztosították a klántársak az istenhez való hasonlóságukat. 

Az áldozati ügy ezen analiziséből azt következtette Ro- 
. bertson Smih, hogy a totemnek az antropomorf istenség 
tisztelete előtti időkben való időszakos megölése és meg- 
evése a totemvallás jelentős részlete volt. Az ilyen totem- 
lakoma szertartása, úgy véli, egy későbbi időkből való ál- 
dozat leírásában reánk is maradt. Szent Nilus tesz emlí- 
tést a sinai sivatagban lakó beduinok áldozati szokásáról 
körülbelül a Krisztus utáni negyedik század végéről. Az áldo- 
zatot, a tevét, megkötözve ráhelyezték egy kőből való fara- 
gatlan oltárra; a törzs vezére a résztvevőket éneklés köz- 
ben háromszor az oltár körül járatta, az első sebet ő ej- 
tette az áldozaton és mohón itta az előbugyogó vért; ezután 
az egész község az áldozatra rohant, a még rángatózó hús 
darabjait kardjukkal levágták és oly mohósággal költötték 
el nyersen, hogy a hajnalcsillag feljövetele, amelynek az áldo- 
zat szólt és a csillagzatnak a napsugarak általi elhomá- 
lyosítása közé eső rövid időközben az egész áldozati álla- 
tot, testestől, csontostul, bőröstül, a húsával és zsigereivel 
együtt felfalták. Minden bizonyíték amellett szól, hogy e 
barbár, ősrégiségről tanúskodó szertartás nem szórványos 
szokás volt, hanem a totemáldozat általános, eredeti alakja, 
amely a későbbi időkben. a legkülönbözőbb enyhítéseken 
ment keresztül. 

Sok szerző vonakodott súlyt helyezni a totemlakoma 
eszméjére, mivel közveilen megfigyelés a totemizmus fokán 
azt meg nem erősíthette. Robertson Smith maga rámutatott 
olyan példákra, amelyekben az áldozat szentség-jelentése 
biztosítottnak látszik, pl. az aztékok ember-áldozatára és 
másokra, amelyek a totemlakoma feltételeire emlékeztet- 
nek, az amerikai ouataouákok medve-törzsének medve-ál- 


152 IV. TOTEMIZMUS A GYERMEKKORBAN 


dozataira és a japán ainók medve-ünnepeire. Frazer ilyen 
és hasonló eseteket részletesen közölt nagy munkájá- 
nak két legutóbb megjelent részében.) Egy kaliforniai in- 
dián-törzs, amely egy nagy ragadozó madarat (a bussardot) 
tiszteli, egyszer egy évben ünnepi szertartás közben leöli 
azt, azután meggyászolja és bőrét tollastul megőrzi. Uj- 
Mexikó zuni-indiánusai ugyanígy bánnak szent teknösbé- 
kájukkal. é 

A közép-ausztráliai törzsek intichiuima-szertartásában 
oly vonást figyeltek meg, amely Robertson Smith feltevé- 
seinek kitünően megfelel. Minden törzs, amely totemjének 
szaporodásáért, melynek élvezése neki magának persze tilíva 
van, mágiát űz, köteles a szertartásnál egy kéveset enni a 
totemjéből, mielőtt az a többi törzs számára hozzáférhető 
lenne. Frazer szerint a különben eltiltott totem szentséges 
elfogyasztásának legszebb példája a nyugat-afrikai binik- 
nél található meg, kapcsolatban e törzs temetési-szeriar- 
tásával.?) ; ú ; 

Mi azonban követni akarjuk Robertson Sinmithet azon 
feltevésében, hogy a különben tiltott totemállat szentséges 
leölése és együttes elfogyasztása a totemvallás jelentőséggel 
teljes jellemvonása volt.) 3 


9. 

Képzeljük el most egy ily totemlakoma jelenetét és 
egészítsük ki néhány valészínü vonással, melyeket eddigelé 
nem méltathattunk. Oít van a klán, melv totemállatát ün- 
nepi alkalomból kegyetlenül leöli és nyersen elfogyasztja 


1 The Golden Bough, V. rész, Spirits of the corn and of the 
wild: 1912. az Eating the God és a Killing the divine animal cimü 
szakaszokban. e 

:) Frazer, Totetism and .Exogamy, II. rész, 590. old. 

:) A különböző szerzőknek (Marillier, Hubert és Mauss stb. az 
áldozás ezen elmélete ellen felhozott ellenvetései nem ismeretlenek 
előttem, Robrtson Smith tanainak benyomását azonban  lényegükben 


mem homályosították el. 
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vérét, húsát és csontjait; közben a törzstársak a totemhez 
. hasonló módon vannak felöltözködve, utánozzák hangját 
és mozdulatait, mintha véle való azonosságukat akarnák 
hangsúlyozni. ÉL bennük annak a tudata, hogy az egyes 
ember számára tilos dolgot cselekszenek, melyet csak vala- 
mennyiük részvétele igazolhat; viszont egyiküknek sem sza- 
bad távolmaradnia az öléstől és a lakomától. A cselekedet 
után a leölt állat felett siránkoznak és jajveszékelnek. A ha- 
lott siratása kényszerű; fenyegető megtorlástól. való félelem 
erőszakolja azt reájuk; főcélja az, amint Robertson Smith 
analóg alkalomból megjegyzi, hogy az ölés felelősségét ma- 
gukról elhárítsák.) 

E gyászolás után azonban a legzajosabb ünnepi öröm 
következik, minden ösztön felszabadul és minden kielégü- 
lés meg van .engedve. Miniden fáradság nélkül betekintést 
enged ez az ünnep lényegébe. 

Az ünnep megengedett, mi több, kötélező kihágás, a 
tilalom ünnepélyes áthágása. Nem azért követnek el kihá- 
gásokat, mintha valamiféle előírás víg kedvre hangolta volna 
őket, hanem az excesszus teszi az ünnep lényegét; az ün- 
nepi hangulatot a különben eltiltott dolgok szabaddá-válása 
hozza létre. ú 1 

Mit jelentsen azonban ez ünnepi öröm bevezetése, a 
rotemállat halála feletti gyász? Ha örvendeznek a totem 
megölésén, ami máskor tilos: miért gyászolnak érette? 

Hallottuk, hogy a klántársak a tötemet megevén, meg- 
szentelik magukat, megerősítik egymásközti és véle való azo- 
nosságukat. Az a körülmény, hogy a szent. életet, melynek 
hordozója a totem anyaga, bekebelezték, talán megmagya- 
rázhatná az ünnepi hangulatot és mindazt, ami belőle folyik. 

A pszichoanalizis elárulta nekünk, hogy a tolemáltat 
esakugyan az apát helyettesíti, és ehhez jól vág az az ellent- 
mondás, hogy azt máskor megölni tilos, hogy a megölése 
ünneppé lesz, hogy az állatot megölik és mégis meggyá- 
szolják. Az ambivalens érzelmi beállítás, amely az Aapa- 


" Religion of the Semites, II. kiadás, 1917. 412. oldal. 
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komplexumot gyermekeinknél még ma is jellemzi és mely 
oly gyakran folytatódik a felnőttek életébe, az apát penő 
totemállatra is álterjed. 

De ha a totemnek a pszichoamalizis által megadott 8 
telmezését a totemlakoma tényével és az emberi társadalom 
ősállapotáról szóló Darwin-féle feltevéssel egybevetjük, mé- 
lyebb megértés lehetősége adódik, kilátás egy hipotézisre, 
amely fantasztikusnak látszhat, de azzal az előnnyel jár, 
hogy a jelenségek eddig elkülönített sorozatai között nem 
sejtett egységet hoz létre. 

A Darwin-féle őshordában természetesen nem volt he- 
lye a totemizmus kezdeteinek. Az erőszakos, féltékeny apa 
minden nőstényt magának tart meg és felnőtt fiait elűzi; 
ennyi az egész. A társadalom ezen ősállapota még seholsem: 
volt iészlelés tárgya. A némely törzsnél még ma is fennálló 
kezdetlegesebb szervezet a férfiak szövetsége, mely egyen- 
lőjogu tagokból áll és a totemisztikus rendszer  korláto- 
zásainak van alávetve, emellett az átörökités anyai. Vaj- 
jon keletkiezhetett-e egyik a másikból és mely úton volt ez 
lehetséges? 

A totemlakomia ünnepére való hivatkozás lehetővé teszi 
hogy erre választ adjunk. Egy napon!) összeverődtek az el. 
űzött testvérek, megölték és megették az apát és így az apai 
hordának végetvetettek. Egyesülten merészelték és véghez is 
vitték azt, ami az egyeseknek lehetetlen lett volna.Talán a kul- 
tura valamely haladása, egy új fegyver alkalmazása adta meg 
nekik la fölény érzetét. Hogy a megölt apát meg is elték, as 
a kannibál vadaknál magától értetődő. Az erőszakos apaős " 
testvérek csapata minden tagjának bizonyára irigyelt és ret- 
tegett példányképe volt. Az elfogyasztás tényében inost meg- 
valósították véle való azonosításukat, erejéből mindegyikük 
elsajátított egy darabot. A totemlakoma, talán az emberiség 
első ünnepe, megismétlése és emlékünnepe ez emlé- 
kezetes bűncselekedetnek, amellyel cly sok minden vette 


7) Ehhez a leiráshoz, amely különben félreérthető lenne, kérem 
a következő jegyzet zárómondatait kiegészitéskép hozzávenni. 
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kezdetét, a szociális szervezetek, az erkölcsi korlátozások 
és a vallás.) 

: Hogy az előfeltételektől eltekintve, e következtetéseket 
hihetőnek tartsuk, csak el kell fogadnunk, hogy a testvé- 
rek összecsődülő csapatát az apával szemben ugyanazon, 
egymásnak ellentmondó érzelmek fűtik át, amelyeket az 
apakomplexum ambivalenciájának tartalma gyanánt min- 
den gyermeknél és neurotikusnál kimutathatunk.  Gyü- 
lölték az apát, aki hatalmi szükségletüknek és nemi 
igényeiknek oly hatalmasan állott útjában, de szerették és 
csodálták is őt. Miután már eltették láb alól, gyülöletü- 
ket kielégítették és a véle való azonosításra irányuló kiván- 
ságuknak eleget tettek: az eközben elnyomott érzelmeknek 


1 A szörnyünek tetsző feltevést, hogy a zsarnok apát az elüzött 
fiuk szövetsége megrohanta és megölte Atkinson is felállította a Dar- 
win-féle őshorda viszonyainak közvetlen következményeképen. , Egy 
fiatal fivér-csoport rájuk kényszeritett nőtlenségében él együtt, vagy leg- 
alább is többférjüségi viszonyban néhány női fogollyal. Bármily gyenge 
is az ily csoport a maga serdületlenségében, ha idővel erőre kap, el- 
kerülhetetlenül elrabolná a zsarnok apától, meg-megismételt egyesült 
támadásokkal, ugy a feleségét, mint az életét". . (Primar Law. 220., 
221. oldal.) Atkinson, aki egyébként életét Uj-Kaledóniában töltötte 
és, akinek sok alkalma nyilt a bennszülöttek tanulmányozására, arra 
is hivatkozik, hogy a Darwintől feltételezett őshorda-állapotok vadon- 
élő barom- és lócsapatoknál könnyen megfigyelhetők és rendszerint 
az apaállat megöletéséhez vezetnek.  Felteszi továbbá, hogy az apa 
megöletése után a csapat sSzétzüllése következik be a győzemes fiuk 
egymásközti elkeseredett harca miatti. Ilymódon sohasem jönne létre 
a társadalom ujabb szervezete: , mindig megismétlődő, erőszakos 
utódlása volna ez a magányos atyai zsarnoknak a fiuk által, 
kiknek apagyilkos kezei oly gyakran testvérgyilkos villongásban szoe- 
rultak ujra ökölbe." (228. old.) Atkinson, akinek a pszichoanalizis ul- 
mutatásai nem állottak rendelkezésére, és aki előtt ismeretlenek voltak 
Robertson Smith tanulmányai, kevésbbé erőszakos átmeneiet talál az 
őshorda és a legközelebbi szociális fok között, amelyben számos him 
él egymással békés társaságban. Az anyai szeretettel eszközölteti ki, 
hogy kezdetben csak a legfiatalabb, utóbb a többi fiuk is megmarad- 
nak a hordában, amivel szemben e megtürtek elismerték az apa szexu- 
ális előjogát olykép, hogy az anyával és nővérekkel szemben tartóz- 
kodást gyakoroltak. Í 

.. Ennyit Aikinson igen figyelemreméltó elméletéről, az itt elmion- 
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is érvényre kellett jutniok.) Ez a megbánás alakjában tör- 
tént meg; bűntudat keletkezett, amely itt a közösen érzett 
bánattal egybeesik. A halott erősebb lett, mint amilyen az 
élő volt; épen úgy, amint ma is tapasztaljuk emberek sor- 
sán. Amit előbb létezésével akadályozott meg, azt most 
önmaguknak tiltották meg, a pszichoanalizisből oly jól is- 
mert , utólagos engedelmesség" lelkiállapotában. Visszavon- 
ták  cselekedetüket, amennyiben az apa-pótló totemnek 
megölését meg nem engedettnek nyilvánították és lemona- 
tak cselekedetük gyümöleséről, amennyiben lemondtak a 
szabaddá vált asszonyokról. Igy alkották meg fiúi büntu- 
datból a totemizmus két alapvető tabuját, melyeknek épen 
ezért az Ödipusz-komplexum két elfojtott vágyával kel- 
lett megegyezniök. Aki ellene cselekedett, az egyetlen bűn- 
tettet követte el, amellyel a primitiv társadalom törődött.?) 

A totemizmus két tabuja, melyekkel az ember erköl- 
csisége kezdődik, lélektanilag nem egyenértékű. Csak az 
egyik, a totemállat kimélése, nyüúgszik kizárólag érzelmi 
motivumokon; az apát eltették láb alól, a valóságban nem 
volt mit jóvátenni többé. A másiknak azonban, az incesz- 
tus-tilalomnak, erős gyakorlati indokolása is volt. A nemi- 
szükséglet nem egyesíti a férfiakat, hanem szétválasztja 
őket. Amikor a testvérek összeálltak, hogy az apát legyőz- 
zék, mindegyikük vetélytársa volt a másiknak az asszo- 


dottakkal lényeges pontban való megegyezésről és tőlük való eltérés- 
ről, amely oly sok mással való összefüggésről hoz magával lemondást. 

Fenti fejtegetéseim adatainak határozatlanságát, időbeli megrö- 
viditését és tartalmi összevonását a tárgy természetétől megkövetelt 
tartózkodásképen úllithatom be. Ebben az anyagban szabatosságra 
törekedni époly értelmetlen lenne, mint ahogy méltánytalan lenne biz- 
tositékokat. követelni. j j 

1 Ez uj érzelem-beállítás malmára hajtotta a vizet az is, hogy 
a cselekedet a tettesek egyikének sem hozhatott teljes kielégülést. 
Ugyszólván hiába követték el. Egyik fiu sem vihette keresztül ere- 
deti vágyát, hogy az apja helyét foglalja el. A balsiker azonban, mint 
tudjuk, a morális reakciónak sokkal jobban kedvez, mint a kielégülés. 

2) Gyilkosság és vérfertőzés, vagy hasonló természetü büncse- 
lekmények a vér szent törvénye ellen, az egyetlen bünök, melyekről a 
primitiv társadalom tudomást vesz." Religion of the Semites, 419. old. 
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nyoknál. Mint az apa, mindegyik magának akarta volna 
őket, és egymás ellen való kölcsönös harcukban tönkre- 
ment volna az uj szervezet. Egy sem volt közöttük oly 
túlerős, hogy az apa szerepét sikerrel folytathatta volna. 
Igy tehát a testvérek számára, ha egymással, együtt akar- 
tak élni, nem maradt más hátra, mint hogy — talán sú-: 
lvos harcok megvívása után — felállítsák az  incesztus- 
tilalmat, amellyel mindnyájan egyszerre lemondottak az 
áhitott asszonyokról, akik miatt pedig legelsősorban tették 
el láb alól az apát. Megmentették így a szervezetet, amely 
. erőssé tette őket és amely azon homoszexulális érzelmeken 
és ténykedésen alapulhatott, amelyek az elűzés idejében 
léphettek fel köztük. Talán ez a helyzet volt az, ami a Ba- 
" chofen által felismert anyai-jog intézményének csíráját adta, 
míg azt a patriarchális családi rend fel nem váltotta. 

A másik tabuhoz ellenben, amely a totemállat életét 
védelmezi, a totemizmus azon igénye kapcsolódik, hogy a 
vallás relső kisérletekép értékeltessék. IA fiúk érzésének az 
állat kinálkozott az apa természetes és legközelebb fekvő 
pótlására, mégis Sokkal több fejeződött ki a velük való 
kényszerjellegű bánásmódban, mint az a szükséglet, hogy 
megbánásukat kifejezésre juttassák. Az apa-pótlóval szem: 
ben megpróbálhatták enyhíteni kínzó bűntudatukat, meg- 
valósítani az apa kiengesztelésének egy módját. A tote- 
misztikus rendszer úgyszólván szerződés volt az apával. 
. amelyben az utóbbi mindent megigért, amit a gyermeki 
fantázia az apától elvárhatott: védelmet, . gondoskodást és 
kiméletet, ők ellenben kötelezték magukat, hogy életét meg. 
becsülik, vagyis nem ismétlik meg rajta azt a cselekményt, 
amelynek következtében a tényleges apa elpusztult. A tote. 
mizmus igazolási kisérletet foglal magában. , Ha az apánk 
úgy bánt volna velünk, mint a totem, soha sem estünk 
volna kisértésbe, hogy megöljük." Igy segített a totemiz- 
mus ahhoz, hogy. a viszonyokat szépítse és elfeledtesse az 
eseményt, amelynek keletkezését köszönhette. 

. Eközben oly vonások alakultak ki, melyek döntők ma- 
radtak minden vallás jellegére. A totemvallás a fiuk bűn- 
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tudatából keletkezett, kisérletképen aira, hogy ezt az érzel- 
met csillapítsa és a megsértett apát utólagos engedelmes- 
séggel kiengesztelje. Minden későbbi vallás ugyane pro- 
biéma megoldási kisérletének bizonyul, átalakulva bár a 
kultur-helyzethez képest, amelyben megpróbálkoztak vele 
és az útak szerint, amelyek irányában haladtak, de valameny- 
nyien egyirányú reakciók ugyanarra a nagy eseményre, 
amellyel a kultura elkezdődött, és amely azóta sem enged: 
megnyugodni az emberiséget. 

Egy másik jellemvonás is, melyet a vallás hiven meg: 
őrzött, már akkor előtérbe lépett a totemizmusban. Úgy 
lehet, hogy az ambivalencia-feszültség túlnagy volt ahhoz, 
hogy bármely szertartás kiegyenlíthette volna, vagy talár 
a lélektani feltételek általában nem kedvezők ezen érzelmi- 
ellentétek kiegyenlítésére. Bárhogy legyen is ez, észrevehető, 
hogy az apa-komplexumhoz tapadó ambivalencia a tote- 
mizmusban és általában a vallásban is folytatódik. A to- 
temvallás nemcsak a megbánás nyilvánulásait és a kiengesz- 
telés kisérletét foglalja magában, hanem arra is szolgál, 
hogy emlékeztessen az apa fölötti diadalra. Az efölötti meg- 
elégedés rendeli el a totemlakoma megemlékezési ünnepét, 
amelynél az utólagos engedelmesség korlátozásai elesnek, ez 
teszi kötelességgé, hogy az apagyilkosság büntettét a totem- 
állat feláldozásával ujra meg ujra megismételjék, valahány- 
szor ama cselekedet megőrzött szerzeményét, az apa tulaj- 
donságainak elsajátitását, az élet változó befolyásai megsem- 
misítéssel fenyegetik. Nem lepődünk meg, ha úgy találjuk, 
hogy a fiui dac vonása gyakran a legkülönösebben elbur- 
kolva, vizsgájára forditva, a későbbi vallási képződmények- 
ben ujra felmerül. 

Ha ezek szerint a vallást és az erkölcsi szabályzatot, 
melyek a totemizmusban még kevéssé élesen különültek el, 
az apával szembeni, megbánássá változott gyengédségi áram- 
lat következményeiként foghatjuk is fel, ne feledkezzünk meg 
arról sem, hogy azok a tendenciák, melyek az apagyilkos- 
ságra kényszerítettek, lényegükben győzelmesek marad- 
tak. A szociális testvéri érzelmek, amelyekben a nagy 
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átalakulás nyugszik, mostantól kezdve hosszu időn 
keresztül megtartják a társadalom fejlődésére való mélyre. 
ható befolyásukat. A közös vér szentségében, ugyanazon 
klánon belül minden élet szolidaritásának hangsúlyozásá- 
ban jutnak kifejezésre. Míg így a testvérek az életük felől 
biztosítják egymást, egyszersmind kimondják, hogy senki 
közülük nem részesülhet a többiek részéről oly. elbánásban, 
mint amilyenben az apa részesült valamennyiük részéről 
együttesen; kizárják az apa sorsának megismétlődését. A 
totem megölésének vallásosan megindokolt tilalmához most 
a testvérgyilkosság szociálisan megindokolt tilalma járul. 
Sokáig tart azután, amíg a törvény a törzstársakra-korláto- 
zást elhagyja és ezt az egyszerü szöveget fogadja el: , Ne ölj", 
Egyelőre az apahorda helyére a tesivér-klán lépett, amely 
vérségi kötelékkel biztosította létét. A társadalom pedig a 
közösen elkövetett gonosztettben való bűnrészességen  ala- 
pul, a vallás az efölött való bűntudaton és megbánáson, az 
erkölcsiség részben a társadalom szükségletein, részben a 
" bűntudattól megkövetelt vezeklésen. : 

Ellentétben a totemisztikus rendszer ujabb felfogásaival 
és régebbiekre támaszkodva, a pszichoanalizis a totemizmus 
és exogámia belső összefüggése és egyidejü keletkezése mel- 
lett foglal állást. Í 


6. 


Erős inditó okok nagy számának befolyása alatt állok, 
mikor tartózkodom attól a kisérlettől, hogy a vallások to- 
vábbi fejlődését vázoljam a totemizmusban való kezdetük- 
től mai állásukig. Két fonalat akarok csak végig követnt, 
ahol a szövetben különös élességgel látom fel-felmerülni 
őket: a totemáldozat motivumát és a fiunak apjához való 
viszonyát. kit 

Robertson Smithtől tanultuk, hogy az áldozás eredett 
alakjában a régi totemlakoma tér vissza. A cselekmény ér- 


1 L. C. G. Jung Wandlungen und Symbole der Libido cimü, 
részben eltérő nézőpontoktól uralt munkáját. (Jahrbuch  Bleuler-Freud 
IV., 1912) 
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telme ugyanaz: a közös lakomán való részvétel általi meg- 
szenteltetés; a bűntudat is megmarad benne, melyet csak az 
összes résztívevők szolidaritása csillapíthat. Uj hozzátoldás 
a törzsistenség, akinek vélt jelenlétében történik az áldozás, 
mely a lakomán törzstársként vesz részt és akivel magu- 
"kat az áldozatból való evés által azonosítják. Hogy .kerül 
az isten e neki eredetileg nem való helyzetbe? 

A felelet úgy szólhatna, hogy időközben — nem tudjuk 
hogyan — felmerült az isten-eszme, az egész vallási életet 
uralma alá vetette és mint minden másnak, ami fenn akart 
maradni, a totemlakomának is csatlakozást kellett keresnie 
az új rendszerhez. Az egyes ember pszichoanalitikus vizs- 
gálata azonban különös határozottsággal tanít meg reá, 
hogy mindenkinek az istene az apja képére van teremtve, 
hogy istenhez való személyes viszonya édesapjához való vi- 
szonyától függ, vele ingadozik és változik és, hogy az isten 
alapjában véve nem más, mint felmagasztalt apa. A pszicho- 
analizis iít is azt tanácsolja, amit a totemizmus esetében, t. i. 
hogy adjunk hitelt a hivőknek, akik az istent apának nevezik, 
amint hogy a totemet is ősapának nevezték. Ha a pszichoana- 
lizis egyáltalán figyelmet érdemel, akkor anélkül, hogy az 
isten egyébfajta eredeteit és jelentőségét kisebbitenők, ame- 
lvekre a pszichoanalizis nem derithet fényt, az isten-eszme 
apatényezőjének igen nagy fontosságot kell tulajdonitant. 
De ha ez igy volna, akkór a primitiv áldozás alkalmával az 
apa kétszer szerepelne, egyszer mint isten és egyszer Mig 
totemáldozati állat, és ha még oly szerényen belenyugszunk 
is a pszichoanalitikus megoldások oly csekély változatossá- 
gába, kérdeznünk kell, vajjon lehetséges-e ez és mi lehet az 
értelme. j 

Tudjuk, hogy az isten és a szent állat (totem, áldozati 
állat) között többféle vonatkozás áll fenn: 1. minden isten- 
nek van rendszerint egy állat szentelve, nem ritkán több is: 
2. némely különösen szent állatoknál, a , misztikusoknál" 
épen a neki szentelt állatot mutatják be az istennek áldo- 
zatul:; 3. az istent gyakran valamely állat alakjában. tisz- 


3 Robertson Smith, Religion of the Semites. 
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telték, vagy, ha máskép nézzük a dolgot, állatok"isteni tisz- 
teletben részesültek jóval a totemizmus korszaka után is; 
4. a mitoszokban gyakran állattá, sokszor a neki szentelt 
állattá változik az isten. Igy közelfeékvő lenne az a feltevés, 
hogy isten maga volt a totemállat s a vallásos érzés későbbi 
fokán a totemállatból fejlődött ki. Mindén további vita alól 
felment azonban bennünket az a megfontolás, hogy a totem 
nem egyéb, mint az apa helyettesítője. Az apahelyettes első 
megjelenési módja leheteit tehát az állat, az isten pedig a 
későbbi, melyben az apa visszanyerte emberi . alakját. Az 
ilyen új-képződmény, mely minden vallásalakulás gyökeré- 
ből ered, akkor vált lehetségessé, mikor az idők folyamán 
az apához való viszony — és talán az állathoz való is 
lényegesen megváltozott. 

Az ilyen változások könnyen megsejthetők, ha el is 
tekintünk attiói, hogy az állattal szemben lelki elidegenülés 
vehette kezdetét és attól, hogy a totemizmust a domesztiká- 
ció felbomlaszthatta. Az apa elpusztitása által létrejött hely- 
zetben volt oly mozzanat, amelynek az idők folyamán az 
apa utáni vágyakozás rendkivüli fokozását kellett létesítenie. 
A testvérekben, akik az apa megölésére szövetkeztek, külön- 
. külön az a vágy élt, hogy az apához legyenek hasonlók és e 
vágyúknak azzal adtak kifejezést, hogy a totemlakomán he- 
. Iyettesének részeit kebelezték be. E vágynak azonban, azon 
nyomás következtében, melyet a testvérklán kötelékei min- 
den résztvevőre gyakoroltak, teljesületlenül kellett marad- 
nia. Senki nem érhette el és senkinek nem volt szabad el- 
" érnie többé, az apa teljhatalmát, amely után pedig vala- 
mennyien törekedtek volt. Hosszu idők muitával aliábbbhagy- 
hatott így az apa elleni elkeseredés, amely a cselekedetre 
ösztökélt, az utána való vágyakozás növekedhetett és 
oly eszmény jöhetett létre, mely az egykor legyőzött ősapa 
teljhatalmát és korlátozatlanságát és a magukat néki alá- 
vetés készségét tartalmazta. Minden egyes törzstárs eredeti 
demokratikus egysorbaállítása, mélyreható kulturváltozások 
következtében nem volt fentartható többé. így azután haj- 


") L. fentebb. 


Freud: TFotem és Fabu. ; 11 
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landóság mutatkozott - arra, hogy egyes kiváló emberek tisz- 
telésének példájára a régi apaideált istenek alkotásával ujra 
felélesszék. Hisz az, hogy ember istenné legyen és hogy az 
isten meghaljon, ami" nekünk felháborító gondolat volna, 
még a klasszikus ókor  képzelőtehetségét egyáltalán rem 
botránkoztatta meg. Az egykor megölt apának istenné-ava- 
tása, akitől aztán a törzs a keletkezését származtatta, sok- 
kal komolyabb engesztelési-kisérlet volt, mint annak idején 
a totemmel kötött szerződés. 
Nem tudnám megmondani, hogy e fejlődésben hol van 
a helyük a nagy anya-istenségeknek, melyek, úgy látszik, 
mindenütt megelőzték az apaistent. Annyi azonban szinte 
bizonyos, hogy az apához való viszonyban beállott változás 
nem szorítkozott a vallási térre, hanem következetesen 
áthatolt az emberi életnek az apa eltávolítása által be- 
folyásolt másik oldalára, a szociális szervezetre is. Az apa- 
istenségek trónraemelésével az apátlan társadalom lassan- 
ként patriarchális berendezésű társadalommá alakult át. A 
család az egykori őshorda helyreállítását jelentette, mely az 
apáknak visszaadta előbbi jogaik egy jelentékeny részét. 
Ismét voltak most apák, de nem szüntek meg a tesvérklán 
szociális vivmányai sem és az új családapáknak a horda 
korlátlan ősapjától való tényleges különbsége elég nagy volt 
ahhoz, hogy a vallási szükséglet fenmaradását az apa utáni 
csillapítatlan vágyakozás megőrzését biztosítsa. — 
gy a törzsisten előtti áldozati jelenetben az apa tény- 
leg kétszer van jelen: mint isten és mint totemállat. E hely- 
zet megértésére irányuló kiséretünknél azonban óvakodni 
fogunk a felületes, allegóriaszerű magyarázattól, mely a tör- 


1) , Előttünk modernek előtt, kikre nézve az a szakadék, amely 
az emberit és az istenit elválasztja egymástól, feneketlenné mélyült: 
az ilyen mimikri kegyetlen dolognak tünhetik fel, de máskép volt ez 
a régieknél. Az ő gondolkodásuk szerint az istenek és az emberek roko- 
mok voltak, mert sok család istenségtől származtatta eredetét, és egy 
férfinek az istenitése valószinüleg époly kevéssé látszott nekik rend- 
kivüli dolognak, mint "egy szentnek a kanonizációja a" modern katho- 
likusnak". Frazer, Golden Bough I. The magic art and the evolution 
ef kins, II. 177. old. 
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ténelmi rétegeződésről megfeledkezik. Az apa kettős jelen- 
léte megfelel a jelenet két, egymást időbelileg felváltó jelen- 
tésének. Az apával szembeni ambivalens beállítás plasztikus 
kifejezésre jutott itt, szintúgy a fiú gyengéd érzelmi-gerjedel- 
meinek győzelme az ellenséges felett. Az apa legyőzetésének, 
legmélyebb lealacsonyításának jelenete, anyagává lett itt 
az ű legnagyobb diadala ábrázolásának. A jelentőség, me- 
lyet így egész általánosan nyert az áldozat, épen abban áll, 
hogy. ugyanazon cselekményben nyújt elégtételt az apának 
a rajta elkövetett gyalázatért, amely a bűntettre való emlé- 
kezést tartja fenn. j 

A további fejlődés folyamán az állat elveszti szentségét 
"és az áldozat a totemünnephez való vonatkozását; -az isten- 
ségnek szóló egyszerű felajánlássá és az isten javára való 
lemondássá lesz. Az isten most oly magasan felette áll az 
embernek, hogy csak pap közvetítésével lehet érintkezni 
vele. Egyidejüleg a társadalmi rend istenített ikirályokat 
produkál, akik a patriarchális rendszert átviszik az államra. 
Be kell vallanunk, szigorú lett a letaszított és ismét vissza- 
helyezett apa boszuja, tekintélyuralma most tetőponton áll. 
A leigázott fiúk arra használták fel ez új viszonyt, hogy 
bűntudatukat még jobban tehermentesítsék. Az áldozat je- 
tenlegi alakjában teljesen kivül esik az ő felelősségükön. . Az 
isten maga követelte meg és rendelte el. E fázishoz tartoz-. 
nak az olyan mitoszok, amelyekben az isten maga öli meg 
a neki rendelt állatot, amely tulajdonképen ő maga. Ez a leg- 
szélsőségesebb megtagadása a nagy bűntettnek, amellyel a 
társadalom és a büntudat kezdetüket vették. Ez utóbbi ál- 
dozati ábrázolás egy másik jelentése félre nem ismerhető. 
Megelégedésnek ad kifejezést afelett, hogy a régebbi apa- 
helyettest a magasabb istenképzet kedvéért elhagyták. A 
jelenetnek felületesen allegorikus lefordítása itt körülbelül 
egybeesik a pszichoanalitikus magyarázatával és így szól: 
az ábrázolás tárgya az, hogy az isten lényének állati részét 
"Jegyőzi.") j 


"3 Az egyik isten-nemzedéknek a másiktól való legyőzetése a mi- 
tológiában tudvalevőleg azt a történelmi folyamatot jelenti, mikor uj 
aallási rendszert állítanak a régi helyébe, akár idegen népnek való 


tsz 
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Téves volna azt hinni, hogy a felújított apa-tekintély e- 
korszakában teljesen elnémultak az apakomplexumhoz tfar- 
tozó ellenséges indulatok. Ellenkezőleg, a két új apa-pót- 
képződmény, az isten és a király, uralmának első fázisában 
láthatjuk azon ambivalencia erélyes megnyilvánulásait,. 
mely a vallásra jellémző marad. 

,, he Golden Bough" címü nagy müvében Frazer ama. 
sejtésének adott kifejezést, hogy a latin törzsek első királyai 
idegenek voltak, akik az istenség szerepét vitték, és akiket 
e szerepükben bizonyos ünnepnapokon ünnepélyesen kivé- 
geztek. Az isten évenkénti feláldozása (változat: önfeláldo- 
zása) ugylátszik lényeges vonása volt a semita vallásoknak.. 
Az emberáldozatok szertartása az emberlakta föld külön: 
böző helyein álig hagy kétséget afelől, hogy ezek az embe- 
rek az istenség képviselőikép haltak meg, és abban a formá- 
ban, hogy az élő embert élettelen tárgy (bábu) helvettesíti, 
ez az áldozati szokás egész a késői időkig követhető. 

A theanthropikus isten-áldozat, melyet sajnos nem tár. 
gyalhatok itt oly mélyrehatóan, mint az állatáldozatot, fényt 
vet. a régebbi  áldozat-formák értelmére. Szinte felül- 
mulhatatlan őszinteséggel ismeri el, hogy az áldozati cse-- 
lekmény tárgya mindig ugyanaz volt, az, amit most isten- 
nek tisztelnek; szóval az apa. Az állat- és emberáldozat vi- 
szonyának kérdése most egyszerű megoldást lel. Már az 
eredeti állatáldozat az emberáldozainak, az apa imnepélyes 
megöletésének pótlása volt, és amikor az apahelyettesítő- 
ismét visszanyerte emberi alakját, az állatáldozat is ember- 
áldozattá változott ujra. 

Így amaz első áldozati cselekedetekre való emlékezés, a 
felejtetésére irányuló minden fáradozás ellenére, kiirthatat- 
lannak bizonyult, és épen amikor indító okaitól legmesszebbre 
akartak eltávolodni, kellett az isten-áldozat alakjában for- 


meghódokís nyomán, akár lélektani fejlődés következtében. Áz utóbbi 

esetben a mitosz a H. Sílberer értelmében vett , funkcionalis jelen- 
ségek"-et közelíti meg. Hogy az állatot megölő istlen libidó-szimbólura 
volna, mint €. 6. Jung (fi. m.] állítja: a libidó-fogalomnak az eddigi 
föl eltérő alkakmazását tételezné fel és szerintem általában véve is 


. kérdéses. Á VÁRA Hat; HENDEZÉGARÉ ebét 
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:zítatlán megismétlésének megjelennie. E helyt nem kell ki- 
fejtenem, hogy a vallásos gondolkozás mely fejlődései tet- 
ték lehetővé, mint észszerüsítések, e visszatérést. Robertson 
:Smiűh, akitől távol áll az. ahogy mi az áldozást az emberi 
östörténet ama nagy eseményére vezetjük vissza, előadja, 
hogy azon ünnepek szertartásait, melyekkel a régi semiták 
az istenség halálát ünnepelték, , egy mitikus tragédia em- 
léke" gyanánt magyarázták és hogy a panasznak benne 
nem önkéntes :részvétjellege, hanem valamiféle kényszer- 
jellege volt, magán viselte azt a vonást, hogy az isteni ha- 
rag félelme diktálta.) Úgy véljük, kimutattuk, hogy e ma- 
gyarázatnak igaza volt és hogy az ünneplők érzelmei az 
alapul szolgáló helyzetben helyes magyarázatot nyertek. 

Fogadjuk el most tényképen, hogy a két ható tényező, 
a fiú bűntvdata és a fiui dac, a vallások további fejlődésé- 
ben sem alszik ki többé soha. Lassanként ingataggá válik 
a vallási probléma minden megoldási kisérlete, a két szem- 
benálló lelki hatalom kiengesztelésének minden módja, va- 
"Jószinüleg kulturális változások, történelmi események és 
belső lelki átalakulások kombinált befolyása alatt. 

Mind nagyobb világossággal lén előtérbe a fiú ama tö- 
Tekvése, hogy atya-isten helyébe lépjen. A földmivelés beve- 
zétésével emelkedik a fiú jelentősége a patriarchális csa- 
ládban. Új megnyilvárulásokra merészkedik incesztuózus 
Tibidója, mely az anyaföld megmunkálásában talál szimbo- 
Hkus kielégülést. Fellépnek Attisz, Adonisz, Tammuz és má- 
sok istemi alakjai mint tenyész-szellemek és egyben ifjú 
istenségek, kik az anya-istenségek szerelmi kegyét élvezik, 
az anya-incesztust az apa ellenére véghezviszik. A büntudat 
azonban, melyet ez alakulatok nem csillapítanak le, olyan 
mitoszokban nyer kifejezést, melyek az anyaistenek e fiatal 


") Religion of ihe Semites, 412—413. old. .,A gyász nem ön- 
ként jövő kifejezése a vallásos tragédiával való veleérzésnek, hanem 
kötelességszerű és a természetfeleiti haragtól való félelem kierő- 
szakolja azt. S a gyászolók főcélja: tagadni a felelősséget az isten halá- 
táért, — " olyán álláspont, ameliyel már a theantropikus áldozattal 
ikapcsolatosan az , athéni ökörölésnél" ís találkoztunk." 
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szerelmeseinek rövid életet és a férfiasságuktól való meg-. 
fosztást juttat osztályrészül, vagy az állatalakban megjelenő. 
atyaisten haragját. Adoniszt egy vadkan, Aphrodité szent 
állata öli meg; Kybele szerelmese, Attisz, férfiasságától való 
megfosztásába hal bele.) A megsiratás és ez istenségek fel 
támadása feletti öröm egy más fiuistenség rituáléjába ment 
át, amely tartósabb sikerre volt rendeltetve. 

Amikor a kereszténység megkezdte bevonulását az an- 
tik világba, a Mithra-vallás konkurrenciájával találkozott és 
egy ideig kétséges volt, melyik istenség ragadja magához a 
győzelmet. 

A perzsa istenfiu fényövezte alakja megértésünk szá- 
mára mégis homályban maradt. Mithra bikaöléseinek ábrázo- 
lásából talán szabad arra következtetnünk, hogy ő olyan fiut 
ábrázolt, aki egyedül hajtotta végre az apa feláldozását es. 
igy testvéreit a tettben való bűnrészesség nyomása alól fel- 
oldotta. E bűntudat lecsillapítására más út is volt és Krisz- 
tus erre az útra lépett. Megjelent, saját életét áldozta felt 
és igy váltotta meg a testvérek seregét, az eredendő bűntől. 

Az eredendő bűn tana orphikus eredetű, miszteriumok 
őrizték meg és innen hatolt be a görög ókor bölcsészeti is-. 
koláiba.?) Az emberek a titánok utódai voltak, akik az ifjú 
Dionysos-Zagreuszt megölték és szétdarabolták; e gaztett. 
terhe reájuk nehezedett. Anaximander egy töredékében az 


") Reinach, Cultes, Myihes et Religions, II. k. 75. stb. old. 

"7 A mi fiatal neurotikusaink kasztrációtól való félelmében 
rendkivül nagy szerepet játszik az apához való viszony megzava- 
rása. Ferenczi szép megfigyelésében láthattuk, hogy a fiucska tote- 
mét ismeri fel abban az állatban, amely kis himvesszője után kap. 
ho gyermekeink a rituális körülmetélésről hallanak, azonosítják azt a 
kasztrációval. A gyermekek e viszonyával való néplélektani párhuza- 
mot tudomásom szerint még nem vonták meg. Az őskorban és a pri- 
mitiv népeknél oly gyakori körülmetélés a férfivé avatás idejébe esik, 
ott is kell jelentőségét keresni és csak másodlagosan iolódott vissza 
korábbi életkorra, Rendkivül érdekes, hogy a primitiveknél a körülme- 
télést hajlevágással és fogkiveréssel kombinálják, vagy velük helyette- 
Sitik, és hogy gyermekeink, akik e tényről mitsem tudhatnak, szoron- 
gúsi reakcióikban e két operációt szintén a kasztráció. egyenértéte-— 


ként értelmezik. 
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áll, hogy a világ egységét őskori bűntett pusztította el és 
hogy mindannak, ami ebből származott, viselnie kell az 
érte való bünhődést.!) Bár a titánok tette a szenvedés, 
gyilkolás és szétszaggatás vonásával elég világosan emlé- 
keztet a Szent Nilus-tól leirt totemáldozatra, —-. mint egyéb- 
ként az ókor sok más mitosza is, pl. magának Orpheusnak 
a halála, — mégis zavarólag hat itt az az eltérés, hogy 
a gyilkosságot egy ifjú istenen hajtják végre. 

A keresztény mitoszban az ember eredendő bűne két- 
ségtelenül az atya-isten elleni bűntevés. Ha mármost Krisz- 
tus az embereket az eredendő bűn nyomásától azzal váltja 
meg, hogy saját életét hozza áldozatul, úgy azt a következ- 
tetést kényszeríti ránk, hogy az a bűn gyilkosság volt. Az em- 
beri érzésben mélyen gyökerező tálió-törvény szerint a gyil- 
kosság csak egy más élet feláldozása által vezekelhető le; 
az önfeláldozás valamely vérbűnre utal.?) És ha saját életé- 
nek ezen feláldozása az atya-isten "  kiengesztelését hozza 
meg, úgy a levezekelendő bűntett nem lehetett más, /mint 
dpagyilkosság. 

Igy az emberiség legnyiltabban a keresztény tanban is- 
meri be őskori bűnterhes tettét, mivel ennek az egy fiúnak 
áldozati halálában a legsúlyosabb vezeklést találta meg reá. 
Az atya kiengesztelése annál alaposabb, mivel ezen áldozat- 
hoz egyidejüleg a nőről való teljes lemondás is járul, 
amelynek kedvéért pártot ütöttek volt az apa ellen. Most 
azonban az ambivalencia lélektani végzetességgel szintén 
megköveteli a jogait. Ugyanazon tettel, amely az apának 
a lehető legnagyobb elégtételt adja meg, a fiú is eléri atyjá- 
val szemben vágyainak célját. Maga is istenné lesz az apa 
mellett, voltaképen helyette. A fiú-vallás váltja fel az apa- 
vallást. E helyettesítés jeléül újra felélesztik a régi totem- 
lakomát a kommunió alakjában, mikor mármost a test- 
vérek serege a fiú húsát és vérét fogyasztja, nem. pedig az 
atyáét, s annak  elfogyasztásával imegszenteltetik és vele 


") , Une sorte de péché proethnigue" i. m. 76. old. 
?) Neurótikusaink öngyilkossági hajlama rendszerint mások ha- 
lálára irányuló. kivánságaik önbüntetésének bizonyult. 
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azonosul. Tekintetünk ime követi az idők messzeségén ke- 
resztül a totemlakoma azonosságát az állat-áldozással, a the- 
anthropikus ember-áldozattal és a keresztény eucharistiáva! 
"és  inmindezen ünnepségekben ama gonosztett utóhatását 
ismeri fel, amely oly igen nyomta az embereket és amelyre 
nékik mégis oly büszkéknek kellett lenniök. De a" keresz- 
tény kommunió alapjában véve az atya ujabb félretolása, a 
kiengesztelendő cselekmény megismétlése. Látjuk, mily jo- 
gos Frazer tétele, hogy ,a keresztény kommunió olyan 
szentséget szivott fel magába, amely kétségkivül sokkal re- 
gibb, mint a kereszténység." 


rő 


Az olyan folyamat, mint az ősatyának a testvérek csa. 
pata által láb alól eltétele, az emberiség történelmében 
kiirthatatlan nyomokat kellett hogy hátrahagyjon és annál 
számosabb pótképződményben jusson kifejezésre, minél 
kevésbbé emlékeznek reá?)  Kitérek a kisértés elől, 
hogy e nyomokat a mitológiában, ahol nem nehéz meg- 
találni, kimutassam és más terület felé fordulok, ameny- 
nyiben §. Reinach útmutatását követem, amelyet Or- 
pheusz haláláról szóló tartalmas értekezésében ad meg.) 


,) Ealing tbe God 51. o: Azok közül akik e tárgy irodalmá- 
ban jártasak, senki sem teheti fel, hogy a keresztény áldozásnak a 
totemlakomára való visszavezetésere dolgozat irójának az eszméje. 
:) Ariel a , Vihar"-ban: 
Full fathom five thy father lies: 
Of his bones are coral made: 
Those are pearls ihat were his eyes; 
Nothing of him that doth fade 
But. doth suffer a sea-change 
Into something rich and strange. 
Babits Mihály forditásában: 
Apád öt ölnyi mélyben pihen: 
Korall lett csontjaiból, 
Igazgyöngy termett szemeiben; 
S igy semmije szét nem omol. 
Hanem éri dus-csodás 
Tengeri elváltozás. 
:) La Mort d" Orphée, az itt gyakran idézett könyvben: Cultes, 
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A görög művészet történetében adva van egy helyzet, 
mely feltünő hasonlatosságokat, de nem kevésbbé mélyreható 
különbségeket is mutat a totemlakomának Robertson Smith 
által ismertetett jelenetével. A legrégibb görög tragédiában 
adott helyzet ez. Egy csomó ember, valamennyi egynevű és 
egyforma ruházatú, körüláll egyetlen egy embert, akinek 
szavától és tetteitől valamennyien függnek: a kórus ez és az 
eredetileg egyetlen hősszinész. A későbbi fejlődés második 
és harmadik szinészt hozott, hogy a hős ellentétét és egyéni- 
.ségének töredékeit ábrázolják; de a hős jelleme és viszonya 
a kórushoz változatlan maradt. A tragédia hősének szen- 
vednie kellett; lényegében még ma is ez a tragédia tartalma. 
Magára vállalta az úgynevezett , tragikus vétséget", amely 
nem mindig könnyen indokolható; a polgári értelemben 
véve gyakran nem is bün. Legtöbbször valamely isteni vagy 
emberi tekintély elleni lázadásban állott, és a kar rokon- 
szenvező érzelmekkel kisérte a hőst, igyekezett őt vissza- 
tartani, óvni, mérsékelni és megsiratta őt, miután vakmerő 
vállalkozásáért elérte a megérdemeltnek mondott büntetés. 

De miért kell a tragédia hősének szenvednie és mit Je- 
lent az ő , tragikus" bűne? A vitatkozás fonalát gyors vála- 
szolással sietünk elvágni. Azért kell szenvednie, mert az 
ősapa ő, annak az ősi nagy tragédiának hőse, melyet itt 
célzatosan megismételnek és a tragikai vétsége az, amelyet 
magára kell vállalnia, hogy a kórust bünétői megszabadítsa. 
A szinpadi jelenet a történelmi jelenetből célszerű ferdítés- 
sel keletkezett, mondhatni: raffinált képmutatás szolgálati - 
ban. Ama régi valóságban épen a kar-társak voltak azok, 
akik a hős szenvedését okozták, itt azonban be sem telnek a 
sok részvéttel és sajnálkozással, és a hős magának köszönheti 
a szenvedéseit. A reá áthárított bűntett: a feltolakodás és a 
fellázadás valamely nagy tekintély ellen, pontosan ugyanaz, 
amely valójában a kar-társakat, a testvérek csapatát terheli. 
Igy válik a tragikus hős — még akarata ellenére is — a kó- 
rus megváltójává. 

A görög tragédiában Dionyzosznak, az isteni baknak, 
szenvedései és a véle magukat azonosító s őt kisérő bakok 
panaszai adták az előadás tartalmát; könnyen megérthetjük, 
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hogy a már letünt dráma a középkorban a krisztusi pesz- 
szióban ujra feléledt. 

E végletesen rövidre szabott vizsgálat befejezéseül most 
már azután szeretném kimondani azt az eredményt, hogy az 
Ödipusz-komplexusban a vallás, az erkölcs. a társadalom 
és művészet kezdetei összetalálkoznak, egybehangzóan a 
pszichoanalizis azon megállapításával, hogy e  kom- 
plexum alkotja minden neurózis tengelyét, amennyire mos- 
tanáig mélyükre Hhatolhattunk. Nagy meglepetéskép hat 
reám, hogy a népek lelki életének ezen kérdéseit is egyetlen 
konkrét pontból, az atyához való viszonyból lehessen meg- 
oldani. "Talán még egy másik lélektani problémát is bele 
kell vonni ebbe az összefüggésbe. Sokszor volt rá alkalmunk, 
hogy a tulajdonképeni értelemben vett érzelmi ambivalen- 
ciát, vagyis ugyanazon tárgyra irányuló szeretet és gyűlölet 
összetalálkozását, fontos kulturképződmények gyökerén kt1- 
mutassuk. Ez ambivalencia eredetéről mitsem tudunk. Fel- 
tehető, hogy érzelmi életünk egyik alapvető jelensége. De 
szerintem a anásik, lehetőség is igén figyelemreméltó, t. 1. 
az, hogy az ambivalenciát, mely az érzelemvilágból eredeti- 
leg hiányzott, az emberiség az apakomplexum révén?) sze 
rezte meg, melyben azt az egyes ember pszichoanalitikus. 
vizsgálata még ma is legélesebben kidomborítva találja.?) 


Mielőtt befejezném, helyet kell adnom annak a meg- 
jegyzésnek, hogy a széleskörű összefoglaláshoz vezető nagy- 
arányú konvergencia, melyhez a fejtegetések során eljutot- 


1) Illetőleg a szülő komplexum révén 

?) Hozzá vagyok szokva, hogy félreértsenek s ezért nem tartom 
fölöslegesnek, hogy határozottan kijelentsem, hogy az itt nyujtott ma- 
gyarázások közben : egyáltalán nem feledkeztem meg a levezetendő 
jelenségek szövevényes természetéről és hogy e magyarázatok csak arra 
tartanak igényt, hogy a vallás, az erkölcs és a társadalom már ismert 
vagy még ismeretlen forrásaihoz uj mozzanatot szolgáltassanak, amely 
a pszichoanalitikus igények tekintetbevételétől adódott. Másokra kell 
biznom, hogy a magyarázatot szinthézisbe forrasszák össze. Ezut- 
tal azonban az uj adalék természetéből következik, hogy ez abban a 
szinthézisben nem játszhatna mást, mint csak főszerepet, ámbár bizo- 
nyára nagy indulati ellenállások leküzdésére van még szükség ahhoz,.. 
hogy neki ezt a jelentőséget megadják. 
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tunk, nem téveszthet meg bennünket feltevéseink bizonyta- 
lanságait és eredményeink aggályosságait illetőleg. Az utób- 
biak közül csak még kettőt akarok tárgyalni, melyek nem 
egy olvasónak eszébe juthattak. . 

Mindenkinek észre kellett vennie, hogy mindenütt 
tömeglélek felvételét vesszük alapul, amelyben a lelki folya- 
matok oly módon KÉREKELEEB végbe, mint az egyes ember lelkt- 
életében. 

Először is olyasvalamit mondunk, hogy egy cselekedet 
bűntudata sok évezredig és oly nemzedékeken át is hatékony 
marad, melyek e cselekményről mitsem tudhattak. Azt ál- 
litjuk, hogy egy érzelmi folyamatot, amely oly fiuk nemze- 
dékeinél keletkezhetett, akikkel apjuk rosszul bánt, oly 
nemzedékekben is folytatódik, melyek ily bánásmódtól épen 
az apa elpusztítása folytán meg " voltak kimélve. Ezek 
mindenesetre nyomós aggályoknak látszanak és úgylátszik, 
. mintha minden más oly magyarázat, amely ily feltevéseket 
elkerül, elsőbbséget érdemelne. 

De :a további megfontolás megmutatja, hogy e merész- 
ségünkért nem egyedül kell viselnünk a felelősséget. Tö- 
megléleknek, az emberek érzelmi életében való folytonosság- 
nak felvétele nélkül, amely megengedi, hogy a lelki folyama- 
toknak az egyének elmulása által okozott félbeszakításain 
túltegyük magunkat, a tömeglélektan egyáltalában nem áll- 
hat meg. Ha az egyik nemzedék lelki folyamatai nem foly- 
tatódnak a következőre, ha mindegyiknek újból kellene meg- 
szereznie az élethez való beállítását, akkor e téren nem 
volna haladás és úgyszólván" semmi fejlődés. Két új kérdés 
merül itt fel: mit tulajdoníthatunk a lelki folyamatosságnak 
a nemzedékek során, és miféle utakat és módokat használ a 
nemzedék arra, hogy lelki állapotait az utánakövetkezőre 
átvigye. Nem fogom azt állítani, hogy e problémák eléggé 
alaposan meg vannak oldva, avagy hogy a direkt közlés és 
hagyomány, melyekre elsősorban gondol az ember, enhez 
elegendők. Általában véve a.néplélektan keveset törődik 
azzal, mely módon jön létre az egymást felváltó nemzedékek 
lelki életének feltételezett folytonossága. A feladat egy részé- 
ről — úgy látszik — a lelki diszpoziciók öröklődése gondos- 


172 IV. TÖOTEMIZMUS A GYERMEKKORBAN . 
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kodik, melyeknek azonban az egyéni élet bizonyos alkal- 
maira van mégis szükségük, hogy hatékonyakká váljanak. 
Ez lehet az értelme a költői mondásnak: Amit apáidtól örö- 
költél, szerezd meg, hogy birhassad. A kérdés még nehe- 
zebben megoldhatónak tünnék fel. ha megengedhetnők, 
hogy vannak lelki ingerületek, melyek oly nyomtalanul el- 
fojthatók, hogy maradékjelenségeket sem hagynak maguk 
után. Ám ilyenek nincsenek. A legerősebb elfojtásnak is 
teret kell hagynia eltorzult pótló-ingerületek és belőlük kö- 
vetkező reakciók számára. Igy azonban felvehetjük, hogy 
nincs nemzedék, amely jelentősebb lelki folyamatait a kö- 
vetkező nemzedék előli elrejthetné. A pszichoanalizis ugyanis 
megtanított minket arra, hogy a tudattalan lelki működésben 
minden ember oly berendezés fölött rendelkezik, amely 
lehetővé teszi, hogy más emberek reakcióit magyarázza, 
vagyis helyreigazítsa azokat az elferdítéseket, melyeket a 
másik a saját érzelmi gerjedelmei kifejezésén véghezvitt. 
Ezen az uton: mindazon szokások, szertartások és szabályok 
tudattalan megértésén, melyeket az ősapához való , eredeti 
viszony hagyott hátra, sikerülhetett a későbbi nemzedék- 
"nek azon érzelmi örökség átvétele. ; 

Egy másik aggállyal épen az analitikus gondolkozás- 
mód hozakodhatnék elő. I 

A primitiv társadalom első erkölcsi szabályait és korlá- 
tozásait egy cselekmény reakcióiként fogtuk fel, amely vég- 
hezvivőiben felkeltette a bűntett fogalmát. Megbánták a tettet 
és elhatározták, hogy az többé nem fog megismétlődni és 
hogy véghezviteléből semmi haszon nem szabad hogy szár- 
mazzék. Ez az alkotó bűntudat még manapság sem hamvadt 
el. Ott találjuk a neurotikusoknál aszociális módon működve 
új morálszabályok, további korlátozások termelésén, — ve- 
zeklésként az elkövetett és óvintézkedésként az újból elkövet- 
hető bűnténnyel szemben.) De ha e neurotikusoknál azon 
cselekmények után kutatunk, amelyek ily reakciókat indí- 
tottak meg, csalódni fogunk. Tetteket nem, hanem csak 11a- 
pulzusokat, érzelmi gerjedelmeket találunk, melyek a bűnre 
vágyakoznak, de a keresztülvitelétől visszatartattak. A neu- 


1 L. e sorozat második értekezését, a taburól, szólót. 
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roltikusok bűntudatának csak lelki valóságok teszik az alap- 
ját, nem pedig ténybeliek. A neurózist az karakterizálja, 
hogy; a lelki valóságot a tényvalóság fölé helyezi, gondola- 
tokra ép oly komolyan reagál, mint a normális ember 
csak a valóságokra. : 

A primitiveknél vajjon nem lehet-e ez igy? Jogunk van 
reá, hogy lelki tényeik rendkivüli túlértékelését tulajdonítsuk 
nekik, mint narcisztikus  organizációjuk  részjelenségét. ) 
Eszerint az apa elleni gyűlölség puszta impulzusa, a meg- 
ölésére és megevésére irányuló vágyfantázia létezése, elégsé- 
ges. lehetett ahhoz, hogy ama morális reakciót létrehozzák, 
amely a totemizmust és a tabut megteremtette. Így. elháríta- 
nók annak a szükségességét, hogy kulturális tulajdonunk 
kezdetét, melyre joggal vagyunk oly büszkék, egy iszonyú. 
minden érzésünket sértő gaztettre vezessük vissza. Ama. 
kezdettől napjainkig nyúló okozati kapcsolat nem szen- 
vedne azért kárt, mivel a lelki valóság eléggé jelentőség- 
gelteljes volna ahhoz, hogy mind eme következményeket 
viselje. Ezzel szemben arra lehet hivatkozni, hogy a társa- 
 dalommak az apahordából téstvérklánná való átváltozása 
csakugyan végbement. Ez erős érv, de még nem döntő. A 
változás létrejöhetett kevésbbé erőszakos módon is és a mo- 
rális reakció létrejöttének feltételét mégis tartalmazhatta. 
Amig az ösapa nyomása érezhető volt, jogosak voltak az 
ellene irányuló ellenséges érzelmek és ez érzelmek feletti 
megbánásnak más időpontot kellett bevárnia. Épily ke- 
véssé helytálló az a második ellenvetés, hogy minden, ami 
az apához való ambivalens viszonyból származik, a tabu és 
áldozati szabály, a legnagyobb komolyság és a legteljesebb 
valóság jellegét hordja magán. Hiszen a kényszerneurotiku- 
sok szertartásai és gátlásai ís mutatják e jellemvonást és 
mégis csak lelki valóságra, szándékra és nem cselekmé- 

. nyekre mennek vissza. Óvakodnunk kelti tőle, hogy a mi 
józan világunkból, amely anyagi értékekkel van tele, a pusz- 
tan elgondolt és kivánt dolog alábecsülését a primitivek és 
neurotikusok csupán belsőleg gazdag világába átvigyük. 


? 


j.K. az edázásnuáók mágiáról és a gondolatok mindenhatósá- 
gáró) szóló ériekezést. 
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Oly döntés előtt állunk itt, amely valóban nem könnyű 
nekünk. De kezdjük azzal a vallomással, hogy az a különb- 
ség, amely mások előtt alapotvetőnek látszhat, a mi itéle- 
tünk szerint nem illeti a tárgy lényegét. Ha vágyak és im- 
pulzusok a primitivek szemében a tények teljes értékével 
birnak, rajtunk a sor, hogy a felfogást megértéssel köves- 
sük, ahelyett, hogy a mi mértékünk szerint javítsuk ki. Az- 
után meg vegyük élesebben szemügyre a neurózis példaké- 
pét, amely e kétségünket felidézte. Nem igaz, hogy a kény- 
szerneurotikusok, akik ma egy túlmagas morál nyomása 
alatt állanak, csak a kisértések lelki valósága ellen 
védekeznek és esupán átérzett impulzusok miatt büntetik 
magukat. Egy darab töténeti valóság is van ebben; ezeknek 
" az embereknek gyermekkorukban nem volt egyebük, mint 
rossz impulzusaik és amennyire gyermeki tehetetlenségük- 
ben tehették, ezeket az impulzusokat tettekre is váltották. 
E túljók mindegyikének megvolt a gyermekkori gonosz idő- 
szaka, perverz fázisa a későbbi túlmoralitásnak előfutárja- 
és  feltételeképen. A  primitiveknek a  neurotikusokkai 
való analógiája tehát sokkal alaposabbá. lesz, ha felvesszük, 
hogy a lelki valóság, melynek alakitó ereje felől nincs két- 
ség, az előbbieknél is egybeesett kezdetben a ténybeli valóő- 
sággal, hogy a primitivek tényleg megcselekedték azt, amit 
az összes bizonyítékok szerint tenni szándékoztak. j 

De nem is szabad a primitivekről való itéletünket túl- 
ságosan befolyásoltatni a neurotikusokkal való analógia 
által sem. A különbségeket is számításba kell vennünk. Bi- 
:zonyos, hogy nincs náluk, sem a vadaknál, sem a neu- 
rotikusoknál, a gondolat és tett közt oly éles elhatárolás. 
mint ahogy mi vonjuk azt meg. De a neurotikus mindenek- 
felett a cselekvésben van gátolva, nála a gondolat a cselek- 
. vés tökéletes pótlása. A primitiv gátolatlan, a gondolat egy- 
szerüen tetté válik, a tett nála — mondhatni — inkább a 
gondolat pótlása és ezért úgy vélem, anélkül, hogy kezessé- 
get vállalnék a döntés teljes biztosságáért, hogy az általunk 
vitatott esetben bátran feltehetjük: Kezdetben volt — a Tett. 
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